
การก าหนดมาตรการและแผนขับเคลื่อนการด าเนินงานตวัชีว้ดั (Advocacy & Intervention) 
กลุ่มสตรแีละเด็กปฐมวยั  

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ตวัชีว้ดัที ่1.1 ระดบัความส าเรจ็ของการขบัเคลื่อนการด าเนนิงานสง่เสริมสขุภาพกลุม่สตรีและเดก็ปฐมวยั 
ผูร้บัผดิชอบ  นางปาณิสรา   สิทธินาม  พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ  

กลุ่มพัฒนาการส่เสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 
1. รายการมาตรการที่ก าหนด 
มาตรการที่ 1.1   ส่งเสริมสนับสนุนการด าเนินงานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามความร่วมมือระหว่างกระทรวงและ
ภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน 
มาตรการที่ 1.2  บูรณาการการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพสตรีและเด็กปฐมวัยผ่านกลไกคณะกรรมการที่
เกี่ยวข้องในระดับชาติ เขตสุขภาพ จังหวัด อ าเภอ ต าบล 
มาตรการที่ 2.1  ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ นโยบาย และบังคับใช้กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับงานอนามัยแม่และเด็ก 
ตามพรบ.ควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหารส าหรับทารกและเด็กเล็ก,พรบ.การพัฒนาเด็กปฐมวัยฯ,พรบ.
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นฯ 
มาตรการที่ 2.2  สนับสนุนเครือข่ายบริการสุขภาพด าเนินการตามมาตรฐานอนามัยแม่และเด็ก 
มาตรการที่ 3.1  สนับสนุนการขับเคลื่อนทางสังคมและรณรงค์สร้างกระแสความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
มาตรการที่ 3.2   สนับสนุนการมีส่วนร่วมของชุมชนด้านสุขภาพผ่านกลไกต่างๆในพ้ืนที่ 

มาตรการที่ 4.1  พัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านอนามัยแม่และเด็กทุกระดับเพ่ือสนับสนุนระบบบริการที่มี
คุณภาพ 
มาตรการที่ 4.2  สนับสนุนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ต้นแบบการจัดบริการสุขภาพที่เป็นเลิศ 

    
มาตรการที่ 5.1 สนับสนุนให้เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และพัฒนาต้นแบบ  
มาตรการที่ 5.2 พัฒนาองค์ความรู้  นวัตกรรมและเทคโนโลยีด้านอนามัยแม่และเด็ก   
 
แผนการด าเนินงาน  : ส่งเสริมการเกิดอย่างมีคุณภาพ 

กิจกรรมส าคญั กิจกรรมย่อย สอดคล้องกบัมาตรการ 
ชว่งเตรียมความพร้อมก่อนตัง้ครรภ ์
1. ขับเคลื่อนกลไกเชิงนโยบายและ
ยุทธศาสตร์ในการพัฒนาอนามัยการ
เจริญพันธุ์ 
2. สร้างความรอบรู้ด้านอนามัยการ
เจริญพันธุ์และสิทธิประโยชน์ 

1. ประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนินงานตาม
โครงการฯ แก่จังหวัดในเขตท่ีรับผิดชอบ 

1.1 

2. ส ารวจข้อมูลพื้นฐานการด าเนินงานเตรียม
ความพร้อมก่อนตั้งครรภ์ของหน่วยบริการใน
แต่ละจังหวัด 

2.2 

3. สนับสนุนการด าเนินงานของจังหวัดที่เข้า
ร่วมโครงการฯของกรมอนามัย 

2.2 

4. พัฒนา Best Practice ด้านการเตรียม
ความพร้อมก่อนตั้งครรภ์  
 -  จัดอบรมครอบครัวใหม่และแกนน าอสม.
ประจ าต าบล ตามหลักสูตรการเตรียมความ
พร้อมก่อนตั้งครรภ์และการสร้างครอบครัว
พลังบวก 

4.2 



5.ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินงานการ
เตรียมความพร้อมก่อนสมรสและก่อนมีบุตร 

5.1 

6. สนับสนุนช่องทางในการเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรมของทุกจังหวัด
ผ่านช่องทางเพจวิวาห์สร้างชาติ 

3.1 

4. ก ากับ ติดตาม และเยี่ยมเสริมพลังการ
ด าเนินงาน คลินิกเตรียมความพร้อมก่อน
ตั้งครรภ์ 

2.2 

ชว่งตั้งครรภ ์
1. ขับเคลื่อนการด าเนินงานตาม
นโยบายและยุทธศาสตร์แม่และเด็ก 
    

1. ชี้แจงนโยบายในการส่งเสริมสุขภาพมารดา
และทารกเขตสุขภาพที่ 6 

1.1 

 
กิจกรรมส าคญั กิจกรรมย่อย สอดคล้องกบัมาตรการ 

 2. ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และขับเคลื่อนกลไก
การด าเนินงานคณะกรรมการสตรีและเด็กปฐมวัย 
MCH BOARD เขตสุขภาพที่ 6   

1.2 

 3.  ขับเคลื่อนการด าเนินงานเชิงนโยบายด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มแม่และเด็กร่วมกับภาคี
เครือข่าย 

1.2 

2. พัฒนาศักยภาพและยกระดับการ
ด าเนินงานตามมาตรฐานงาน
อนามัย 

1. ประชุมทบทวนและวิเคราะห์สาเหตุการตาย
มารดา เขตสุขภาพที่ 6 

4.1 

 2.ก ากับติดตามและสนับสนุนให้เครือข่ายมีการ
จัดระบบบริการตามมาตรฐานด้านอนามัยแม่และ
เด็ก(การประเมินมาตรฐานด้านอนามัยแม่และ
เด็ก) 

4.1 

 3.ส่งเสริมสนับสนุนให้หน่วยบริการจัดบริการฝาก
ครรภ์คุณภาพส าหรับประเทศไทย 

2.2 

3. พัฒนารูปแบบสื่อในการส่งเสริม
ความรอบรู้ด้านสุขอนามัยของแม่
และเด็ก 

ส่งเสริมสนับสนุนรณรงค์ประชาสัมพันธ์สร้าง
ความตระหนักรู้แก่มารดาและทารก 

3.1 

 
แผนการด าเนินงาน  : ส่งเสริมการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการและพัฒนาการสู่ 2,500 วัน  

กิจกรรมส าคญั กิจกรรมย่อย สอดคล้องกบัมาตรการ 
1. ขับเคลื่อนการด าเนินงานและ
การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย  

1. ประชุมชี้แจงการด าเนินงาน ต าบล มหัศจรรย์ 
1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วันและการด าเนินงาน
พัฒนาคุณภาพสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ด้านสุขภาพ 
(4D) 

1.1 



2. บูรณาการความร่วมมือยกระดับคุณภาพตาม
มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ (4D) ใน
ระดับพ้ืนที่ 
- ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท าแผนบูรณาการ
ยกระดับคุณภาพ สพด.4D 
- สนับสนุนบริการวิชาการในการด าเนินงานตามแผน
ยกระดับคุณภาพ สพด.4D 
- ภาคี เครือข่ายร่วมก ากับ ติดตามการด าเนินงานฯ
และเยี่ยมเสริมพลังฯ 

1.2 

  
กิจกรรมส าคญั กิจกรรมย่อย สอดคล้องกบัมาตรการ 

 3. พัฒนาต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน 
อ าเภอละ 3 ต าบล 
- สนับสนุนสื่อ โปสเตอร์ คู่มือในการด าเนินงาน 
- ประชุมติดตามความก้าวหน้าการด าเนินงาน ร่วมให้
ข้อคิดเห็น ข้อเสนอในการพัฒนา 

5.1 

4. ก ากับ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง และประเมินการ
ด าเนินงานต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 
วัน อย่างน้อยจังหวัดละ 1 แห่ง 

5.1 

ยกระดับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ด้านสุขภาพ (4D) 

5. คัดเลือกสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เข้าร่วมยกระดับ
คุณภาพตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้าน
สุขภาพ (4D) และเป็นต้นแบบโรงเรียนพ่อแม่ และ
ต้นแบบด้านสุขภาพช่องปาก 

5.1 

6. ร่วมการประชุมพัฒนาศักยภาพครูผู้ดูแลเด็กในการ
จัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะการเลี้ยงดูเด็กแก่พ่อแม่ 
และผู้ปกครอง ในพ้ืนที่ต้นแบบโรงเรียนพ่อแม่ ใน
ศพด. 

4.1 

สร้างกระแสและส่งเสริมความรอบ
รู้การดูแลเด็กปฐมวัยแบบองค์รวม 

7. รณรงค์สัปดาห์นมแม่โลก 3.1 

พัฒนามาตรฐานการจัดบริการด้าน
การส่งเสริมพัฒนาการ 
เด็กปฐมวัย 

8. พัฒนาศักยภาพบุคลากรและภาคีเครือข่ายเพ่ือ
ยกระดับบริการส่งเสริมสุขภาพในชุมชนตามเกณฑ์
ต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน 
 - เกณฑ์มาตรฐานการฝากครรภ์คุณภาพ 
- เกณฑ์มาตรฐานคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี 
-การใช้ DSPM ส าหรับพยาบาลหลังคลอด และ WCC 

4.1 

9. ประชุมพัฒนาศักยภาพทีม Child project 
Managers (CPM) และทีมผู้ฝึกสอน DSPM   

4.1 

10. ก ากับ ติดตามการด าเนินงานตามมาตรฐานด้าน
สุขภาพ (4D) ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

4.1 



ขับเคลื่อนพ.ร.บ.ควบคุมการ
ส่งเสริมการตลาดอาหารส าหรับ
ทารกและเด็กเล็ก 

11. ติดตามเฝ้าระวังพระราชบัญญัติควบคุมการ
ส่งเสริมการตลาดอาหารส าหรับทารกและเด็กเล็ก 
พ.ศ. 2560 

2.1 

พัฒนามาตรฐานการจัดบริการด้านการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั 

12. สนับสนุนให้เกิดมุมนมแม่ในสถานประกอบการ 4.1 

  


