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สิ้นสุดลงแล้วสำหรับกิจกรรม “ก้าวท้าใจ Season 4 วิถีถัดไป พิชิต 100 วัน 100 แต้มสุขภาพ ”  

เพ่ือส่งเสริมการออกกำลังกายในช่วงสถานการณ์ โควิด 19  โดยมเีป้าหมายเพื่อยกระดับการส่งเสริมสุขภาพ

บุคลากรศูนย์อนามัยที่ 6 ด้วยรูปแบบกิจกรรมการออกกำลังกายที่หลากหลายและท้าทาย ผสานกับการนำ

เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการส่งเสริมสุขภาพให้มีความน่าสนใจ ผ่านรูปแบบการสะสมระยะเวลาการออกกำลัง

กายและสะสมแต้มสุขภาพ (Health point) โดยศูนย์อนามัยที่ 6 ได้ตั้งเป้าหมายให้เจ้าหน้าที่สามารถพิชิต 

100 วัน 100 แต้มสุขภาพ ให้ได้ 100% ของจำนวนเจ้าหน้าที่นั้น 

จากการดำเนินการ ศูนย์อนามัยที่ 6 สามารถดำเนินกิจกรรมได้ตามเปา้หมายที่ตั้งไว้ดังนี้ เจ้าหน้าที่ได้

แต้มสขุภาพไม่น้อยกว่า 100 แต้มสุขภาพ ครบ 100 % ของจำนวนเจ้าหน้าที่ ซึ่งมียอดรวมของหน่วยงาน 

24,612 แต้มสุขภาพ โดยกิจกรรมดังกล่าวมีการขับเคลื่อนผ่านคณะกรรมการติดตามเป็นระยะทุกกลุ่มฝ่าย 

และมีการสรุปข้อมูลนำเสนอความก้าวหน้าเพ่ือกระตุ้นแรงจูงใจอย่างต่อเนื่อง ซึ่งทำให้ได้ผลลัพธ์ที่ดีเป็นไปตาม

วัตถุประสงค์ ซ่ึงความสำเร็จนี้จะไม่สามารถเกิดข้ึนได้หากขาดส่วนใดส่วนหนึ่ง ซึ่งทางคณะกรรมการ

ดำเนินงานได้เล็งเห็นความสำคัญของการถอดบทเรียนความสำเร็จของการดำเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ 

season 4 และปัจจัยความสำเร็จรายบุคคลที่มีแต้มสุขภาพสูงสุด 5 ลำดับทั้งเพศชายและหญิง เพื่อนำเสนอ

ข้อมูลเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อไป 



Top 5 ฝ่ายชาย และ ฝ่ายหญิง 

 


