
๑ 
 

สรุปผลการตรวจสุขภาพเจ้าหน้าท่ีศูนย์อนามัยท่ี ๖ 
  

ผลการตรวจสุขภาพของเจ้าหน้าท่ีศูนย์อนามัยท่ี ๖ ปีงบประมาณ ๒๕๖5 ท่ีมารับบริการตรวจสุขภาพ
ประจำปีท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยท่ี ๖ ระหว่างวันท่ี 17 – ๒0 มกราคม ๒๕๖5  ดังนี้ 
ตารางท่ี  ๑  แสดงจำนวนเจ้าหน้าท่ีศูนย์อนามัยท่ี ๖ เข้ารับการตรวจสุขภาพประจำปี ๒๕๖5 
จำนวนเจ้าหน้าท่ีท้ังหมด   ๑๑1  คน  

- ไม่นับรวมจ้างเหมาบริการ ๕ คน 
- จำนวนเจ้าหน้าท่ีตรวจสุขภาพท้ังหมด ๑06 คน  แบ่งตามเพศและอายุ ดังนี้  

ชาย ๒8 คน และหญิง ๗๘ คน 
 

รายการ อายุ < ๓๕ ปี อายุ ≥๓๕ ปี รวม 

ชาย (N=๒๘) 
จำนวน(คน) ๑๒ ๑๖ ๒๘ 

ร้อยละ 42.86 57.14 26.42 

หญิง (N=๗๘) 
จำนวน(คน) ๓๓ ๔๕ ๗๘ 

ร้อยละ 42.31 57.69 73.58 

รวม (N=๑๐๖) 
จำนวน(คน) ๔๕ ๖๑ ๑๐๖ 

ร้อยละ 42.45 57.55 100 
  
จากตารางท่ี ๑ พบว่าเจ้าหน้าท่ีของศูนย์อนามัยท่ี ๖ เข้ารับการตรวจสุขภาพประจำปีงบประมาณ 

๒๕๖5 ท้ังหมด ๑06 คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ แบ่งตามเพศและช่วงอายุน้อยกว่า ๓๕ ปี กับมากกว่าหรือ
เท่ากับ ๓๕ ปี โดยเพศชาย มีจำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ ๒6.42 อายุ < ๓๕ ปี จำนวน ๑2 คน คิดเป็น
ร้อยละ ๔2.86 อายุ ≥๓๕ ปี จำนวน ๑6 คน คิดเป็นร้อยละ ๕7.14 และเพศหญิง มีจำนวน ๗๘ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๗3.58 อายุ < ๓๕ ปี จำนวน ๓๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๒.๓๑ อายุ ≥๓๕ ปี จำนวน ๔๕ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๕๗.๖๙ ดังนั้น อายุ < ๓๕ ปี ท้ังหมดมีจำนวน ๔5 คน คิดเป็นร้อยละ ๔๒.45 และอายุ ≥๓๕ ปี 
จำนวน ๖1 คน คิดเป็นร้อยละ ๕๗.55 ดังแผนภูมิท่ี 1 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒ 
 

แผนภูมิแท่งที่ ๑  แสดงจำนวนเจ้าหน้าท่ี ศูนย์อนามัยท่ี ๖ ท่ีเข้ารับการตรวจสุขภาพประจำปี         
ปีงบประมาณ ๒๕๖5 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓ 
 

การตรวจสุขภาพเจ้าหน้าที่ศูนย์อนามัยที่ ๖ ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖5 
โดยแบ่งออกเป็น  ๔  กลุ่ม ดังนี้ 

๑. ผลการตรวจทางกายภาพ 
๒. ผลการตรวจทางโลหิตวิทยา 
๓. ผลการตรวจอื่นๆ 
๔. ผลการตรวจสมรรถภาพทางกาย 

 
๑.  ผลการตรวจทางกายภาพ 

          ๑.๑ ค่าดัชนีมวลกาย/ รอบเอว/ ความดันโลหิต  
 จากการดำเนินการตรวจสุขภาพประจำปีของเจ้าหน้าท่ีศูนย์อนามัยท่ี ๖ ปีงบประมาณ ๒๕๖5        
มีผลการตรวจ ดังนี้ 

ตารางที่ ๒ แสดงผลตรวจทางกายภาพ ปีงบประมาณ ๒๕๖5 
๒.๑ ค่าดัชนีมวลกาย จากผลการตรวจสุขภาพประจำปี ๒๕๖๕ 
 

 
รายการ 

ปี ๒๕๖5 
(N = ๑๐4 ) 

คน ร้อยละ 
น้อย/ผอม < ๑๘.๕ 13 12.75 
ปกติ  ๑๘.๕- ๒๒.๙ 41 40.20 
น้ำหนักเกิน (กลุ่มเส่ียง) ๒๓.๐ – ๒๔.๙ 11 10.78 
อ้วน ≥ ๒๕.๐ 39 38.24 
รวม 104 100.00 

 หมายเหตุ : เจ้าหน้าท่ีต้ังครรภ์ 2 ราย จึงมีจำนวนท่ีตรวจค่าดัชนีมวลกาย 104 คน 
แผนภูมิแท่ง ๒.๑ แสดงผลดัชนีมวลกายของเจ้าหน้าท่ี ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖5 
 

          



๔ 
 

จากตาราง และแผนภูมิท่ี ๒.๑ พบว่าเจ้าหน้าท่ีของศูนย์อนามัยท่ี ๖ เข้ารับการตรวจสุขภาพประจำปี
ปีงบประมาณ ๒๕๖5  ท้ั งหมด ๑06 คน มี ค่าดัชนีมวลกายอัน ดับแรกคือ  ค่าดัชนีมวลกายปกติ             
จำนวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ ๔0.20 รองลงมาคือ อ้วน จำนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ ๓8.24 น้ำหนัก 
น้อย/ผอม จำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 12.75 น้ำหนักเกิน (กลุ่มเส่ียง) จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.78 ตามลำดับ 

๒.๒ ค่ารอบเอว จากผลการตรวจสุขภาพประจำปี ๒๕๖5 
 

 
รายการ 

ปี ๒๕๖5 
(N= ๑๐๔ ) 

คน ร้อยละ 
รอบเอวปกติ 67 64.42 
  เพศชาย  ๑๒ 42.86 
  เพศหญิง  ๕๕ 70.51 
รอบเอวเกิน 37 35.58 
  เพศชาย  ๑๖ 57.14 
  เพศหญิง  ๒๑ 26.92 

หมายเหตุ : เกณฑ์เส้นรอบเอวท่ีเหมาะสม คือ ไม่ควรเกินส่วนสูง (เซนติเมตร) หาร 2 
             : เจ้าหน้าท่ีต้ังครรภ์ 2 ราย จึงมีจำนวนท่ีท่ีวัดรอบเอวท้ังหมด 104 คน 

แผนภูมิแท่ง ๒.๒ ค่ารอบเอว จากผลการตรวจสุขภาพประจำปี ๒๕๖๕ 
 

 
 

จากตาราง และแผนภูมิท่ี ๒.๒ พบว่าเจ้าหน้าท่ีของศูนย์อนามัยท่ี ๖ เข้ารับการตรวจสุขภาพประจำปี
งบประมาณ ๒๕๖5 ท้ังหมด ๑06 คน มีค่ารอบเอวปกติอันดับแรกคือ เพศหญิง จำนวน ๕5 คน คิดเป็นร้อย
ละ 70.51 รองลองมาคือเพศชาย จำนวน ๑2 คน คิดเป็นร้อยละ 52.86 ส่วนรอบเอวเกินเกณฑ์ปกติพบใน
เพศชายมากกว่าเพศหญิง ดังนี้ เพศชาย จำนวน ๑6 คน คิดเป็นร้อยละ ๕7.14 และเพศหญิง จำนวน ๒1 
คน คิดเป็นร้อยละ 26.92  



๕ 
 

๒.๓ ค่าความดันโลหิต จากผลการตรวจสุขภาพประจำปี ๒๕๖5 
 

 
รายการ 

ปี ๒๕๖5 
(N= ๑๐6 ) 

คน ร้อยละ 
ความดันโลหิตปกติ ๑๐๓ 97.17 
ความดันโลหิตสูง ๓ 2.83 
รวม ๑๐๖ 100 

 
แผนภูมิแท่ง ๒.๓ ค่าความดันโลหิต จากผลการตรวจสุขภาพประจำปี ๒๕๖5 
 

 
จากตาราง และแผนภูมิท่ี ๒.๓ พบว่าเจ้าหน้าท่ีของศูนย์อนามัยท่ี ๖ เข้ารับการตรวจสุขภาพประจำปี

งบประมาณ ๒๕๖5 ท้ังหมด ๑06 คน มีค่าความดันโลหิตปกติเป็นอันดับแรก จำนวน 103 คน คิดเป็นร้อย
ละ ๙7.17 รองลงมาคือค่าความดันโลหิตสูง จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.83 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖ 
 

๒.  ผลการตรวจทางโลหิตวิทยา  
๒.๑ ผลการตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (CBC)  
จากการดำเนินการตรวจสุขภาพประจำปีของเจ้าหน้ าท่ีศูนย์อนามัยท่ี ๖ ปีงบประมาณ ๒๕๖5        

มีผลการตรวจ ดังนี้ 
ตารางที่  ๓   แสดงผลการตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (CBC) 

 
 

รายการตรวจ 
 

ปกติ 
ผิดปกติ 

ต่ำ สูง 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

Hematocrit ๗๗ ๗๔.๗๖ ๒๖ ๒๕.๒๔ ๐ ๐.๐๐ 

Hemoglobin ๖๗ ๖๕.๐๕ ๓๖ ๓๔.๙๕ ๐ ๐.๐๐ 

Platelet count ๑๐๑ ๙๘.๐๖ ๐ ๐.๐๐ ๒ ๑.๙๔ 

Red Blood Cell ๙๙ ๙๖.๑๒ ๒ ๑.๙๔ ๒ ๑.๙๔ 

White Blood Cell ๑๐๒ ๙๙.๐๓ ๐ ๐.๐๐ ๑ ๐.๙๗ 

Neutrophils ๑๐๓ ๑๐๐.๐๐ ๐ ๐.๐๐ ๐ ๐.๐๐ 

Lymphocytes ๑๐๓ ๑๐๐.๐๐ ๐ ๐.๐๐ ๐ ๐.๐๐ 

Monocytes ๑๐๓ ๑๐๐.๐๐ ๐ ๐.๐๐ ๐ ๐.๐๐ 

Eosinophils ๑๐๓ ๑๐๐.๐๐ ๐ ๐.๐๐ ๐ ๐.๐๐ 
Basophils ๑๐๓ ๑๐๐.๐๐ ๐ ๐.๐๐ ๐ ๐.๐๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๗ 
 

แผนภูมิแท่งที่  ๓   แสดงผลการตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (CBC) 
 

 
 จากตาราง และแผนภูมิท่ี ๓ ผลการตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (CBC) ของเจ้าหน้าท่ีศูนย์
อนามัยท่ี ๖ พบว่าผลการตรวจท่ีมีค่าปกตท้ัิงหมดจำนวน ๑๐3 คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ ได้แก่ Neutrophils,  
Lymphocytes, Monocytes, Eosinophils และ  Basophils ส่วน White Blood Cell มี ค่าปกติจำนวน 
102 คน คิดเป็นร้อยละ 99.03 สูงกว่าปกติ จำนวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๐.97 Platelet count มีค่าปกติ
จำนวน ๑๐1 คน คิดเป็นร้อยละ 98.06 สูงกว่าปกติ จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.94 Red Blood Cell 
มีค่าปกติจำนวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ ๙6.12 ต่ำและสูงกว่าปกติมีจำนวนเท่ากัน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑.
94 Hematocrit มีค่าปกติจำนวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 74.76 มีค่าต่ำกว่าปกติจำนวน 26 คน คิดเป็น
ร้อยละ 25.24 Hemoglobin ค่าปกติจำนวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 65.05 ต่ำกว่าปกติจำนวน 36 คน 
คิดเป็นร้อยละ 34.95  
 
 
 
 
 



๘ 
 

๒.๒ ผลการตรวจค่าน้ำตาลในเลือด  
จากการดำเนินการตรวจสุขภาพประจำปีของเจ้าหน้าท่ีศูนย์อนามัยท่ี ๖ อายุ ๓๕ ปีขึ้นไปท่ีเข้ารับการ

ตรวจสุขภาพประจำปี ปีงบประมาณ ๒๕๖5 มีผลการตรวจ ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี ๔ แสดงผลการตรวจทางคลินิกของเจ้าหน้าท่ีอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป (น้ำตาลในเลือด) 

ปี พ.ศ. 
จำนวน
ผู้ตรวจ 

ปกติ 
FBS< ๑๐๐ mg/dl 

ความผิดปกติท่ีพบ(คน) 
FBS >๑๐๐– ๑๒๕ mg/dl 

ความผิดปกติท่ีพบ(คน) 
FBS > ๑๒๕mg/dl 

คน ร้อยละ คน ร้อยละ คน ร้อยละ 
๒๕๖5 ๖0 34 56.67 22 36.67 4 6.66 

 
จากตารางท่ี ๔ พบว่าเจ้าหน้าท่ีของศูนย์อนามัยท่ี ๖ อายุ ≥ ๓๕ ปี เข้ารับการตรวจสุขภาพประจำปี

งบประมาณ ๒๕๖5 ท้ังหมด ๖0 คน ผลการตรวจน้ำตาลในเลือดปกติ 34 คน คิดเป็นร้อยละ 56.67 
ผิดปกติ FBS >๑๐๐– ๑๒๕mg/dl 22 คน คิดเป็นร้อย 36.67 และผิดปกติ FBS >๑๒๕mg/dl 4 คน คิด
เป็นร้อย 6.66 

 
๒.๓ ผลการตรวจค่าไขมันในเลือด  
ตารางท่ี ๕ แสดงผลการตรวจทางคลินิกของเจ้าหน้าท่ีอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป (Cholesterol ในเลือด) 
 
 
 

จากตารางท่ี ๕ พบว่าเจ้าหน้าท่ีของศูนย์อนามัยท่ี ๖ อายุ ≥ ๓๕ ปี เข้ารับการตรวจสุขภาพประจำปี
งบประมาณ ๒๕๖5 ท้ังหมด ๖0 คน ผลการตรวจ Cholesterol ในเลือดปกติ 33 คน คิดเป็นร้อยละ 55.00 
และผิดปกติ 27 คน คิดเป็นร้อย 45.00 

    
ตารางท่ี ๖ แสดงผลการตรวจทางคลินิกของเจ้าหน้าท่ีอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป (Triglyceride ในเลือด) 
 

 

จากตารางท่ี ๖ พบว่าเจ้าหน้าท่ีของศูนย์อนามัยท่ี ๖ อายุ ≥ ๓๕ ปี เข้ารับการตรวจสุขภาพประจำปี
งบประมาณ ๒๕๖5 ท้ังหมด 60 คน ผลการตรวจ Triglyceride ในเลือดปกติ ๕๕ คน คิดเป็นร้อยละ 91.66 
และผิดปกติ 14 คน คิดเป็นร้อย 23.34 

 

ปี พ.ศ. 
จำนวน
ผู้ตรวจ 

ปกติ 
Cholesterol < ๒๐๐ mg/dl 

ความผิดปกติท่ีพบ 
Cholesterol > ๒๐๐ mg/dl 

คน ร้อยละ คน ร้อยละ 

๒๕๖5 ๖0 33 55.00 27 45.00 

ปี พ.ศ. จำนวนผู้ตรวจ 

ปกติ 
Triglyceride < ๑๕๐ mg/dl 

ความผิดปกติท่ีพบ 
Triglyceride > ๑๕๐ mg/dl 

คน ร้อยละ คน ร้อยละ 

๒๕๖๔ ๖0 ๕๕ 91.66 14 23.34 



๙ 
 

๒.๔ ผลการตรวจการทำงานของไต  
ตารางท่ี ๗ แสดงผลการตรวจกรดยูริก (เจ้าหน้าท่ีอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป)  
 

ปี พ.ศ. จำนวนผู้ตรวจ 
ปกติ 

< ๗.๐ mg/dl 
ความผิดปกติท่ีพบ 
๗.๐ mg/dl 

คน ร้อยละ คน ร้อยละ 
๒๕๖๔ ๖0 53 88.33 7 11.67 

 
จากตารางท่ี ๗ พบว่าเจ้าหน้าท่ีของศูนย์อนามัยท่ี ๖ อายุ ≥ ๓๕ ปี เข้ารับการตรวจสุขภาพประจำปี

งบประมาณ ๒๕๖5 ท้ังหมด ๖0 คน ผลการตรวจกรดยูริกในเลือดปกติ ๕3 คน คิดเป็นร้อยละ 88.33 และ
ผิดปกติ 7 คน คิดเป็นร้อย 11.67 

 
ตารางท่ี ๘ แสดงผลการตรวจการทำงานของไต (BUN) (เจ้าหน้าท่ีอายุ ๓๕ ปีข้ึนไป)  
 

ปี พ.ศ. 
จำนวนผู้ตรวจ 

(คน) 

ปกติ 
๕.๐ – ๒๕.๐ mg/dl 

ผิดปกติ 
> ๒๕.๐ mg/dl 

คน ร้อยละ คน ร้อยละ 
๒๕๖5 ๖0 ๖0 ๑๐๐ ๐ ๐ 

 
จากตารางท่ี ๘ พบว่าเจ้าหน้าท่ีของศูนย์อนามัยท่ี ๖ อายุ ≥ ๓๕ ปี เข้ารับการตรวจสุขภาพประจำปี

งบประมาณ ๒๕๖5 ท้ังหมด ๖0 คน ผลการตรวจ  BUN ในเลือดปกติทุกคน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 
         

ตารางท่ี ๙ แสดงผลการตรวจ Creatinine (เจ้าหน้าท่ีอายุ ๓๕ ปีข้ึนไป) 
 

ปี พ.ศ. 
จำนวน

ผู้ตรวจ (คน) 

ปกติ 
๐.๕๐ – ๑.๔๐ mg/dl 

ความผิดปกติท่ีพบ 
๐.๕๐mg/dl, ๑.๔๐ mg/dl 

คน ร้อยละ คน ร้อยละ 
๒๕๖5 ๖0 ๖0 ๑๐๐ ๐ ๐ 

 
จากตารางท่ี ๙ พบว่าเจ้าหน้าท่ีของศูนย์อนามัยท่ี ๖ อายุ ≥ ๓๕ ปี เข้ารับการตรวจสุขภาพประจำปี

งบประมาณ ๒๕๖5 ท้ังหมด ๖0 คน ผลการตรวจ Creatinine ในเลือดปกติ ๖0 คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐  
 
 
 
 
 
 



๑๐ 
 

๒.๔ ผลการตรวจการทำงานของตับ  
ตารางท่ี ๑๐ แสดงผลการตรวจ SGOT (เจ้าหน้าท่ีอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป)  
 

ปี พ.ศ. จำนวนผู้ตรวจ 
ปกติ 

๕ – ๔๐ mg/dl 
ความผิดปกติท่ีพบ 

๕ mg/dl,  ๔๐ mg/dl 
คน ร้อยละ คน ร้อยละ 

๒๕๖๔ ๖0 60 100 0 0 
 

จากตารางท่ี ๑๐ พบว่าเจ้าหน้าท่ีของศูนย์อนามัยท่ี ๖ ชลบุรี อายุ ≥ ๓๕ ปี เข้ารับการตรวจสุขภาพ
ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖5 ท้ังหมด ๖0 คน ผลการตรวจ SGOT ในเลือดปกติ 60 คน คิดเป็นร้อยละ 100  
 
ตารางท่ี ๑๑ แสดงผลการตรวจ SGPT (เจ้าหน้าท่ีอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป)  
 

ปี พ.ศ. จำนวนผู้ตรวจ 
ปกติ 

๕-๔๐ mg/dl 
ความผิดปกติท่ีพบ 

๕ mg/dl,  ๔๐ mg/dl 
คน ร้อยละ คน ร้อยละ 

๒๕๖5 ๖0 ๕8 96.66 2 3.34 
 

จากตารางท่ี ๑๑ พบว่าเจ้าหน้าท่ีของศูนย์อนามัยท่ี ๖ อายุ ≥ ๓๕ ปี เข้ารับการตรวจสุขภาพประจำปี
งบประมาณ ๒๕๖5 ท้ังหมด ๖0 คน ผลการตรวจ SGPT ในเลือดปกติ 58 คน คิดเป็นร้อยละ 96.66 และ
ผิดปกติ 2 คน คิดเป็นร้อย 3.34 
 
ตารางท่ี ๑๒ แสดงผลการตรวจ ALP (เจ้าหน้าท่ีอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป) 
 

ปี พ.ศ. จำนวนผู้ตรวจ 
ปกติ 

๓๙-๑๑๗ mg/dl 
ความผิดปกติท่ีพบ 

๓๙ mg/dl,  ๑๑๗ mg/dl  
คน ร้อยละ คน ร้อยละ 

๒๕๖5 ๖0 60 ๑๐๐ ๐ ๐ 
 

จากตารางท่ี ๑๒ พบว่าเจ้าหน้าท่ีของศูนย์อนามัยท่ี ๖ อายุ ≥ ๓๕ ปี เข้ารับการตรวจสุขภาพประจำปี
งบประมาณ ๒๕๖5 ท้ังหมด ๖0 คน ผลการตรวจ ALP ในเลือดปกติ ๖0 คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 

 
 
 
 
 
 



๑๑ 
 

แผนภูมิแท่งที่  ๔   แสดงผลการตรวจเลือด  
 

FBS

BUN

Cr

Uric acid

Cholesterol

Trigryceride

SGOT(AST)

SGPT(ALT)

ALP

๕    

   

   

   ๓๓

๕๕   

     

      

     

   

 ๓ ๓๓

    

    

     

 ๕   

 ๓ ๓ 

    

๓ ๓ 

    

ผลการตรวจ ล อด ปีง ประมา   ๕ ๕

ผิดปกติ ปกติ

 
 
จากแผนภูมิท่ี ๔ พบว่าเจ้าหน้าท่ีของศูนย์อนามัยท่ี ๖ อายุ ≥ ๓๕ ปี เข้ารับการตรวจสุขภาพประจำปี

งบประมาณ ๒๕๖5 ท้ังหมด ๖0 คน มีความเส่ียงในการเกิดโรคไขมันในเลือดสูงเป็นอันดับแรก ได้แก่ 
Cholesterol ในเลือดปกติ 33 คน คิดเป็นร้อยละ 55.00 และผิดปกติ 27 คน คิดเป็นร้อย 45.00 และ
Triglyceride ในเลือดปกติ ๕๕ คน คิดเป็นร้อยละ 91.66 และผิดปกติ 14 คน คิดเป็นร้อย 23.34 
รองลงมาคือ มีความเส่ียงต่อการเกิดโรคเบาหวาน เนื่องจากผลการตรวจน้ำตาลในเลือดปกติ 34 คน คิดเป็น
ร้อยละ 56.67 และมีความเส่ียงต่อการเกิดโรคเบาหวาน จำนวน 26 คน คิดเป็นร้อย 43.33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒ 
 

๓.  ผลการตรวจอื่นๆ  
๓.๑ ผลการตรวจเอ็กซเรย์ทรวงอก 
จากการดำเนินการตรวจสุขภาพประจำปีของเจ้าหน้าท่ีศูนย์อนามั ยท่ี ๖ ปีงบประมาณ ๒๕๖5        

มีผลการตรวจ ดังนี้ 
ตารางที่  ๑๓    แสดงผลการตรวจเอ็กซเรย์ทรวงอก 
 

ปี พ.ศ. 
จำนวน

ผู้ตรวจ (คน) 
ปกติ ผิดปกติ 

คน ร้อยละ คน ร้อยละ 
๒๕๖5 ๙7 ๙3 ๙5.87 4 4.12 

 
จากตารางท่ี ๑๓ พบว่าเจ้าหน้าท่ีของศูนย์อนามัยท่ี ๖ ข้ารับการตรวจเอ็กซเรย์ทรวงอกประจำปี

งบประมาณ ๒๕๖5 ท้ังหมด ๙7 คน ผลปกติ จำนวน ๙3 คน คิดเป็นร้อยละ ๙5.87 และผิดปกติ 4 คน คิด
เป็นร้อยละ 4.12  
 

๓. ๒ ผลการตรวจปัสสาวะ 
ตารางที่ ๑๔  แสดงผลการตรวจปัสสาวะ 
 

ปี พ.ศ. จำนวนผู้ตรวจ 
ปกติ ผิดปกติ 

คน ร้อยละ คน ร้อยละ 
๒๕๖5 ๘7 76 87.35 11 12.65 

 
จากตารางท่ี ๑๔ พบว่าเจ้าหน้าท่ีของศูนย์อนามัยท่ี ๖ เข้ารับการตรวจปัสสาวะประจำปีงบประมาณ 

๒๕๖5 ท้ังหมด ๘7 คน พบผลปกติ จำนวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 87.35 และผิดปกติ 11 คน คิดเป็นร้อย
ละ 12.65 
 

๓. ๓ ผลการตรวจอุจจาระ 
ตารางที่ ๑๕ แสดงผลการตรวจอุจจาระ 

ปี พ.ศ. จำนวนผู้ตรวจ 
ปกติ ผิดปกติ 

คน ร้อยละ คน ร้อยละ 
๒๕๖5 ๓1 ๓0 96.77 ๑ ๓.33 

 
จากตารางท่ี ๑๕ พบว่าเจ้าหน้าท่ีของศูนย์อนามัยท่ี ๖ เข้ารับการตรวจอุจจาระประจำปีงบประมาณ 

๒๕๖5 ท้ังหมด ๓1 คน พบผลปกติ จำนวน ๓0 คน คิดเป็นร้อยละ ๙6.77 ผิดปกติ ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.
33 

 
 
 



๑๓ 
 

๓. ๔ ผลการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
ตารางที่ ๑๖ แสดงผลการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 

ปี พ.ศ. จำนวนผู้ตรวจ 
ปกติ ผิดปกติ 

คน ร้อยละ คน ร้อยละ 
๒๕๖5 0 0 0 ๐ ๐ 

 
จากตารางท่ี ๑๖ พบว่าเจ้าหน้าท่ีของศูนย์อนามัยท่ี ๖ เข้ารับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก

ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖5 ไม่มีผู้รับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
 

แผนภูมิแท่งที่  ๕   แสดงผลการตรวจอื่นๆ 
 

 
 

จากแผนภูมิแท่งท่ี  ๕   แสดงผลการตรวจอื่นๆ พบว่าเจ้าหน้าท่ีของศูนย์อนามัยท่ี ๖ เข้ารับการ
ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖5 ผลตรวจเอ็กซเรย์ทรวงอก ปกติ ๙3 คน คิดเป็นร้อยละ ๙5.87 ผลผิดปกติ 4 
คน คิดเป็นร้อยละ 4.12 ผลตรวจปัสสาวะ ปกติ 76 คน คิดเป็นร้อยละ 87.35 ผิดปกติ 11 คน            
คิดเป็นร้อยละ 12.65 ผลตรวจอุจจาระปกติ ๓0 คน คิดเป็นร้อยละ ๙๖.77 ผิดปกติ ๑ คน คิดเป็นร้อยละ 
๓.33 ไม่มีผู้รับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔ 
 

๔.ผลการตรวจสมรรถภาพทางกาย 
 จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเจ้าหน้าศูนย์อนามัยท่ี ๖ ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖5 
สรุปผลการทดสอบ ดังนี้ 

๔.๑ แรงบีบมือ 
ผู้รับบริการทดสอบท้ังหมด 104 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

ตารางที่ ๑๖ แสดงระดับสมรรถภาพแรงบีบมือ 
ระดับสมรรถภาพ จำนวน (คน) ร้อยละ 

๑. ต่ำมาก 51 49.04 
๒. ต่ำ  17 16.35 
๓. ปานกลาง 25 24.04 
๔. ดี  9 8.65 
๕. ดีมาก 2 1.92 

รวม 104 100 
จากตารางท่ี ๑๖ พบว่าระดับสมรรถภาพแรงบีบมือของเจ้าหน้าท่ีศูนย์อนามัยท่ี ๖ แรงบีบมือส่วน

ใหญ่อยู่ในระดับต่ำมากจำนวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 49.04 ระดับปานกลาง จำนวน 25 คน คิดเป็นร้อย
ละ 24.04 ระดับต่ำ จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 16.35 ดี ๙ คน คิดเป็นร้อยละ 8.65 และระดับดีมาก 
จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.92 ตามลำดับ ดังแผนภูมิแท่งท่ี 6 

 
๔.๒ ความอ่อนตัว 
        ผู้รับบริการทดสอบท้ังหมด 99 คน คิดเป็นร้อยละ 95.19 
ตารางที่ ๑๗ แสดงระดับสมรรถภาพความอ่อนตัว 

ระดับสมรรถภาพ จำนวน (คน) ร้อยละ 
๑. ต่ำมาก 34 34.34 
๒. ต่ำ  19 19.19 
๓. ปานกลาง 30 30.30 
๔. ดี  4 4.05 
๕. ดีมาก 12 12.12 

รวม 99 100 
จากตารางท่ี ๑๗ พบว่าระดับสมรรถภาพความอ่อนตัวของเจ้าหน้าท่ีศูนย์อนามัยท่ี ๖ มีความอ่อนตัว

ส่วนใหญ่อยู่ในระดับต่ำมาก จำนวน ๓4 คน คิดเป็นร้อยละ ๓4.34  ระดับปานกลาง จำนวน ๓0 คน       
คิดเป็นร้อยละ ๓0.30 ระดับต่ำ จำนวน 1๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑9.19 ระดับดีมาก จำนวน 12 คน คิดเป็น
ร้อยละ 12.12 และระดับดี จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 4.05 ตามลำดับ ดังแผนภูมิแท่งท่ี 6 

 
 
 
 
 
 



๑๕ 
 

แผนภูมิแท่งที่  ๖   แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖ 
 

กิจกรรมการประเมินผลและวิเคราะห์ CVD risk score 
ศูนย์อนามัยท่ี ๖ ได้มีการตรวจสุขภาพบุคลากรประจำปีและมีการประเมินความเส่ียงต่อการเกิดโรค

เ ส้ น เ ลื อ ด หั ว ใ จ แ ล ะ ห ล อ ด เ ลื อ ด ข อ ง บุ ค ล า ก ร อ า ยุ  35 ปี ขึ้ น ไ ป  ด้ ว ย โ ป ร แ ก ร ม
https://www.rama.mahidol.ac.th/cardio_vascular_risk/thai_cv_risk_score/  โดยมีข้อมูลสุขภาพ
ของบุคลากรย้อนหลัง 2 ปี ซึ่งมีบุคลากรท่ีมีอายุ35 ปีข้ึนไป ดังนี้ 

ในปี 2564 ค่าความเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดสมองในอนาคตอยู่ในระดับปานกลางมี
จำนวน 3 คน จากจำนวนท้ังหมด 62 คน คิดเป็นร้อยละ 4.76 และในปี 2565 ค่าความเส่ียงต่อการเกิด
โรคหัวใจและหลอดเลือดสมองในอนาคตอยู่ในระดับปานกลางมีจำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.67 และ
ระดับเส่ียงต่ำจำนวน 59 คน จากจำนวนท้ังหมด 60 คน คิดเป็นร้อยละ 98.33 โดยศูนย์อนามัยท่ี 6 ได้มี
การดูแลและจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพบุคลากรด้วยหลัก3อ 2ส 1ฟ 1น อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 

ผลการวิเคราะห์  CV risk  score ปี 2565 
ตารางท่ี 18 การวิเคราะห์  CV risk  score ของบุคลากรศูนย์อนามัยท่ี 6 

ประเภท
บุคลากร 

จำนวน
ท้ังหมด 

(คน) 

จำนวนท่ี
ตรวจ

สุขภาพ 

(คน) 

จำนวนคน
ท่ีอายุ 35 
ปีข้ึนไป 

(คน) 

ผลการวิเคราะห์  CV risk  score ปี 2565 

(ความเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดสมองในอนาคต) 

<10% 

(เส่ียงต่ำ) 

10-20% 

(ปาน
กลาง) 

20-
<30% 

(สูง) 

30-
<40% 

(สูงมาก) 

>40% 

(สูง
อันตราย) 

ขรก. 86 86 47 46 1 0 0 0 

พรก. 12 12 5 5 0 0 0 0 

ลจ. 8 8 8 8 0 0 0 0 

   รวม 111 111 60 59 1 0 0 0 

หมายเหตุ ประเภทข้าราชการและพนักงานราชการมีการต้ังครรภ์ จำนวน 2 คน (ข้อมูล ณ วันที่ 20 มค 2565) 
 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลผลการตรวจสุขภาพประจำปี 2565 จำนวนท้ังหมด 111 คน และได้มีการ
วิเคราะห์ความเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดสมองในอนาคต (CV risk) ให้กับบุคลากรท่ีอายุ 35 ปี
ขึ้นไป จำนวน 60 คน แบ่งประเภทดังนี้      

ประเภทข้าราชการมีจำนวน 86 คน ตรวจสุขภาพจำนวน 86 คน มีอายุ 35 ปีขึ้นไป จำนวน 47 
คน ผลการวิเคราะห์ความเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดสมองในอนาคต (CV risk) ระดับเส่ียงต่ำมี
จำนวน 46 คน ร้อยละ 76.67 ของบุคลากรท่ีอายุ 35 ปีข้ึนไป และระดับปานกลาง มีจำนวน 1 คน ร้อยละ 
1.67 ของบุคลากรท่ีอายุ 35 ปีข้ึนไป 

ประเภทพนักงานราชการมีจำนวน 12 คน ตรวจสุขภาพจำนวน 12 คน และมีอายุ35 ปีขึ้นไป 
จำนวน 5 คน ได้วิเคราะห์ความเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดสมองในอนาคต (CV risk) บุคลากรท่ี

https://www.rama.mahidol.ac.th/cardio_vascular_risk/thai_cv_risk_score/%20%20โดย


๑๗ 
 

อายุ 35 ปีขึ้นไป จำนวน 5 คน ผลการวิเคราะห์ความเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดสมองใน
อนาคต (CV risk) ระดับเส่ียงต่ำ จำนวน 5 คน ร้อยละ 8.33 ของบุคลากรท่ีอายุ 35 ปีข้ึนไป 

ประเภทลูกจ้างประจำมีจำนวน 8 คน ตรวจสุขภาพจำนวน 8 คน และมีอายุ35 ปีขึ้นไป จำนวน 8 
คน ได้วิเคราะห์ความเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดสมองในอนาคต (CV risk) บุคลากรท่ีอายุ 35 ปี
ขึ้นไป จำนวน 8 คน ผลการวิเคราะห์ความเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดสมองในอนาคต (CV risk) 
ระดับเส่ียงต่ำ จำนวน 8 คน ร้อยละ 13.33 ของบุคลากรท่ีอายุ 35 ปีขึ้นไป  ของบุคลากรท่ีอายุ 35 ปีข้ึนไป 
ดังกราฟ 

แผนภูมิแท่งที่  ๗   แสดงผลการวิเคราะห์ CV Risk score  
 

 

สรุปผลการวิเคราะห์ความเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดสมองในอนาคต (CV risk) ของ
ศูนย์อนามัยท่ี 6 ถือว่าบุคลากรมีความเส่ียงต่ำ ซึ่งศูนย์อนามัยท่ี 6 ได้มีการกำกับติดตามและตรวจสุขภาพ
ประจำปีทุกปีอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ และมีรูปแบบการจัดกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพท่ีหลากหลายข้ึนอยู่
กับบริบทและความสนใจของบุคลากร เช่น กิจกรรมการช่ังน้ำหนักวัดรอบเอว, การรับประทานอาหารเมนูชู
สุขภาพทุกวันพุธ,การออกกำลังกาย, ยืดเหยียด เวลา 10.00 น. และ 15.00 น.,กิจกรรมนับก้าว, กิจกรรม 
“ก้าวท้าใจ season4” และมีการกำกับติดตามสุขภาพของกลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง กลุ่มป่วยโดยแต่ละกลุ่มจะมี
กิจกรรมท่ีเหมาะสมตามกลุ่มและความสนใจในการทำกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพรายบุคคล เป็นต้น ทำให้
บุคลากรศูนย์อนามัยท่ี 6 มีสุขภาพท่ีดีและมีแนวโน้มการมีสุขภาพท่ีดีขึ้น เมื่อนำข้อมูลBMIของบุคลากรมา
วิเคราะห์เปรียบเทียบซึ่งมีค่าBMIลดลง 

- หลักฐานท่ีแสดงการขับเคล่ือนกิจกรรมตามแผนมีการดำเนินงานการวิเคราะห์ CV risk score ใน
เดือนมกราคม 2565 โดยมีกลุ่มโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ เป็นผู้รับผิดชอบ 
และดำเนินการได้ตามเป้าหมายร้อยละ 100 จากบุคลากรท้ังหมด 60 คน 
 



๑๘ 
 

จากการตรวจร่างกายและผลทางห้องปฏิบัติการ พบปัญหาสุขภาพและความผิดปกติ ดังนี้ 
๑. ไขมันคลอเรสเตอรอลในเลือดสูง 
๒. ไขมันไตรกลีเซอไรด์สูง 
๓. น้ำตาลในเลือดสูง 
๔. ค่าดัชนีมวลกายเกินมาตรฐานและยังพบภาวะอ้วน  

              ข้อเสนอแนะ 
๑. คืนข้อมูลหรือแจ้งผลตรวจสุขภาพให้เจ้าหน้าท่ี พัฒนาการบริการสานต่อจากตรวจสุขภาพ

ประจำปี เพื่อให้เจ้าหน้าท่ีเกิดความรู้ และความตระหนัก การดูแลสุขภาพตนเองเพื่อเป็น
แบบอย่างด้านสุขภาพในกลุ่มท่ีมีปัญหาผิดปกติ มีการติดตามและมีรูปแบบ เฝ้าระวังสุขภาพ 
เพื่อให้มีการดูแลท่ีมีความเหมาะสม 

แผนพัฒนาคร้ังถัดไป 
๑. ศึกษาเพิ่มเติมในการส่งเสริมสุขภาพ 3 อ. อาหาร ออกกำลังกาย และอารมณ์ ในเจ้าหน้าท่ี 

จัดกลุ่มท่ีมีปัญหาสุขภาพในรูปแบบของโปรแกรมการดูแลสุขภาพเฉพาะกลุ่มท่ีมีปัญหา
สุขภาพเพิ่มเติม 

 
 
 
 



กิจกรรมการประเมินผลและวิเคราะห์ CVD risk score 
ศูนย์อนามัยท่ี ๖ ได้มีการตรวจสุขภาพบุคลากรประจำปีและมีการประเมินความเส่ียงต่อการเกิดโรค

เ ส้ น เ ลื อ ด หั ว ใ จ แ ล ะ ห ล อ ด เ ลื อ ด ข อ ง บุ ค ล า ก ร อ า ยุ  35 ปี ขึ้ น ไ ป  ด้ ว ย โ ป ร แ ก ร ม
https://www.rama.mahidol.ac.th/cardio_vascular_risk/thai_cv_risk_score/  โดยมีข้อมูลสุขภาพ
ของบุคลากรย้อนหลัง 2 ปี ซึ่งมีบุคลากรท่ีมีอายุ35 ปีข้ึนไป ดังนี้ 

ในปี 2564 ค่าความเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดสมองในอนาคตอยู่ในระดับปานกลางมี
จำนวน 3 คน จากจำนวนท้ังหมด 62 คน คิดเป็นร้อยละ 4.76 และในปี 2565 ค่าความเส่ียงต่อการเกิด
โรคหัวใจและหลอดเลือดสมองในอนาคตอยู่ในระดับปานกลางมีจำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.67 และ
ระดับเส่ียงต่ำจำนวน 59 คน จากจำนวนท้ังหมด 60 คน คิดเป็นร้อยละ 98.33 โดยศูนย์อนามัยท่ี 6 ได้มี
การดูแลและจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพบุคลากรด้วยหลัก3อ 2ส 1ฟ 1น อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 

ผลการวิเคราะห์  CV risk  score ปี 2565 
ตารางท่ี 1 การวิเคราะห์  CV risk  score ของบุคลากรศูนย์อนามัยท่ี 6 

ประเภท
บุคลากร 

จำนวน
ท้ังหมด 

(คน) 

จำนวนท่ี
ตรวจ

สุขภาพ 

(คน) 

จำนวนคน
ท่ีอายุ 35 
ปีข้ึนไป 

(คน) 

ผลการวิเคราะห์  CV risk  score ปี 2565 

(ความเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดสมองในอนาคต) 

<10% 

(เส่ียงต่ำ) 

10-20% 

(ปาน
กลาง) 

20-
<30% 

(สูง) 

30-
<40% 

(สูงมาก) 

>40% 

(สูง
อันตราย) 

ขรก. 86 86 47 46 1 0 0 0 

พรก. 12 12 5 5 0 0 0 0 

ลจ. 8 8 8 8 0 0 0 0 

   รวม 111 111 60 59 1 0 0 0 

หมายเหตุ ประเภทข้าราชการและพนักงานราชการมีการต้ังครรภ์ จำนวน 2 คน (ข้อมูล ณ วันที่ 20 มค 2565) 
 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลผลการตรวจสุขภาพประจำปี 2565 จำนวนท้ังหมด 111 คน และได้มีการ
วิเคราะห์ความเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดสมองในอนาคต (CV risk) ให้กับบุคลากรท่ีอายุ 35 ปี
ขึ้นไป จำนวน 60 คน แบ่งประเภทดังนี้      

ประเภทข้าราชการมีจำนวน 86 คน ตรวจสุขภาพจำนวน 86 คน มีอายุ 35 ปีขึ้นไป จำนวน 47 
คน ผลการวิเคราะห์ความเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดสมองในอนาคต (CV risk) ระดับเส่ียงต่ำมี
จำนวน 46 คน ร้อยละ 76.67 ของบุคลากรท่ีอายุ 35 ปีข้ึนไป และระดับปานกลาง มีจำนวน 1 คน ร้อยละ 
1.67 ของบุคลากรท่ีอายุ 35 ปีข้ึนไป 

ประเภทพนักงานราชการมีจำนวน 12 คน ตรวจสุขภาพจำนวน 12 คน และมีอายุ35 ปีขึ้นไป 
จำนวน 5 คน ได้วิเคราะห์ความเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดสมองในอนาคต (CV risk) บุคลากรท่ี

https://www.rama.mahidol.ac.th/cardio_vascular_risk/thai_cv_risk_score/%20%20โดย


อายุ 35 ปีขึ้นไป จำนวน 5 คน ผลการวิเคราะห์ความเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดสมองใน
อนาคต (CV risk) ระดับเส่ียงต่ำ จำนวน 5 คน ร้อยละ 8.33 ของบุคลากรท่ีอายุ 35 ปีข้ึนไป 

ประเภทลูกจ้างประจำมีจำนวน 8 คน ตรวจสุขภาพจำนวน 8 คน และมีอายุ35 ปีขึ้นไป จำนวน 8 
คน ได้วิเคราะห์ความเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดสมองในอนาคต (CV risk) บุคลากรท่ีอายุ 35 ปี
ขึ้นไป จำนวน 8 คน ผลการวิเคราะห์ความเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดสมองในอนาคต (CV risk) 
ระดับเส่ียงต่ำ จำนวน 8 คน ร้อยละ 13.33 ของบุคลากรท่ีอายุ 35 ปีขึ้นไป  ของบุคลากรท่ีอายุ 35 ปีข้ึนไป 
ดังกราฟ 

 

 

สรุปผลการวิเคราะห์ความเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดสมองในอนาคต (CV risk) ของ
ศูนย์อนามัยท่ี 6 ถือว่าบุคลากรมีความเส่ียงต่ำ ซึ่งศูนย์อนามัยท่ี 6 ได้มีการกำกับติดตามและตรวจสุขภาพ
ประจำปีทุกปีอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ และมีรูปแบบการจัดกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพท่ีหลากหลายข้ึนอยู่
กับบริบทและความสนใจของบุคลากร เช่น กิจกรรมการช่ังน้ำหนักวัดรอบเอว, การรับประทานอาหารเมนูชู
สุขภาพทุกวันพุธ,การออกกำลังกาย, ยืดเหยียด เวลา 10.00 น. และ 15.00 น.,กิจกรรมนับก้าว, กิจกรรม 
“ก้าวท้าใจ season4” และมีการกำกับติดตามสุขภาพของกลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง กลุ่มป่วยโดยแต่ละกลุ่มจะมี
กิจกรรมท่ีเหมาะสมตามกลุ่มและความสนใจในการทำกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพรายบุคคล เป็นต้น ทำให้
บุคลากรศูนย์อนามัยท่ี 6 มีสุขภาพท่ีดีและมีแนวโน้มการมีสุขภาพท่ีดีขึ้น เมื่อนำข้อมูลBMIของบุคลากรมา
วิเคราะห์เปรียบเทียบซึ่งมีค่าBMIลดลง 

- หลักฐานท่ีแสดงการขับเคล่ือนกิจกรรมตามแผนมีการดำเนินงานการวิเคราะห์ CV risk score ใน
เดือนมกราคม 2565 โดยมีกลุ่มโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ เป็นผู้รับผิดชอบ 
และดำเนินการได้ตามเป้าหมายร้อยละ 100 จากบุคลากรท้ังหมด 60 คน 
 



ผลสรุปการตรวจสุขภาพช่องปากของเจ้าหน้าที่ศูนย์อนามัยท่ี 6 ชลบุรี ปี 2565 

 เนื่องมาจากศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี ได้มีแนวทางให้บุคลากรได้ตรวจสุขภาพช่องปากประจำปี 2565 

ฝ่ายทันตกรรม จงึมีบทบาทในการเตรียมความพร้อมในมิติของสุขภาพช่องปากให้แก่บุคลากรของศูนย์อนามัย

ที่ 6 มีการดำเนินงานดังต่อไปนี้ 

1. ประสานงานฝ่ายที่เกี่ยวข้องและประชาสัมพันธ์นัดบุคลากรทั้งศูนย์ จำนวน 111 คน เพ่ือรับการ

ตรวจช่องปาก ตั้งแต่วันที่ 17- 20 มกราคม 2565 โดยมีรายละเอียดการตรวจช่องปากดังนี้ 

- ฟันผุ ถอน อุด DMF 

- คราบจุลินทรีย์ และหินน้ำลาย 

- รอยโรคมะเร็ง 

2. รายงานผลการตรวจให้บุคลากรทราบ และนัดมารักษาเป็นรายบุคคลในกรณีท่ีพบปัญหา 

3. กรณีท่ีไม่พบปัญหาจะนัดกลับมาตรวจเป็นระยะ ภายใน 6 เดือน 

กรณีท่ีพบปัญหา จะต้องได้รับการรักษาให้เสร็จสิ้น หรือส่งต่อเพ่ือรักษา ก่อนนัดกลับมาตรวจเป็น

ระยะ ภายใน 6 เดือน รายละเอียดการรักษาทางทันตกรรมที่ให้บริการ มีดังนี้ 

- อุดฟันด้วย วัสดุบูรณะสีเหมือนฟัน และอะมัลกัม 

- ขูดหินน้ำลายทั้งปาก 

4. การให้ความรู้และสอนเชิงปฏิบัติเรื่อง “การแปรงแห้ง1” ให้บุคลากรทุกคนในศูนย์เพ่ือป้องกันฟัน

ผุที่จะเกิดใหม่ในช่องปาก และส่งเสริมให้มีการแปรงแห้งเกิดขึ้นในศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 

5. ก่อนเข้ารับการตรวจสุขภาพช่องปาก เจ้าหน้าที่ทุกคนต้องตรวจ ATK เพ่ือเป็นมาตรการการป้อง

การกันระบาดของโรคติดต่อเชื่อไวรัสโคโรน่า 2019 

สรุปสถานการณ์บุคลากรในศูนย์ 

▪ มีผู้มารับการตรวจช่องปาก จำนวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 82.88 
● อยู่ในระหว่างการรักษา จำนวน 47 คน 
● ตรวจไม่พบฟันผุตั้งแต่แรก จำนวน 25 คน  
● ตรวจพบฟันผุและได้รับการรักษาเรียบร้อย จำนวน 20 คน 

▪ ไม่ได้มารับการตรวจช่องปาก จำนวน 19คน คิดเป็นร้อยละ 17.11 
  รวมทั้งสิ้น จำนวน 111 คน 

 

 
1 

https://digitaljournals.moph.go.th/tdj/index.php/JHS/article/view/208/202?fbclid=IwAR2aOoiIlegfVo06OfnC3
mFcFqoTbtB9GWrBRLJgcb6Ukb8NcVkxMrzLcm0 



ข้อมูลสำคัญทางสถิติ 
ค่าฟันผุ ถอน อุดของศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
รอบดำเนินงาน ช่วงอายุ ฟันผุ ถอน อุด ฟันผุ/ถอน/

อุด 
1 24 - 59 1.9 1 3.7 6.6 
2 - - - - - 

 
 
รูปภาพ กิจกรรมตรวจสุขภาพประจำปี ประชาสัมพันธ์เชิญชวนเจ้าหน้าที่ มาตรวจสุขภาพช่องปาก สนับสนุน
อุปกรณ์การดูและสุขภาพช่องปาก จัดมุมให้ความรู้ และมุมตรวจฟันด้วยตนเองให้กับเจ้าหน้าที่ศูนย์อนามัย   
ที่ 6 ชลบุรี 



ผลตรวจสุขภาพเจ้าหน้าที่ศูนย์อนามัยที่ ๖ ชลบุรี
น้อย/ผอม 

6%

ปกติ 
43%

น ้าหนักเกิน (กลุ่มเสี่ยง) 
12%

อ้วน 
39%

ค่า BMI อันดับแรกคือ ค่าปกติ ร้อยละ ๔0.20 รองลงมาคือ 
อ้วน ร้อยละ ๓8.24 น ้าหนักน้อย/ผอม ร้อยละ 12.75 
น ้าหนักเกิน (กลุ่มเสี่ยง) ร้อยละ 10.78 ตามล้าดับ

0%

100%

รอบเอวชาย รอบเอวหญิง ความดันโลหิต

๔๒.๘๖ ๗๐.๕๑ ๙๗.๑๗
๕๗.๑๔ ๒๖.๙๒

๒.๘๓
เกิน

ปกติ

๗๖.๖๗

๑.๖๗ ๐ ๐ ๐
๘.๓๓

๐.๐๐ ๐ ๐ ๐
๑๓.๓๓

๐.๐๐ ๐ ๐ ๐
๐.๐๐

๒๐.๐๐

๔๐.๐๐

๖๐.๐๐

๘๐.๐๐

๑๐๐.๐๐

(เสี่ยงต่่ำ) (ปำนกลำง) (สูง) (สูงมำก) (สูงอันตรำย)

<๑๐% ๑๐-๒๐% ๒๐-<๓๐% ๓๐-<๔๐% ≥๔๐%
ขรก. พรก. ลจ.

ข้าราชการ อายุ 35 ปีขึ นไป ผลการวิเคราะห์ CV risk
ระดับเสี่ยงต้่าร้อยละ 76.67 ระดับปานกลาง ร้อยละ 1.67

พนักงานราชการ ผลการวิเคราะห์ CV risk
ระดับเสี่ยงต้่า ร้อยละ 8.33

ลูกจ้างประจ้า ผลการวิเคราะห์ CV risk
ระดับเสี่ยงต้่า ร้อยละ 13.33 

๓๐.๓๐ ๒๖.๙๘

๔๓.๓๓

๐.๐๐

๒๐.๐๐

๔๐.๐๐

๖๐.๐๐

พ.ศ.2563 พ.ศ.2564 พ.ศ.2565

ค่ำ FBS ท่ีมีควำมเสี่ยง 3 ปีย้อนหลัง

จากการเปรียบเทียบข้อมูลย้อนหลัง 3 ปี ค่า FBS
มีความเสี่ยงในปี 2563 ร้อยละ 30.30 ในปี 2564 ลดลง 
ร้อยละ 26.98   แต่มีความเสี่ยงเพ่ิมขึ นในปี 2565 ร้อยละ 
43.33

๒๒.๗๒

๑๒.๗๐

๒๓.๓๔

๐.๐๐
๕.๐๐

๑๐.๐๐
๑๕.๐๐
๒๐.๐๐
๒๕.๐๐

พ.ศ.2563 พ.ศ.2564 พ.ศ.2565

ค่ำ Triglyceride ท่ีมีควำมเสี่ยง 3 ปีย้อนหลัง

จากการเปรียบเทียบข้อมูลย้อนหลัง 3 ปี ค่า Triglyceride
มีความเสี่ยง ในปี 2563 ร้อยละ 22.72 ในปี 2564 ลดลง
ร้อยละ 12.70 แต่มีความเสี่ยงเพ่ิมขึ นในปี 2565 ร้อยละ 
23.34 

๒๔.๖๒

๘๒.๕๓

๔๕.๐๐

๐.๐๐

๕๐.๐๐

๑๐๐.๐๐

พ.ศ.2563 พ.ศ.2564 พ.ศ.2565

ค่ำ Clolesterol ที่มีควำมเสี่ยง 3 ปีย้อนหลัง

จากการเปรียบเทียบข้อมูลย้อนหลัง 3 ปี ค่า Clolesterol
มีความเสี่ยงในปี 2563 ร้อยละ 24.62 ในปี 2564 เพ่ิมขึ น
ร้อยละ 82.53 แต่มีความเสี่ยงลดลงในปี 2565 ร้อยละ 
45.00

รอบเอวปกติเพศหญิง ร้อยละ 70.51 เพศชาย ร้อยละ 42.86
และรอบเอวเกิน เพศชาย ร้อยละ 57.14 เพศหญิง ร้อยละ 26.92

ความดันโลหิตปกติ ร้อยละ 97.17 ความดันโลหิตสูง ร้อยละ 2.83


