
Cluster วัยสูงอายุ ศูนย์อนามัยที่ 6 

ศูนย์อนามัยที ่6 ตระหนกัถงึความส าคญัของการดแูลสขุภาพชอ่งปากในผูส้งูอาย ุจึง
ได้จัดท า VDO สื่อ ประชาสมัพนัธ์ การดูแลสขุภาพชอ่งปากผูส้งูอาย ุเรื่อง “สุขภาพชอ่ง
ปากของวยัเกา๋ ที่มักเข้าใจผดิ” เพื่อสรา้งความรูค้วามเข้าใจทีถ่กูตอ้งเกีย่วกบัชอ่งปาก การ
สูญเสียฟนัในผูส้งูอาย ุรวมถึงการดแูลสขุภาพชอ่งปากที่ถกูวิธ ีป้องกันการศนูยเ์สยีฟนัใน
ผู้สูงอาย ุมีการเผยแพรส่ือ่ประชาสมัพนัธ์ทาง FB fan page, YouTube channel, 
website ศูนยอ์นามยัที ่6 และเครอืข่ายเขตสขุภาพที่ 6

การสูญเสียฟันซึ่งจะท าให้เกิดโรคต่างๆ ตามมาในผู้สูงอายุ รวมทั้งทักษะที่ถูกต้องและ
เหมาะสมส าหรับการดูแลสุขภาพช่องปาก วิธีการ ดูแลสุขภาพช่องปากที่ส าคัญที่สุดคือ 
การแปรงฟันอย่างถูกวิธี โดยเลือกใช้ ยาสีฟันที่มีส่วนผสมของฟลูออไรด์ ใช้ เวลาแปรง
อย่างน้อยครั้งละ 2 นาที อย่างน้อย 2 ครั้งต่อวัน คือตอนเช้าและก่อนเข้านอน  เพื่อ
ป้องกันการเกิดโรคในช่องปากและการสูญเสียฟันได้

ผู้สูงอายุ  เป็นกลุ่มที่มีความส าคัญที่ควรดูแล
สุขภาพช่องปาก เนื่องจากเป็นวัยที่มักพบปัญหาใน ช่อง
ปาก เช่น โรคปริทันต์โรคฟันผุ ฟันสึก จึงจ าเป็นต้องมี
ความรู้เกี่ยวกับช่องปากของตนเอง


