
รายงานผลการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสรมิสุขภาพกลุ่มวัยผู้สูงอายุ ศูนย์อนามัยท่ี 6  
รอบท่ี 2 : 6 เดือนหลัง ปี 2565  

กิจกรรม การนิเทศ ติดตาม ก ากับการด าเนินงานผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงได้รับการดูแลตาม 
Care Plan ร่วมกับการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข 

1.สาระส าคัญ  
ศูนยอนามัยท่ี 6 ด าเนินการนิเทศ ติดตาม ก ากับการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยผู้สูงอายุ ร่วมกับการ

ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข โดยบูรณาการในประเด็นสุขภาพกลุ่มวัย ประเด็นติดตามการด า เนินงาน 
ประกอบด้วย 1) สถานการณ์ 2) แผนการด าเนินงาน/กิจกรรมการแก้ไขปัญหา 3)ความก้าวหน้า/ผลการ
ด าเนินงาน 4) Best Practice ในพื้นท่ี  5) ข้อเสนอแนะ โดยมีตัวชี้วัดท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้  

1.ร้อยละ 50 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ 
2.ร้อยละ 98 ของต าบลท่ีมีระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) 
3.ร้อยละ 90 ของผู้สูงอายท่ีมีภาวะพึ่งพิงได้รับการดูแลตาม Care Plan 
4.ร้อยละ 70 ของผู้สูงอายุท่ีมีฟันแท้ใช้งานได้อย่างน้อย 20 ซี่ หรือ 4 คู่สบ 

2.วัตถุประสงค์ 
1) เพื่อเสริมพลัง ติดตาม ก ากับการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยผู้สูงอายุ เขตภาพท่ี 6  
2) เพื่อค้นหาผลงานเดน/Best Practice ด้านการส่งเสริมสุขภาพวัยผู้สูงอายุ เขตภาพท่ี 6  

3.ขั้นตอนการด าเนินงาน  
1) รวบรวม วิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์ผู้สูงอายุ การคัดกรองสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ 
ผลการด าเนินงานโครงการ Long Term Care จ าแนกรายจังหวัด/เขต/ประเทศ 
2) เขียนรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประเด็นสุขภาพกลุ่มวัยผู้สูงอายุ 
3) น าเสนอรายงานตรวจราชการให้ทีมนิเทศศูนย์อนามัยท่ี 6 

  4) จัดท าสรุปรายงานผลการตรวจราชการ  

4.ผลการด าเนินงาน  
กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยผู้สูงอายุด าเนินการนิเทศ ติดตาม ก ากับการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพ

วัยผู้สูงอายุร่วมกับการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ด้วยวิถีใหม่ (New Normal) ในเดือนกรกฎาคม 2565 
จ านวน 4 จังหวัด ได้แก่จังหวัดสมุทรปราการ จังหวัดปราจีนบุรี จังหวัดระยอง และจังหวัดชลบุรี   

 
จังหวัดสมุทรปราการ 
จังหวัดสมุทรปราการมี ผู้ สูงอายุ ร้อยละ  16.62 (ผู้สูงอายุ 225,408 คน จากประชากรท้ังหมด 

1,356,449 คน) อ าเภอท่ีมีผู้สูงอายุมากสุดคือ อ าเภอพระประแดง ร้อยละ 21.14 รองลงมาคือ อ าเภอเมือง
สมุทรปราการ ร้อยละ 17.64 และอ าเภอบางบ่อ ร้อยละ 15.68 ตามล าดับ การคัดกรองประเมินความสามารถ
ในการประกอบกิจวัตรประจ าวัน (Barthel Activities of Daily Living : ADL) ปีงบประมาณ 2565  คัดกรอง 
ร้อยละ 66.81  พบผู้สูงอายุท่ีช่วยเหลือตัวเองได้ดี (กลุ่มติดสังคม) ร้อยละ 98.43 ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง (กลุ่ม
ติดบ้าน) ร้อยละ 1.08 และช่วยเหลือตนเองได้น้อยหรือไม่ได้เลย (กลุ่มติดเตียง) ร้อยละ 0.48 มีชมรมผู้สูงอายุ
ท้ังหมด 74 ชมรม เป็นชมรมผู้สูงอายุคุณภาพ 8 แห่ง (ร้อยละ 10.81)  



การคัดกรองกลุ่มอาการท่ีพบบ่อยในผู้สูงอายุ (Geriatrics Syndrome) ได้แก่ โรคสมองเส่ือม คัดกรอง
ได้ร้อยละ 60.94 พบความผิดปกติ ร้อยละ 0.57 ภาวะซึมเศร้า คัดกรองได้ร้อยละ 67.79 พบผิดปกติร้อยละ 
0.09 ข้อเข่าเส่ือม คัดกรองได้ร้อยละ 61.06 พบผิดปกติ ร้อยละ 1.71 ภาวะหกล้ม คัดกรองได้ร้อยละ 61.25    
พบผิดปกติ ร้อยละ 2.03 การคัดกรองสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 61.29 พบผิดปกติ ร้อยละ 1.19 การคัดกรอง
ซึมเศร้า (2Q) ในผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง จ านวน 1,611 คน (เป้า 1906 คน) คิดเป็นร้อยละ 84.52 โดย
อ าเภอท่ีมีผลคัดกรองซึมเศร้า 2Q สูงสุด คือ อ าเภอบางเสาธง อ าเภอเมืองสมุทรปราการ และอ าเภอ พระ
ประแดง (ร้อยละ 94.55, 92.18 และ 84.15 ตามล าดับ) พบผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง เส่ียงซึมเศร้า จ านวน 
38 คน คิดเป็นร้อยละ 2.36 ได้รับการประเมินต่อด้วยแบบประเมินซึมเศร้า 9Q จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 
57.89 ผลการประเมินไม่พบผู้มีความเส่ียงซึมเศร้า  

การส ารวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ผู้สูงอายุปี 2565 จ านวน 8 ด้าน ผ่าน Blue Book 
Application เป้าหมายการส ารวจฯ จ านวน 13,626 คน มีการประเมินเข้ามา 14,537 คน ผลจากการส ารวจ
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ พบผู้สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ครบ 8 ด้าน จ านวน 12,234 คน (ร้อยละ 
84.16) ส าหรับพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์รายด้าน พบน้อยท่ีสุดคือ มีกิจกรรมทางกายท่ีระดับปานกลาง
สะสม 150 นาที/สัปดาห์ ร้อยละ 89.5 รองลงมาคือกินผักและผลไม้ได้วันละ 5 ก ามือ เป็นประจ า ร้อยละ 92.69 
และมีการนอนหลับอย่างเพียงพอ อย่างน้อยวันละ 7 – 8 ช่ัวโมง ร้อยละ 93.67 จังหวัดได้น าผลการส ารวจฯ จัด
ประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว ในชมรมผู้สูงอายุ พื้นท่ีอ าเภอพระสมุทรเจดีย์ 
จ านวน 90 ราย  

 การด าเนินงานต าบลท่ีมีระบบส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ผ่านเกณฑ์ 
ในปี 2565  49 ต าบล ร้อยละ 98 (มีต าบลท้ังหมด 50 ต าบล) การด าเนินงานต าบลฯ พบว่า ยังมีต าบลท่ียังไม่
ผ่านเกณฑ์และต้องท าการประเมินใหม่อีกครั้งในปีงบ 2566 ท้ังหมด 1 อ าเภอ 1 ต าบล ได้แก่ อ าเภอพระ
ประแดง ต าบลตลาด ติดองค์ประกอบท่ี 4 เนื่องจากเป็นพื้นท่ีของเอกชล ยังไม่มี Caregiver ในการปฏิบัติงาน 
ปัจจุบันมีการปรับคณะกรรมการ อปท (เทศบาลพระประแดง) อยู่ในช่วงผลัดดัน อปท เข้าโครงการ long Term 
Care และใช้ Caregiver พื้นท่ีข้างเคียงมาด าเนินการ มี Care Manager ท่ีผ่านการอบรมหลักสูตรฯ ขึ้นทะเบียน
ในโปรแกรม 3C จ านวน 130 คน และมีผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver) ท่ีผ่านการอบรมหลักสูตรฯ ขึ้นทะเบียนใน
โปรแกรม 3C จ านวน 635 คน ผู้ท่ีมีภาวะพึ่งพิงรายใหม่ปี 2565 จ านวน 323 คน ได้รับการจัดท าแผนการดูแลผู้
สุขภาพรายบุคคล (Care Plan) ในระบบโปรแกรม 3C ปี 2565 จ านวน 315 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 97.52 และ
ยอดสะสมการจัดท า Care Plan ปี 2561 – 2565 จ านวน 1,985 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 95.52  

นวัตกรรมตัวอย่างที่ดี   
ระดับประเทศ 
-  จังหวัดท่ีมีผลงานเด่นในการด าเนินงานตามนโยบายของขวัญวันผู้สูงอายุแห่งชาติ ปี 2565 เขาร่วมรับโล่เกียรติ
คุณ ประเภท จังหวัดที่ขับเคลื่อน Blue Book Application ดีเด่น 
ระดับเขต 
-  ผลงานนวัตกรรมระบบการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว ดีเด่นระดับเขต ปี 2565 เครื่องออกก าลังกาย
เคล่ือนท่ีส าหรับผู้สูงอายุติดบ้าน (New normal) รพ.สต.ส าโรงใต้ อ.พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ  
-  ต าบลที่มีระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผ่านเกณฑ์ ดีเด่น
ระดับเขต ปี 2565  ต าบลเทพารักษ์ หน่วงงาน รพ.สต.เทพารักษ์ อ.เมืองสมุทรปราการ จ.สมุทรปราการ 



ระดับจังหวัด 
-  ผู้สูงอายุต้นแบบสุขภาพดี ชีวีมีสุข ดีเด่น ระดับจังหวัด   
   นายสมหวัง บุญมาทัต อายุ 92 ปี สอน.บ้านคลองบางปิ้ง 
-  ผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care Manager)  ดีเด่น ระดับจังหวัด  
   นางมุกดา คีตาจีวะ เจ้าพนักงานสาธารณสุขช านาญงาน รพ.สต.ส าโรงใต้ 
-  ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Caregiver) ดีเด่น ระดับเขต  คุณสิงหณุ ขุนณิชย์ รพ.สต.บัวเกราะ 

ภาพกิจกรรม 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



จังหวัดปราจีนบุรี 
จังหวัดปราจีนบุรีมีผู้สูงอายุ ร้อยละ 17.71 (ผู้สูงอายุ 87,699 คน จากประชากรท้ังหมด 495,325คน) 

อ าเภอท่ีมีผู้สูงอายุมากสุดคือ อ าเภอบ้านสร้าง ร้อยละ 21.93 รองลงมาคือ ศรีมโหสถ ร้อยละ 20.84  และ
อ าเภอประจันตคาม ร้อยละ 20.51 ตามล าดับ การคัดกรองประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตร
ประจ าวัน (Barthel Activities of Daily Living : ADL) ปีงบประมาณ 2565  คัดกรอง ร้อยละ 68.35 พบ
ผู้สูงอายุท่ีช่วยเหลือตัวเองได้ดี (กลุ่มติดสังคม) ร้อยละ 96.67 ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง (กลุ่มติดบ้าน) ร้อยละ 
2.53 และช่วยเหลือตนเองได้น้อยหรือไม่ได้เลย (กลุ่มติดเตียง) ร้อยละ 0.80 มีชมรมผู้สูงอายุท้ังหมด 91 ชมรม 
เป็นชมรมผู้สูงอายุคุณภาพ 2 แห่ง ได้แก่ ชมรมผู้สูงอายุต าบลวังตะเคียน และชมรมผู้สูงอายุต าบลดงกระทงยาม  

การคัดกรองกลุ่มอาการท่ีพบบ่อยในผู้สูงอายุ (Geriatrics Syndrome) ได้แก่ โรคสมองเส่ือม คัดกรอง
ได้ร้อยละ 51.19 พบความผิดปกติ ร้อยละ 1.01 ภาวะซึมเศร้า คัดกรองได้ร้อยละ 71.12 พบผิดปกติร้อยละ 
0.09 ข้อเข่าเส่ือม คัดกรองได้ร้อยละ 61.78 พบผิดปกติ ร้อยละ 3.69 ภาวะหกล้ม คัดกรองได้ร้อยละ 63.97 พบ
ผิดปกติ ร้อยละ 3.67 การคัดกรองสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 62.21 พบผิดปกติ ร้อยละ 3.71 การคัดกรอง
ซึมเศร้า (2Q) ในผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง จ านวน 1,579 คน (เป้า1,863 คน) คิดเป็นร้อยละ 92.12 โดย
อ าเภอท่ีมีผลคัดกรองซึมเศร้า 2Q สูงสุด คือ อ าเภอศรีมหาโพธิ อ าเภอเมืองปราจีนบุรี และอ าเภอกบินทร์บุรี  
(ร้อยละ 93.20, 87.13 และ 83.72 ตามล าดับ)  พบผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง เส่ียงซึมเศร้า จ านวน 49 คน 
คิดเป็นร้อยละ 3.10 ได้รับการประเมินต่อด้วยแบบประเมินซึมเศร้า 9Q จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 48.98 
ผลการประเมินพบผู้มีความเส่ียงซึมเศร้า จ านวน 1 คน   

การส ารวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ผู้สูงอายุปี 2565 จ านวน 8 ด้าน ผ่าน Blue Book 
Application เป้าหมายการส ารวจฯ จ านวน 6,708 คน มีการประเมินเข้ามา 2,489 คน คิดเป็นร้อยละ 37.10 
ผลจากการส ารวจพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์  พบว่าผู้สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ครบ 8 ด้าน จ านวน 
950 คน (ร้อยละ 38.17) ต ากว่าค่าเป้าหมาย ส าหรับพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์รายด้าน พบน้อยที่สุดคือ มี
กิจกรรมทางกายท่ีระดับปานกลางสะสม 150 นาที/สัปดาห์ ร้อยละ 64.20 รองลงมาคือ กินผักและผลไม้ได้วัน
ละ 5 ก ามือ เป็นประจ า ร้อยละ 65.41 และการนอนหลับอย่างเพียงพอ อย่างน้อยวันละ 7 – 8 ช่ัวโมง ร้อยละ 
70.15 จังหวัดมีแผนการด าเนินงาน ดูแลส่งเสริมสุขภาพรายบุคคลในโรงเรียนผู้สูงอายุ (Individual Wellness 
Plan) จ านวน 3 แห่ง เป้าหมายแห่งละ 20 คน รวมทั้งหมด 60 คน 

การด าเนินงานต าบลท่ีมีระบบส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ผ่านเกณฑ์ 
ในปี 2565 ร้อยละ 96.92  (มีต าบลท้ังหมด 65 ต าบล ผ่านเกณฑ์จ านวน 64 ต าบล) พบว่า ยังมีต าบลท่ียังไม่
ผ่านเกณฑ์และต้องท าการประเมินใหม่อีกครั้งในปีงบ 2566 ท้ังหมด 1 ต าบล ได้แก่ ต าบลบ่อทอง อ าเภอกบินทร์ 
มี Care Manager ท่ีผ่านการอบรมหลักสูตรฯ ขึ้นทะเบียนในโปรแกรม 3C จ านวน 126 คน และมีผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
(Care Giver) ท่ีผ่านการอบรมหลักสูตรฯ ขึ้นทะเบียนในโปรแกรม 3C จ านวน 1,086 คน ผู้ท่ีมีภาวะพึ่งพิงราย
ใหม่ ปี 2565 จ านวน 1,083 คน ได้รับการจัดท าแผนการดูแลผู้สุขภาพรายบุคคล (Care Plan) ในระบบ
โปรแกรม 3C ปี 2565 จ านวน 1,002 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 92.52  และยอดสะสมการจัดท า Care Plan ปี 
2561 – 2565 จ านวน 3,616 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 86.75 และผู้ท่ีมีภาวะพึ่งพิงในโครงการ Long Term Care 
รับการดูแลตาม Care Plan ครบ 9 เดือนขึ้นไปท่ีมีการบันทึกในระบบ สปสช. 646 คน มีการเปล่ียนแปลง
คะแนน ADL ดีขึ้น 55 คน คิดเป็นร้อยละ 8.51 

 



นวัตกรรมตัวอย่างที่ดี   
-  นวัตกรรมด้านการส่งเสริมดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ ดีเด่นระดับจังหวัด ได้แก่ นวัตกรรมผ้ายืด ชะลอ เข่าเส่ือม  
เจ้าของผลงาน คุณสุภาพร ค าลือ พยาบาลวิชาชีพช านาญการ รพ.สต.บ้านหนองตะแบก อ าเภอนาดี 
-  ผู้สูงอายุต้นแบบ สุขภาพดี ชีวีมีสุข ดีเด่น ระดับจังหวัด ได้แก่นางสังวาลย์  เตชะตรีระวัฒนนฐ์ อายุ 83 ปี  
ต าบลโคกปีบ อ าเภอศรีมโหสถ 
-  ชมรมผู้สูงอายุ ดีเด่นระดับจังหวัด ได้แก่ชมรมผู้สูงอายุต าบลวังตะเคียน อ าเภอกบินทร์บุรี  
-  ผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุดีเด่น (Care manager) ระดับจังหวัด ได้แก่ ว่าท่ีร้อยตรี ชัชวัล  มีชัย  
พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ  รพ.สต.คู้ล าพัน อ าเภอศรีมโหสถ 
-  ผูดู้แลผู้สูงอายุ ( Care giver) ดีเด่น ระดับจังหวัด ได้แก่ นางรังษี  เตชะบัน รพ.สต.ลาดตะเคียน  

ภาพกิจกรรม 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



จังหวัดระยอง 
จังหวัดระยองมีผู้สูงอายุ ร้อยละ 14.07  (ผู้สูงอายุ 105,721 คน จากประชากรท้ังหมด 751,343 คน) 

อ าเภอท่ีมีผู้สูงอายุมากสุดคือ อ าเภอแกลง ร้อยละ 18.84 รองลงมาคือ อ าเภอบ้านค่าย ร้อยละ 17.69 และ
อ าเภอวังจันทร์ ร้อยละ 16.71 ตามล าดับ การคัดกรองประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ าวัน 
(Barthel Activities of Daily Living : ADL) ปีงบประมาณ 2565 คัดกรองได้ ร้อยละ 58.96 พบผู้สูงอายุท่ี
ช่วยเหลือตัวเองได้ดี (กลุ่มติดสังคม) ร้อยละ 97.29 ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง (กลุ่มติดบ้าน) ร้อยละ 2.14 และ
ช่วยเหลือตนเองได้น้อยหรือไม่ได้เลย (กลุ่มติดเตียง) ร้อยละ 0.57 มีชมรมผู้สูงอายุท้ังหมด 153 ชมรม อยู่ใน
ระหว่างการด าเนินการประเมินชมรมผู้สูงอายุตามเกณฑ์การด าเนินงานชมรมผู้สูงอายุด้านสุขภาพ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข ปี 2565  

การคัดกรองกลุ่มอาการท่ีพบบ่อยในผู้สูงอายุ (Geriatrics Syndrome) ได้แก่ โรคสมองเส่ือม คัดกรอง
ได้ร้อยละ 43.53 พบความผิดปกติ ร้อยละ 4.21 ภาวะซึมเศร้า คัดกรองได้ร้อยละ 65.40 พบผิดปกติร้อยละ 
4.36 ข้อเข่าเส่ือม คัดกรองได้ร้อยละ 57.09 พบผิดปกติ ร้อยละ 9.51 ภาวะหกล้ม คัดกรองได้ร้อยละ 56.17 พบ
ผิดปกติ ร้อยละ 9.72 การคัดกรองสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 56.52 พบผิดปกติ ร้อยละ 4.76 การคัดกรอง
ซึมเศร้า (2Q) ในผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง จ านวน 1,412 คน (เป้าหมาย 1,512 คน) คิดเป็นร้อยละ 93.39 
โดยอ าเภอท่ีมีผลคัดกรองซึมเศร้า 2Q สูงสุด คือ อ าเภอบ้านฉาง อ าเภอวังจันทร์ (ร้อยละ 98.45) รองลงมาคือ 
อ าเภอแกลงและอ าเภอบ้านค่าย (ร้อยละ 97.23 และ 96.66 ตามล าดับ) พบผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง เส่ียง
ซึมเศร้า จ านวน 213 คน คิดเป็นร้อยละ 15.08 ผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงได้รับการประเมินต่อด้วยแบบประเมินโรค
ซึมเศร้า 9Q จ านวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 93.90 พบผู้สูงอายุมีภาวะซึมเศร้า จ านวน 1 คน  

การส ารวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ผู้สูงอายุปี 2565 จ านวน 8 ด้าน ผ่าน Blue Book 
Application เป้าหมายการส ารวจฯ จ านวน 7,626 คน มีการประเมินเข้ามา 12,911  คน ผลจากการส ารวจ
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์  พบวา ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคครบ 8 ดาน จ านวน 8,620 คน (รอย
ละ 66.76) ส าหรับพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงครายด้าน พบน้อยที่สุดคือ มีกิจกรรมทางกายท่ีระดับปานกลาง
สะสม 150 นาที/สัปดาห์ ร้อยละ 77.82 รองลงมาคือการนอนหลับอย่างเพียงพอ อย่างน้อยวันละ 7 – 8 ช่ัวโมง 
ร้อยละ 82.26  และกินผักและผลไม้ได้วันละ 5 ก ามือเป็นประจ า ร้อยละ 82.60 จากข้อมูลการส ารวจพฤติกรรม
สุขภาพท่ีพึงประสงค์ของผู้สูงอายุ จังหวัดมีได้มีการด าเนินงานดูแลส่งเสริมสุขภาพรายบุคคล (Wellness Plan) 
ในชมรมผู้สูงอายุ จ านวน 11 ชมรม ๆ ปัจจุบันมีผู้สูงอายุท่ีด าเนินการตามแผนการดูแลส่งเสริมสุขภาพรายบุคคล
ในชุมชน  จ านวนรวม 350 คน 

การด าเนินงานต าบลท่ีมีระบบส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ผ่านเกณฑ์ 
ในปี 2565 ร้อยละ100 มี Care Manager จ านวน 153 คน และมีผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver) จ านวน 683 คน 
ผู้ท่ีมีภาวะพึ่งพิงปี 2565 จ านวน 382 คน ได้รับการจัดท าแผนการดูแลผู้สุขภาพรายบุคคล (Care Plan) ใน
ระบบโปรแกรม 3C ปี 2565 จ านวน 359 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 93.98 และยอดสะสมการจัดท า Care Plan ปี 
2561 – 2565 จ านวน 1,617 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 92.45 และผู้ท่ีมีภาวะพึ่งพิงในโครงการ Long Term Care 
รับการดูแลตาม Care Plan ครบ 9 เดือนขึ้นไปท่ีมีการบันทึกในระบบ สปสช. 179 คน มีการเปล่ียนแปลง
คะแนน ADL ดีขึ้น 23 คิดเป็นร้อยละ 12.85 

 

 



ภาพกิจกรรม 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



จังหวัดชลบุรี 
จังหวัดชลบุรีมีผู้สูงอายุ ร้อยละ 14.66 (ผู้สูงอายุ 232,147 คน จากประชากรท้ังหมด 1,583,672 คน) 

อ าเภอท่ีมีผู้สูงอายุมากสุดคือ อ าเภอพนัสนิคม ร้อยละ 20.05 รองลงมาคือ อ าเภอเกาะสีชัง ร้อยละ 16.76 และ
อ าเภอบ้านบึง ร้อยละ 16.73 ตามล าดับ การคัดกรองประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ าวัน 
(Barthel Activities of Daily Living : ADL) ปีงบประมาณ 2565 คัดกรอง ร้อยละ 71.30 พบผู้สูงอายุ ท่ี
ช่วยเหลือตัวเองได้ดี (กลุ่มติดสังคม) ร้อยละ 97.62 ช่วยเหลือ ตนเองได้บ้าง (กลุ่มติดบ้าน) ร้อยละ 1.89 และ
ช่วยเหลือตนเองได้น้อยหรือไม่ได้เลย (กลุ่มติดเตียง) ร้อยละ 0.49 มีชมรม ผู้สูงอายุท้ังหมด 102 ชมรม เป็น
ชมรมผู้สูงอายุคุณภาพ 88 แห่ง (ร้อยละ 86.27)  

การคัดกรองกลุ่มอาการท่ีพบบ่อยในผู้สูงอายุ (Geriatrics Syndrome) ได้แก่ โรคสมองเส่ือม คัดกรอง
ได้ ร้อยละ 52.66 พบความผิดปกติ ร้อยละ 0.18 ภาวะซึมเศร้า คัดกรองได้ร้อยละ 69.79 พบผิดปกติร้อยละ 
0.25 ข้อเข่า เส่ือม คัดกรองได้ร้อยละ 65.53 พบผิดปกติ ร้อยละ 2.24 ภาวะหกล้ม คัดกรองได้ร้อยละ 66.42 
พบผิดปกติ ร้อยละ 1.12 การคัดกรองสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 64.47 พบผิดปกติร้อยละ 3.16 และในการคัด
กรองซึมเศร้า (2Q) ในผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง จ านวน 2,748 คน คิดเป็นร้อยละ 81.52 โดยอ าเภอท่ีมีผล
คัดกรองซึมเศร้า 2Q สูงสุด คือ อ าเภอหนองใหญ่ ร้อยละ 95.56 รองลงมา คือ อ าเภอบ้านบึง ร้อยละ 93.60 
และอ าเภอบ่อทอง 93.41 ตามล าดับ พบผู้มีความเส่ียงซึมเศร้า จ านวน 22 คน (ร้อยละ 0.80) โดยผู้มีความเส่ียง
ซึมเศร้า ได้รับการประเมินต่อด้วยแบบประเมินโรคซึมเศร้า 9Q จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 90.91 พบผู้มี
ภาวะซึมเศร้า จ านวน 19 คน  

ส าหรับการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ผู้สูงอายุปี 2565 จ านวน 8 ด้าน ผ่าน Blue Book 
Application เป้าหมายการส ารวจฯ จ านวน 13,149 คน มีการประเมินเข้ามา 14,872 คน ผลการส ารวจ
พฤติกรรมท่ีพึง ประสงค์(ข้อมูล Blue Book Application ณ วันท่ี 16 ก.ค.65) พบว่า ผู้สูงอายุมีพฤติกรรม
สุขภาพท่ีพึงประสงค์ครบ 8 ด้าน จ านวน 9,973 คน (ร้อยละ 67.06) ส าหรับพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ราย
ด้านท่ีพบน้อยสุดคือ มีกิจกรรม ทางกายท่ีระดับปานกลางสะสม 150 นาที/สัปดาห์ ร้อยละ 75.65 รองลงมาคือ 
กินผักและผลไม้ได้วันละ 5 ก ามือเป็น ร้อยละ 83.98 และด่ืมน้ าเปล่าอย่างน้อยวันละ 8 แก้ว ร้อยละ 86.22 
จังหวัดได้น าข้อมูลจากการส ารวจ พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ของผู้สูงอายุ มาประกอบการด าเนินงานดูแล
ส่งเสริมสุขภาพรายบุคคล (Wellness Plan) ในชมรมผู้สูงอายุ จ านวน 1 ชมรม ด าเนินการตามแผนการดูแล
ส่งเสริมสุขภาพรายบุคคลในชุมชน จ านวน 50 คน  

การด าเนินงานต าบลท่ีมีระบบส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ผ่านเกณฑ์ ปี 
2565 ร้อยละ 100 (มีต าบลท้ังหมด 92 ต าบล) จังหวัดมี Care Manager จ านวน 185 คน และมีผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
(Care Giver) จ านวน 1,122 คน ผู้ท่ีมี ภาวะพึ่งพิงปี 2565 จ านวน 1,019 คน ได้รับการจัดท าแผนการดูแลผู้
สุขภาพรายบุคคล (Care Plan) ในระบบโปรแกรม 3C ปี 2565 จ านวน 993 ฉบับ ร้อยละ 97.45 และยอด
สะสมการจัดท า Care Plan ปี 2561–2565 จ านวน 3,386 ฉบับ ร้อยละ 96.11 และผู้ท่ีมีภาวะพึ่งพิงในโครงการ 
Long Term Care รับการดูแลตาม Care Plan ครบ 9 เดือนขึ้นไป ท่ีมีการบันทึกในระบบ สปสช. 413 คน มี
การเปล่ียนแปลงคะแนน ADL ดีขึ้น 27 ร้อยละ 6.54 

นวัตกรรมตัวอย่างที่ดี 
ระดับประเทศ 
-  จังหวัดท่ีมีผลงานเด่นในการด าเนินงานตามนโยบายของขวัญวันผู้สูงอายุแห่งชาติ ปี 2565 เขาร่วมรับโล่เกียรติ
คุณ ประเภท ของขวัญช้ินที่ 3 มอบสิทธิประโยชน์แก่ผู้สูงอายุกลุ่มเปราะบาง ดีเด่น 
ระดับจังหวัด 



-  ผู้สูงอายุต้นแบบสุขภาพดี ชีวีมีสุข” ดีเด่นระดับจังหวัด นางวิไล อาภากรินทร์ประวัติ อายุ 82 ปี  
-  นวัตกรรมด้านการส่งเสริมดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ ดีเด่นระดับจังหวัด  
นวัตกรรม นวัตกรรมลองเช็คดูซิ……สีนี้บอกสุขภาพสูงวัย 
โดยนางสาวรสสุคนธ์ ทองโต นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ รพ.สต.คลองพลู อ.หนองใหญ่ 
-  ชมรมผู้สูงอายุ ดีเด่นระดับจังหวัด  ชมรมผู้สูงอายุต าบลหัวถนน ต.หัวถนน อ.พนัสนิคม 
-  ต าบลที่มีระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผ่านเกณฑ์ 
ดีเด่นระดับจังหวัด  ต าบลธาตุทอง เทศบาลต าบลธานทอง อ.บ่อทอง 
-  ผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care Manager) ดีเด่นระดับจังหวัด  
นางวรรณรัชต์ วงษ์ศิริวรรณ รพ.สต.บ้านเขาคันธมาทน์ต 
-  ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Caregiver) ดีเด่นระดับจังหวัด  นายสมพร รัตนสุข รพ.สต.หนองสมอ 

ภาพกิจกรรม 
 


