
รายงานแผนการขบัเคลือ่นการด าเนนิงานสง่เสริมสขุภาพกลุม่วัยผูสู้งอาย ุ(Management and Governance)  
ปี 2565 รอบ 5 เดอืนหลงั (มีนาคม – กรกฎาคม 2565) 

………………………………………………………………………………………………............................................... 
1. ตวัชีว้ดัที ่1.4 ระดับความส าเร็จของการขับเคลื่อนการด าเนินงานดูแลส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้สูงอายุ 

ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ ประเด็นความรูท้ี่ใหผู้ร้บับริการ หนว่ยนบั เป้าหมาย วนัที่เริม่ต้น วนัทีส่ิน้สุด 

1. ประชมุตดิตามการขับเคลือ่นการ
สง่เสริมสขุภาพกลุม่วยัผูส้งูอาย ุเขต
สขุภาพที ่6 ป ี2565 โดยใช ้Digital  
Health Platform (Blue Book, 
โปรแกรม LTC กรมอนามยั) (ระบบ
ออนไลน์) 
 
ขัน้ตอน 
- ประสานส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
ในเขตสุขภาพที่ 6 เพ่ือวางแผนในการ
จัดประชุม 
- ด าเนินการจัดประชุมร่วมกับกลุ่ม
บริหารยุทธศาสตร์ ศูนย์อนามัยที่ 6 
และสรุปรายงานผลการจัดประชุม 
 

- สนับสนุนการการ
ขับเคลื่อนการด าเนินงาน
ดูแลส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุ 
- ติดตาม ก ากับการ
ด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพกลุ่มผู้สูงอายุ 
 

1. สมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ 
Blue Book Application 
2. คู่มือการใช้การโปรแกรม 
Long Term Care (3C) /
โปรแกรม LTC กรมอนามัย
  
 

ครั้ง 1 พ.ค. 65 พ.ค. 65 

2. ประชมุเชงิปฏบิตัิการพฒันา
นวตักรรม ระบบการดแูลสุขภาพ
ผูส้งูอายรุะยะยาว เขตสุขภาพที ่6 

พัฒนาศักยภาพบุคลากร
เครือข่าย  
 

- คู่มือแนวทางเกณฑ์การตัดเลือก
และประเมินผลงาน LTC ปี 
2564 

ครั้ง 1 มิ.ย. 65 มิ.ย. 65 



ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ ประเด็นความรูท้ี่ใหผู้ร้บับริการ หนว่ยนบั เป้าหมาย วนัที่เริม่ต้น วนัทีส่ิน้สุด 

ขั้นตอน 
1. ประชุมเตรียมความพร้อมทีม/
คณะท างาน 
2. ประสานจังหวัดในการส่งผลงานใน
รูปแบบคลิปวีดีโอ ,รูปเล่มผลงาน, one 
pang  และข้อมูลแบบฟอร์ม ส่งผลงาน 
3. ด าเนินการคัดเลือกพ้ืนที่ต้นแบบตาม
คู่มือแนวทางเกณฑ์การตัดเลือกและ
ประเมินผลงาน LTC ปี 2565 โดย
คณะกรรมการ/สรุปผล 
4. แจ้งผลการคัดเลือกให้กับจังหวัด 
5. ส่งผลงานพื้นที่ต้นแบบให้กรมอนามัย
เพ่ือเข้ารับโล่ในระดับเขต 
 

 

3. ประชมุเชงิปฏบิตัิการแนวทางการ
สง่เสริมป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของ
ผูส้งูอายุเขตฯ 6 
ขั้นตอน 
- ศึกษาข้อมูล/รูปแบบการป้องกันการ
พลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ 
- ประชุมเตรียมความพร้อมทีม/
คณะท างานก่อนการประชุม 

พัฒนาศักยภาพบุคลากร
เครือข่าย  
 

คู่มือการป้องกันการพลัดตกหก
ล้มในผู้สูงอายุเขตสุขภาพที่ 6 
 

ครั้ง 1 เม.ย. 65 เม.ย. 65 



ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ ประเด็นความรูท้ี่ใหผู้ร้บับริการ หนว่ยนบั เป้าหมาย วนัที่เริม่ต้น วนัทีส่ิน้สุด 

- ประสานจังหวัดน าร่องในการชี้แจง
คู่มือ 
- ด าเนินการจัดประชุมชี้แจง 
- สรุปการชี้แจง   
 
4. สื่อสาร ประชาสมัพนัธ ์การป้องกนั
การพลดัตกหกล้ม เขตสขุภาพที ่6 
ขั้นตอน 
1. ประชุมทีมเตรียมสื่อประชาสัมพันธ์ 
2. ประสานจังหวัดในการส่งสื่อ
ประชาสัมพันธ์ 
3. ด าเนินการประชาสัมพันธ์สื่อใน
รูปแบบคลิปวีดีโอหลากหลายช่องทาง 
เช่น ไลน์, Facebook  
 

สร้างกระแสผ่านสังคม
ออนไลน์ 

1. คู่มือการป้องกันการพลัดตก
หกล้มในผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 6 
2. วีดีโอการประเมินความเสี่ยง
การหกล้มและการออกก าลังกาย
ป้องกันการหกล้ม 

ครั้ง 1  พ.ค.- มิ.ย.
65 

พ.ค.- มิ.ย.
65 

5. สื่อสาร ประชาสมัพนัธ ์การดูแล
สขุภาพช่องปากผูส้งูอาย ุเขตสขุภาพ  ที ่
6 
1. ประชุมทีมเตรียมสื่อประชาสัมพันธ์ 
2. ประสานจังหวัดในการส่งสื่อ
ประชาสัมพันธ์ 

- สร้างกระแสผ่านสังคม
ออนไลน์ 
- พัฒนาศักยภาพ
บุคลากรเครือข่าย  
 

ความรอบรู้สุขภาพ/การดูแล
สุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ 
 

ครั้ง 1 มิ.ย. 65 มิ.ย. 65 



ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ ประเด็นความรูท้ี่ใหผู้ร้บับริการ หนว่ยนบั เป้าหมาย วนัที่เริม่ต้น วนัทีส่ิน้สุด 

3. ด าเนินการประชาสัมพันธ์สื่อใน
รูปแบบคลิปวีดีโอ/infographics 
หลากหลายช่องทาง เช่น ไลน์ 
,Facebook  
4. ประเมินความพึงพอใจ 
 
6. ติดตามการประเมนิตนเองตาม
มาตรฐานการประเมนิรบัรอง 
วดัสง่เสรมิสขุภาพ ในแอพลเิคชัน่ 
Health Temple 
 

ติดตาม ก ากับการ
ด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพกลุ่มผู้สูงอายุ 

แนวทางการประเมินวัดส่งเสริม
สุขภาพสู่วัดรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ครั้ง 1 ก.ค. 65 ก.ค.65 

7. การนเิทศ ตดิตาม ก ากบัการ
ด าเนนิงานผูส้งูอายุทีม่ภีาวะพึง่พงิไดร้ับ
การดูแลตาม Care Plan รว่มกับการ
ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข 
1. วิเคราะห์สถานการณ์ 
2. เขียนรายงานการด าเนินงาน 
3. ด าเนินการตรวจราชการตาม
สถานการณ์ที่เหมาะสม 
4. จัดท าสรุปรายงานผลการตรวจ
ราชการ รายจังหวัดเสนอเขต 
 

ติดตาม ก ากับการ
ด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพกลุ่มผู้สูงอายุ 

1. นโยบายการด าเนินงาน
ผู้สูงอายุ ปี 2565 
2. คูม่ือแนวทางการส่งเสริม
สุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว 
(Health Promotion & 
Prevention Individual 
Wellness Plan) ส าหรับ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและ
ผู้สูงอายุ 

จังหวัด 8 มิ.ย. 65 ส.ค. 65 



ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ ประเด็นความรูท้ี่ใหผู้ร้บับริการ หนว่ยนบั เป้าหมาย วนัที่เริม่ต้น วนัทีส่ิน้สุด 

3. คู่มือการด าเนินงานพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ Health for 
You: H4U 
4. คู่มือการบริหารกองทุนปี 
2562 
5. แนวทางปฏิบัติด้าน
สาธารณสุข เพื่อการจัดการภาวะ
ระบาดของโรคโควิด-19 

 


