
รายงานผลการขบัเคลือ่นการด าเนนิงานสง่เสริมสขุภาพกลุม่วัยท างาน ศนูยอ์นามยัที ่6  
รอบที ่2 : 6 เดือนหลงั ป ี2565 

กิจกรรม การนเิทศ ติดตาม ก ากบัการด าเนนิงานวยัท างานรว่มกบัการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสขุ 

 1. สาระส าคญั  

ศูนยอนามัยที่ 6 ด าเนินการนิเทศ ติดตาม ก ากับการด าเนินงานสงเสริมสุขภาพวัยท างานรว่มกับการตรวจ
ราชการกระทรวงสาธารณสุข โดยบูรณาการในประเด็นสุขภาพกลุ มวัย ประเด็นติดตามการด าเนินงาน
ประกอบด้วย 1) สถานการณ์ 2) แผนการด าเนินงาน/กิจกรรมการแก้ไขปัญหา 3)ความก้าวหน้า/ผลการด าเนินงาน 
4) Best Practice ในพ้ืนที่  5) ข้อเสนอแนะ  โดยมีตัวชี้วัดที่เก่ียวของ ดังนี้  

Functional based : สุขภาพดีวิถีใหม่ 
1. จ านวนประชากรที่เข้าร่วมกิจกรรมก้าวท้าใจ 5 ล้านบัญชี 
2. กิจการ/กิจกรรม/สถานประกอบการปฏิบัติตามมาตรการ 
3. ประชาชนมีพฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์ 
Area Based : ปัญหาส าคัญของพ้ืนที่ 
1. ร้อยละประชากรวัยท างานอายุ 18–59 ปี มีค่าดัชนีมวลกายปกติ 
2. ร้อยละประชาชนวัยท างานอายุ 15-59 ปี มีรอบเอวปกติ 

2. วตัถปุระสงค  
1. เพ่ือเสริมพลัง ติดตาม ก ากับการด าเนินงานสงเสริมสุขภาพวัยท างาน เขตสุขภาพที่ 6  
2. เพ่ือคนหาผลงานเดน/Best Practice ด้านการสงเสริมสุขภาพวัยท างาน เขตสุขภาพที่ 6  

3. ขัน้ตอนการด าเนนิงาน  
1. รวบรวม วิเคราะห์ขอ้มลูสถานการณ์วัยท างาน ประชาชนมีพฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์ 

ประชากรวัยท างานอายุ 18 – 59 ปี มีค่าดัชนีมวลกายปกติ จ าแนกรายจังหวัด/เขต/ประเทศ 
2. เขียนรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประเด็นสุขภาพกลุมวัยท างาน 
3. น าเสนอรายงานตรวจราชการใหทีมนิเทศศูนย์อนามัยที่ 6 

  4. จัดท าสรุปรายงานผลการตรวจราชการ  
4. ผลการด าเนนิงาน  

กลุม่พัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยท างานด าเนินการนิเทศ ติดตาม ก ากับการด าเนินงานสงเสริมสุขภาพ
วัยท างาน ร่วมกับการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ด้วยวิถีใหม่ (New Normal) ในเดือนมิถุนายน 2565 
จ านวน 3 จังหวัด คือจังหวัดสระแก้ว ฉะเชิงเทรา ตราด  

จังหวัดสระแก้ว 
จังหวัดสระแก้ว มีประชากรวัยท างานทั้งหมดจ านวน 272,495 คน คิดเป็นร้อยละ 63.08 ซึ่งน้อยกว่า

ระดับเขตสุขภาพที่ 6 (ร้อยละ 66.07)  มากกว่าระดับประเทศ (ร้อยละ 61.89) พบว่า ประชากรวัยท างานตอน
ปลาย (อายุ 45-59 ปี) มากที่สุด จ านวน 98,361 คนร้อยละ 36.10  รองลงมาวัยท างานตอนต้น (อายุ 18-29 ปี) 
จ านวน 91,689 คน ร้อยละ 33.65  และวัยท างานตอนกลาง (อายุ 30-44 ปี) จ านวน 82,445 คน ร้อยละ 30.25  
(ท่ีมา: HDC วันที่ 6 มิถุนายน 2565)  

 จ านวนประชากรที่เข้าร่วมกิจกรรมก้าวท้าใจ 5 ล้านบัญชี  ผลการด าเนินงานคนรอบรู้สุขภาพ ต่ ากว่าค่า
เป้าหมาย (เป้าหมาย 84,749 คน ด าเนินการได้ 75,948 คน)   การด าเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจในจังหวัดสระแก้ว 
(เป้าหมาย 42,374 คน มีการลงทะเบียนสมาชิกทั้งหมด 31,820 คน) มีผลการด าเนินงานยังต่ ากว่าค่าเป้าหมายมี
การ  บูรณาการร่วมกับเครือข่าย ได้แก่ สถานบริการสาธารณสุข อปท. สถานศึกษา, สถานประกอบการ เป็นต้น 



 กิจกรรม/กิจการ/สถานประกอบการปฏิบัติตามมาตรการ มีสถานประกอบการ ประเมิน COVID Free 
Setting เป้าหมายสถานประกอบการขนาดใหญ่ประเมินร้อยละ 100 จ านวน 5 แห่ง ประเมินตนเองเข้ามาจ านวน 
1 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 20.00 ผลประเมินผ่านเกณฑ์ เป้าหมายสถานประกอบการขนาดกลางประเมิน ร้อยละ 50 
จ านวน 17 แห่ง ประเมินตนเองเข้ามา จ านวน 2 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 11.76 ผลการประเมินผ่านเกณฑ์ สถาน
ประกอบการขนาดเล็กประเมินตนเองเข้ามา 1 แห่ง ผลการประเมินผ่านเกณฑ์  

พฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์  จากผลการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด-
19 จังหวัดสระแก้ว  ครั้งที่ 22 ระหว่างวันที่ 1 พฤษภาคม – 31 พฤษภาคม 2565 พบว่าประชาชนมีพฤติกรรม
ป้องกันโรคพึงประสงค์ ร้อยละ 64.71 แบ่งเป็นพฤติกรรมด้านการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 -2 เมตร                  
(D : Distancing) ร้อยละ 64.71 การสวมหน้ากากตลอดเวลาในที่สาธารณะ (M : Wearing) ร้อยละ 94.12 และ
การล้างมือหลังสัมผัสสิ่งสกปรกด้วยสบู่และน้ าหรือเจลแอลกอฮอล์ (H : Hand washing) ร้อยละ 94.12 เมื่อ
พิจารณารายด้านของพฤติกรรมการป้องกันตนเองเพ่ือลดความเสี่ยงในการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ที่
ประชาชนท าเป็นประจ าได้ดีที่สุด คือ การสวมหน้ากากตลอดเวลาในที่สาธารณะ ล้างมือเป็นประจ าด้วยสบู่และน้ า
หรือแอลกอฮอล์ และหากสงสัยว่าตนเองเสี่ยงติดเชื้อ ควรตรวจด้วย ATK หรือตรวจที่สถานพยาบาลใกล้บ้านร้อย
ละ 88.24 รองลงมาคือ ท าความสะอาดและฆ่าเชื้อพ้ืนผิวสัมผัสบ่อย และแยกขยะก่อนทิ้งส าหรับขยะหน้ากาก/ชุด 
ATK ที่ใช้แล้ว ร้อยละ 82.35 ตรวจวัดไข้ก่อนเข้าสถานที่ต่างๆ ร้อยละ 76.47 ส่วนพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
เพ่ือลดความเสี่ยงในการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ที่ประชาชนท าเป็นประจ าได้น้อย คือ การเช็คอินผ่านแอป 
“ไทยชนะ” หรือแอป  “หมอชนะ” ร้อยละ 52.94  และในช่วงของการส ารวจพบว่าประชาชนมีความรู้สึกกังวลต่อ
สถานการณ์ในระดับกังวลเล็กน้อยมากที่สุดร้อยละ 47.06 รองลงมาคือ เฉยๆ/ไม่กังวล ร้อยละ 29.41 กังวลมาก
และกังวลปานกลาง ร้อยละ 11.76 ตามล าดับ 

สถานการณ์ดัชนีมวลกายและเส้นรอบเอวของประชากรวัยท างาน พบว่า มีดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 
44.46 ดัชนีมวลกายปกติน้อยกว่าเขตสุขภาพที่ 6 และประเทศ ร้อยละ 51.58 และ ร้อยละ 47.51 ตามล าดับ 
ส่วนเส้นรอบเอวของประชากรวัยท างาน พบว่า เส้นรอบเอวปกติ ร้อยละ 53.22 เส้นรอบเอวปกติน้อยกว่าเขต
สุขภาพที่ 6 และประเทศ ร้อยละ 60.80 และร้อยละ 54.77 ตามล าดับ เมื่อแยกตามกลุ่มอายุวัยท างานตอนต้น 
(อายุ 18-29 ปี) วัยท างานตอนกลาง (อายุ 30-44 ปี) และวัยท างานตอนปลาย (อายุ 45-59) ปี พบว่า  ประชากร
วัยท างานมีดัชนีมวลกายระดับปกติในวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 59.93 วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 47.72 และวัย
ท างานตอนปลาย ร้อยละ 40.68 ซึ่งผลการคัดกรองดัชนีมวลกายที่ผิดปกติ พบระดับท้วม อ้วนระดับ 1 และอ้วน
ระดับ 2 มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นตามช่วงอายุ โดยพบระดับท้วมที่วัยท างานตอนต้น ร้อยละ 12.34 วัยท างานตอนกลาง 
ร้อยละ 20.24 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 21.95 และอ้วนระดับ 1 พบมากที่สุดวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 
25.54 วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 19.75 และวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 10.01 พบอ้วนระดับ 2 วัยท างานตอน
ปลายมากที่สุด  ร้อยละ 7.64 รองลงมาวัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 7.57 และ   วัยท างานตอนต้น ร้อยละ 5.64 
เมื่อแยกรายอ าเภอประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี พบว่า ดัชนีมวลกายปกติมากที่สุดที่ อ าเภอวังสมบูรณ์ ร้อย
ละ 49.41 รองลงมาคืออ าเภอเมืองสระแก้ว ร้อยละ 47.93 และอ าเภอตาพระยา ร้อยละ 45.78  เส้นรอบเอวปกติ
ของวัยท างาน พบว่า มีแนวโน้มลดลงตามช่วงอายุ วัยท างานตอนต้นพบ ร้อยละ 74.96 วัยท างานตอนกลาง ร้อย
ละ 56.32 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 48.60 เมื่อแยกเป็นรายอ าเภอที่ประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี 
พบว่า อ าเภอที่มีเส้นรอบเอวปกติ พบมากที่สุด ได้แก่ อ าเภอตาพระยา ร้อยละ 58.69 รองลงมาคือ อ าเภอเมือง
สระแก้ว ร้อยละ 57.94 และอ าเภออรัญประเทศ ร้อยละ 55.28 
 
 
 



นวัตกรรมตัวอย่างที่ดี  
          - รางวัลจังหวัดที่มีผู้ลงทะเบียน “ก้าวท้าใจ Season 3” เป็นอันดับที่ 3 ของเขตสุขภาพที่ 6 
 - อบต.หนองม่วง อ าเภอโคกสูง ได้รับรางวัลชนะเลิศองค์กรไร้พุงต้นแบบของจังหวัดสระแก้ว เนื่องจาก
เป็นต าบลที่มีความมุ่งมั่น มีจุดมุ่งหมายชัดเจน มีคณะกรรมการและคณะท างานที่เข้มแข็ง ขับเคลื่อนงานอย่าง
ต่อเนื่อง ผู้บริหารระดับสูงให้ความส าคัญและสนับสนุนการด าเนินงาน มีการบูรณาการจากทุกภาคส่วน และบูรณา
การงบประมาณของท้องถิ่นเพ่ือสนับสนุนการด าเนินงาน มีนโยบายสาธารณะขับเคลื่อนองค์กรไร้พุงที่ชัดเจน มี
แผนการขยายผลภาคีเครือข่ายไร้พุง และมีนวัตกรรมเด่น ด้วยการสร้าง “คนต้นแบบไร้พุงหนองม่วง” จ านวน 50 
คน ปรับพฤตกิรรมด้วย 3 อ. และติดตามผลทุกเดือน   
5. ภาพกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



จังหวัดฉะเชิงเทรา   
      จังหวัดฉะเชิงเทรา มีประชากรวัยท างานทั้งหมดจ านวน 364,562 คน คิดเป็นร้อยละ 63.97   ซึ่ง

น้อยกว่าระดับเขตสุขภาพที่ 6 (ร้อยละ 66.07) แต่มากกว่าระดับประเทศ (ร้อยละ 61.89) พบประชากรวัยท างาน
ตอนปลาย (อายุ 45-59 ปี) มากที่สุด จ านวน 131,834 คน ร้อยละ 36.16 รองลงมาวัยท างานตอนกลาง (อายุ 30-
44 ปี) จ านวน 118,666 คน ร้อยละ 32.55 และวัยท างานตอนต้น (อายุ 18-29 ปี) จ านวน 114,062 คน ร้อยละ 
31.29 (ท่ีมา: HDC วันที่ 10 มิถุนายน 2565)  

 จ านวนประชากรที่เข้าร่วมกิจกรรมก้าวท้าใจ 5 ล้านบัญชี  ผลการด าเนินงานคนรอบรู้สุขภาพยังสูง
กว่าค่าเป้าหมาย (เป้าหมาย 108,892 คน ด าเนินการได้ 187,712 คน)  ส าหรับการด าเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ 
(เป้าหมาย 54,446 คน มีการลงทะเบียนสมาชิกทั้งหมด 31,820 คน) ผลการด าเนินงานยังสูงกว่าค่าเป้าหมาย มี
การบูรณาการร่วมกับเครือข่าย ได้แก่ สถานบริการสาธารณสุข อปท. สถานศึกษา, สถานประกอบการ เป็นต้น 

 กิจกรรม/กิจการ/สถานประกอบการปฏิบัติตามมาตรการ  มีสถานประกอบการ ประเมิน COVID 
Free Setting เป้าหมายสถานประกอบการขนาดใหญ่ประเมินร้อยละ 100 จ านวน 194 แห่ง ประเมินตนเองเข้า
มาจ านวน 46 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 23.71 ผลประเมินผ่านเกณฑ์ เป้าหมายสถานประกอบการขนาดกลางประเมิน 
ร้อยละ 50 จ านวน 270 แห่ง ประเมินตนเองเข้ามา จ านวน 49  แห่ง คิดเป็นร้อยละ 18.15 ผลการประเมินผ่าน
เกณฑ์ สถานประกอบการขนาดเล็ก ประเมินตนเองเข้ามา 59 แห่ง ผลการประเมินผ่านเกณฑ์จ านวน 55 แห่ง ไม่
ผ่านเกณฑ์ 4 แห่ง  ประเด็นที่ไม่ผ่านเกณฑ์มากที่สุด 3 อันดับ คือ 1.การคัดกรองความเสี่ยงพนักงานโดยใช้
โปรแกรมการประเมินตนเอง Thai Save Thai หรือโปรแกรม/แบบบันทึกที่จัดท าขึ้น โดยครอบคลุมเนื้อหา 3 
ปัจจัยเสี่ยง คือ อาการเสี่ยง สถานที่เสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยง 2.ประเมินความเสี่ยงผู้มาติดต่อ ทั้งก่อนเข้าและออก
จากสถานที่ โดยใช้โปรแกรมการประเมินตนเอง Thai Save Thai หรือโปรแกรม/แบบบันทึกที่จัดท าขึ้น โดย
ครอบคลุมเนื้อหา 3 ปัจจัยเสี่ยง คือ อาการเสี่ยง สถานที่เสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยง และ 3.พนักงานได้รับการฉีด
วัคซีนตามเกณฑ์ที่ก าหนด และมีการสุ่มตรวจพนักงานและกลุ่มเสี่ยงควรได้รับการตรวจคัดกรองด้วย Antigen 
Test Kit (ATK) ทุก 7 วัน 

               พฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค ์ จากผลการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโค
วิด-19 จังหวัดฉะเชิงเทรา ครั้งที่ 22 ระหว่างวันที่ 1 พฤษภาคม–31 พฤษภาคม 2565 พบว่ประชาชนมีพฤติกรรม
ป้องกันโรคพึงประสงค์ จ านวน 55 ราย จากผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 69 ราย คิดเป็นร้อยละ 79.71 แบ่งเป็น
พฤติกรรมด้านการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร (D : Distancing) ร้อยละ 81.16 การสวมหน้ากากตลอดเวลา
ในที่สาธารณะ (M : Wearing) ร้อยละ 94.2 และการล้างมือหลังสัมผัสสิ่งสกปรกด้วยสบู่และน้ าหรือเจล
แอลกอฮอล์ (H : Hand washing) ร้อยละ 95.65 เมื่อพิจารณารายด้านของพฤติกรรมการป้องกันตนเองเพ่ือลด
ความเสี่ยงในการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่ประชาชนท าเป็นประจ าได้ดีที่สุด คือ ล้างมือเป็นประจ าด้วยสบู่
และน้ าหรือแอลกอฮอล์ ร้อยละ 95.65 รองลงมาคือการสวมหน้ากากตลอดเวลาในที่สาธารณะ ร้อยละ 94.20 และ
เฝ้าระวังความเสี่ยงของตนเองเป็นระยะๆ ร้อยละ 91.30 ส่วนพฤติกรรมการป้องกันตนเองเพ่ือลดความเสี่ยงในการ
แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่ประชาชนท าเป็นประจ าได้น้อย คือ การเช็คอินผ่านแอป “ไทยชนะ” หรือแอป  
“หมอชนะ” ร้อยละ 60.87 และในช่วงของการส ารวจพบว่าประชาชนมีความรู้สึกกังวลต่อสถานการณ์ในระดับ
ปานกลางมากท่ีสุด ร้อยละ 44.93 รองลงมาคือกังวลเล็กน้อย ร้อยละ 24.64  กังวลมากและเฉยๆ /ไม่กังวล ร้อย
ละ 21.74 และ 8.7 

      สถานการณ์ดัชนีมวลกายและเส้นรอบเอวของประชากรวัยท างาน พบว่า มีดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 
52.76 ซึ่งดัชนีมวลกายปกติมากกว่าเขตสุขภาพที่ 6 (ร้อยละ 51.55) และประเทศ (ร้อยละ 47.53)  ส่วนเส้นรอบ
เอว พบว่ามีเส้นรอบเอวปกติ ร้อยละ 65.13 เส้นรอบเอวปกติมากกว่าเขตสุขภาพที่ 6 (ร้อยละ 60.80) และ



ประเทศ (ร้อยละ 54.78) เมื่อแยกตามกลุ่มอายุเป็นวัยท างานตอนต้น (อายุ 18-29 ปี) วัยท างานตอนกลาง (อายุ 
30-44 ปี) และวัยท างานตอนปลาย (อายุ 45-59 ปี) พบว่า  ประชากรวัยท างานมีดัชนีมวลกายระดับปกติในวัย
ท างานตอนต้น ร้อยละ 54.42 วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 54.47 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 51.29 ซึ่งผล
การคัดกรองดัชนีมวลกายที่ผิดปกติ พบระดับท้วม และอ้วนระดับ 1 มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นตามช่วงอายุ โดยพบระดับ
ท้วมในวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 16.33 วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 20.93 และ      วัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 
22.56 และอ้วนระดับ 1 พบมากที่สุดในวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 17.30 วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 13.91 
และวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 9.55 พบ อ้วนระดับ 2 ในวัยท างานตอนต้นและตอนกลางมากที่สุดเท่ากันคือ ร้อย
ละ 5.07 รองลงมาคือ วัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 4.94  เมื่อแยกรายอ าเภอประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี 
พบดัชนีมวลกายปกติมากที่สุดที่อ าเภอบางปะกง ร้อยละ 67.96 รองลงมาคืออ าเภอบางคล้า ร้อยละ 67.58 และ
อ าเภอคลองเขื่อน ร้อยละ 58.50 เส้นรอบเอวปกติของวัยท างาน พบว่า มีแนวโน้มลดลงตามช่วงอายุ วัยท างาน
ตอนต้น พบร้อยละ 75.42 วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 68.06 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 61.62 เมื่อแยก
เป็นรายอ าเภอที่ประชากร วัยท างานอายุ 18-59 ปี พบว่าอ าเภอที่มี เส้นรอบเอวปกติ พบมากที่สุด ได้แก่ อ าเภอ
บางคล้า ร้อยละ 75.07 รองลงมาคือ อ าเภอบางปะกง ร้อยละ 74.26 และอ าเภอแปลงยาว ร้อยละ 72.72 

นวัตกรรมตัวอย่างที่ดี  
           1. การด าเนินงานโมเดลหมู่บ้านบางค้างคาวของ ม.1 ต.บางตลาด อ.คลองเขื่อน จ.ฉะเชิงเทราด าเนินการ
ร่วมกับชุมชน โดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมในชุมชน  บ ว ร  โดยมีการท าประชาคมของชุมชนและหาข้อสรุป 
ได้แก่ โรคที่เป็นปัญหาของชุมชนคือโรคความดันโลหิตสูง พฤติกรรมเสี่ยง คือการขาดการออกก าลังกายและการ
บริโภคเกลือ โดยทางอสม.และรพ.สต.บางตลาดได้จัดท าแผนงานโครงการน าเสนอ อบต.บางตลาด ร่วมกัน
ด าเนินงาน 
  2. การด าเนินงานของ ม.๓ บ้านคลอง 19 ต.โยธะกา อ.บางน้ าเปรี้ยว จ.ฉะเชิงเทรา ด าเนินการต่อเนื่อง 
ร่วมกับชุมชน โดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมในชุมชน  บ ว ร ส อยู่ระหว่างด าเนินงานเนื่องจากอยู่ในช่วงการ
ระบาด Covid-19 น้อมน าแนวพระราชด าริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี สู่แผนปฏิบัติการ 90 วัน ปลูกผักสวนครัวเพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหาร” สร้างวัฒนธรรม
ปลูกพืชผักประจ าครัวเรือน ชุมชนเกื้อกูลเพ่ิมพูนสามัคคีวิถีพอเพียง โดยผู้น าชุมชนแจกพันธ์ไม้ชนิดต่างๆ เช่น 
มะละกอ พริก มะเขือ มะนาวและผักสวนครัวต่างๆ ให้กับสมาชิกในหมู่บ้านเพ่ือลดรายจ่ายในครัวเรือน ก่อให้เกิด
นวัตกรรม สวนครัวปันสุข ครัวเรือนต้นแบบ/บ้านต้นแบบ สร้างบุคคลต้นแบบปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 3อ 2ส. ศูนย์
การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านนางสุทิน ค าต่าย และนางสุนันท์ ค ารอด เกษตรปลอดภัยบ้านนางวิลาวัลย์ วัฒน
เวช    
                - นโยบาย “คนคลอง ๑๙ กินปลากินผักรักเกษตรปลอดภัย ใส่ใจกฎจราจร อ่อนหวานลดเค็ม 
เข้มแข็งออกก าลังกาย สุขสบายสิ่งแวดล้อมดี พ้ืนที่สีเขียว”  
               - นโยบาย กินปลากินผัก สนับสนุน/รณรงค์กินผักที่ปลูกเอง สนับสนุนการจัดเบรกเพ่ือสุขภาพในการ
จัดงานหรือการประชุม 
                - นโยบาย รักเกษตรปลอดภัย ส่งเสริมปลูกผักปลอดสารพิษ ตรวจหาสารเคมีตกค้างในเกษตรอย่าง
ต่อเนื่อง จัดให้มีตลาดประชารัฐ ตลาดชุมชนเพ่ือสนับสนุนการจ าหน่ายผักปลอดสารพิษ 
                 นอกจากนี้ได้รับรางวัลชมเชยระดับประเทศระบบจัดการขยะต้นทาง 
 
 



 5. ภาพกจิกรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



จงัหวัดตราด 
     จังหวัดตราด มีประชากรวัยท างานทั้งหมดจ านวน 103,249 คน คิดเป็นร้อยละ 61.29 ซึ่งน้อยกว่า

ระดับเขตสุขภาพที่ 6 (ร้อยละ 61.89) และระดับประเทศ (ร้อยละ 67.22) พบประชากรวัยท างานตอนปลาย (อายุ 
45-59 ปี) มากที่สุด จ านวน 39,426 คน ร้อยละ 38.19 รองลงมาวัยท างานตอนกลาง (อายุ 30-44 ปี) จ านวน 
32,441 คน ร้อยละ 31.42 และวัยท างานตอนต้น (อายุ 18-29 ปี) จ านวน 31,382 คน ร้อยละ 30.39 (ท่ีมา: HDC 
วันที่ 20 มิถุนายน 2565)  

 จ านวนประชากรที่เข้าร่วมกิจกรรมก้าวท้าใจ 5 ล้านบัญชี  ผลการด าเนินงานคนรอบรู้สุขภาพยังสูง
กว่าค่าเป้าหมาย (เป้าหมาย 34,529 คน ด าเนินการได้ 35,297 คน)  ส าหรับการด าเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ 
(เป้าหมาย 17,264 คน มีการลงทะเบียนสมาชิกทั้งหมด 22,885 คน) ผลการด าเนินงานยังสูงกว่าค่าเป้าหมาย มี
การบูรณาการร่วมกับเครือข่าย ได้แก่ สถานบริการสาธารณสุข อปท. สถานศึกษา, สถานประกอบการ เป็นต้น 

     กิจกรรม/กิจการ/สถานประกอบการปฏิบัติตามมาตรการ  มีสถานประกอบการ ประเมิน COVID 
Free Setting เป้าหมายสถานประกอบการขนาดใหญ่ประเมินร้อยละ 100 มีจ านวน 3 แห่ง ประเมินตนเองเข้ามา
จ านวน 3 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 100  ผลประเมินผ่านเกณฑ์ เป้าหมายสถานประกอบการขนาดกลางประเมิน ร้อย
ละ 50 มีจ านวน 10 แห่ง  ประเมินตนเองเข้ามา จ านวน 6 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 60 ผลการประเมินผ่านเกณฑ์ 
สถานประกอบการขนาดเล็กประเมินตนเองเข้ามา 14 แห่ง ผลการประเมินผ่านเกณฑ์จ านวน 13 แห่ง ไม่ผ่าน
เกณฑ์ 1 แห่ง ในประเด็น มีหลักฐานหรือมีผลการฉีดวัคซีนตามเกณฑ์ที่ก าหนด หรือมีผลการตรวจคัดกรองด้วย 
Antigen Test Kit (ATK) ระยเวลาไม่เกิน 72 ชั่วโมง 

     พฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์  จากผลการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกัน
โควิด-19 จังหวัดติราด ครั้งที่ 22 ระหว่างวันที่ 1 พฤษภาคม – 31 พฤษภาคม 2565 พบว่าประชาชนมีพฤติกรรม
ป้องกันโรคพึงประสงค์ จ านวน 12 คน จากผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 14 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71 แบ่งเป็น
พฤติกรรมด้านการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร (D : Distancing) ร้อยละ 100 การสวมหน้ากากตลอดเวลา
ในที่สาธารณะ (M : Wearing) ร้อยละ 92.86 และการล้างมือหลังสัมผัสสิ่งสกปรกด้วยสบู่และน้ าหรือเจล
แอลกอฮอล์ (H : Hand washing) ร้อยละ 92.86 เมื่อพิจารณารายด้านของพฤติกรรมการป้องกันตนเองเพ่ือลด
ความเสี่ยงในการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่ประชาชนท าเป็นประจ าได้ดีที่สุด คือ เว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 
เมตร และล้างมือเป็นประจ าด้วยสบู่และน้ าหรือแอลกอฮอล์ ร้อยละ 100.00 รองลงมาคือการสวมหน้ากาก
ตลอดเวลาในที่สาธารณะ และเฝ้าระวังความเสี่ยงของตนเองเป็นระยะๆ ร้อยละ 92.86 และตรวจวัดไข้ก่อนเข้า
สถานที่ต่างๆร้อยละ 85.71 ส่วนพฤติกรรมการป้องกันตนเองเพ่ือลดความเสี่ยงในการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19                
ที่ประชาชนท าเป็นประจ าได้น้อย คือ การเช็คอินผ่านแอป “ไทยชนะ” หรือแอป “หมอชนะ” ร้อยละ 42.86  และ
ในช่วงของการส ารวจพบว่าประชาชนมีความรู้สึกกังวลต่อสถานการณ์ในระดับกังวลเล็กน้อยมากที่สุด  ร้อยละ 
57.14 รองลงมาคือเฉยๆ/ไม่กังวล และกังวลปานกลางร้อยละ 21.43 ตามล าดับ 

สถานการณ์ดัชนีมวลกายและเส้นรอบเอวของประชากรวัยท างาน พบว่า มีดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 
40.93 ซึ่งดัชนีมวลกายปกติน้อยกว่าเขตสุขภาพที่ 6 และประเทศ ร้อยละ 51.52 และ ร้อยละ 47.45 ตามล าดับ 
ส่วนเส้นรอบเอวของประชากรวัยท างาน พบว่า เส้นรอบเอวปกติ ร้อยละ 50.83 เส้นรอบเอวปกติน้อยกว่าเขต
สุขภาพที่ 6 และประเทศ ร้อยละ 60.74 และร้อยละ 54.74 ตามล าดับ เมื่อแยกตามกลุ่มอายุวัยท างานตอนต้น 
(อายุ 18-29 ปี) วัยท างานตอนกลาง (อายุ 30-44 ปี) และวัยท างานตอนปลาย (อายุ 45-59 ปี) พบว่า  มีดัชนีมวล
กายระดับปกติ ในวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 43.85  วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 42.17 และวัยท างานตอนปลาย 
ร้อยละ 39.95 ซึ่งผลการคัดกรองดัชนีมวลกายที่ผิดปกติ พบระดับท้วม และอ้วนระดับ 1 มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นตาม



ช่วงอายุ โดยพบระดับท้วมที่วัยท างานตอนต้น ร้อยละ 13.03 วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 19.54 และวัยท างาน
ตอนปลาย ร้อยละ 21.73 และอ้วนระดับ 1 พบมากที่สุดวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 26.37 วัยท างานตอนกลาง 
ร้อยละ 23.31 และวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 14.38 พบ อ้วนระดับ 2 พบมากสุดในวัยท างานตอนกลาง 10.14 
รองลงมาวัยท างานตอนต้นร้อยละ 10.60 และวัยท างานตอนปลายร้อยละ 8.06 เมื่อแยกรายอ าเภอประชากร   
วัยท างานอายุ 18-59 ปี พบว่า ดัชนีมวลกายปกติมากที่สุดที่ อ าเภอเกาะช้าง ร้อยละ 46.08 รองลงมาคืออ าเภอ
เมืองตราด ร้อยละ 43.09 และอ าเภอเขาสมิง ร้อยละ 43.09  

เส้นรอบเอวปกติของวัยท างาน พบว่ามีแนวโน้มลดลงตามช่วงอายุ วัยท างานตอนต้น พบร้อยละ 69.93   
วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 55.10 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 47.71 เมื่อแยกเป็นรายอ าเภอที่ประชากร 
วัยท างานอายุ 18-59 ปี พบว่า อ าเภอที่มี เส้นรอบเอวปกติ พบมากที่สุด ได้แก่ อ าเภอคลองใหญ่ ร้อยละ 56.78 
รองลงมาคือ อ าเภอเกาะช้าง ร้อยละ 54.23 และอ าเภอตราด ร้อยละ 52.91 

 
นวัตกรรมตัวอย่างที่ดี  

1. ประกาศนโยบาย Trat Exercise City และ Trat obesity war season, New care you , ปิ่นโต 
อโรคยา  สร้างความร่วมมือ 3 กลุ่มงาน (ส่งเสริม,NCD,พคร) ด้วยความร่วมมือกิจกรรมที่ครอบคลุมทุกกลุ่ม
ประชาชน  6 setting  ได้แก่ อปท,หน่วยบริการสาธารณสุข,สถานประกอบการ,ศาสนสถาน,ชุมชน,โรงเรียน  
          2. สถานประกอบการต้นแบบ 10 package ในสถานประกอบการจังหวัดตราด ได้แก่  บริษัทเดลมองเต้
ประเทศไทยจ ำกัด และบริษัทเจริญโภคภัณฑ์ 6 (CPแหลมงอบ) 
 
 5. ภาพกจิกรรม 

 


