
รายการข้อมลูระดบัที ่5 
ตวัชีว้ดัที ่1.3 ระดบัความส าเรจ็ของการขบัเคลื่อนการด าเนนิงานสง่เสริมสขุภาพกลุม่วยัท างาน  

1. จ านวนคนมคีวามรอบรูด้า้นสขุภาพ เปา้หมายรวมจ านวน 10,000,000 คน  
(เปา้หมาย 5 เดือนหลงั 936,637 คน) 

 
จงัหวัด 

 
เป้าหมาย 

ผลการ
ด าเนนิงาน 

THNVR 
E-

screening 
BSE 

Food4 
Health 

Mental 
Health 

H4U ร้อยละ 

ชลบรุ ี 236,737 125,207 56,290 4 1,113 102 35,046 32,652 52.89 

ระยอง 112,035 78,779 22,810 1 2,284 40 14,217 39,427 70.32 

จนัทบรุ ี 80,916 41,896 15,131 0 418 33 14,052 12,262 51.78 

ตราด 34,529 37,574 23,492 2 130 17 6,882 7,051 108.82 

ฉะเชงิเทรา 108,892 19,4736 111,487 5 2,106 43 46,964 34,131 178.83 

ปราจนีบรุ ี 74,587 43,685 14,874 2 4,015 15 8,617 16,162 58.57 

สระแกว้ 84,749 80,515 36,323 5 4,670 20 23,150 16,347 95.00 

สมุทรปราการ 204,192 67,727 18,473 8 954 51 22,755 25,486 33.17 

เขตสขุภาพที ่6 936,637 670,119 298,880 27 15,690 321 171,683 183,518 71.55 

                                                                             ขอ้มลู ณ วนัที่ 25 กรกฎาคม 2565  จากกรมอนามยั 
   

2. ประชาชนวยัท างานอาย ุ25-59 ป ีมีพฤตกิรรมสุขภาพที่พงึประสงค์ (เปา้หมาย 5 เดือนหลงั 35.96) 

จงัหวัด 
 

เป้าหมาย ป ี65  
อาย ุ15-59 ป ี

ผลงาน ร้อยละ 
จ านวนผู้ทีม่ีพฤตกิรรม 

ที่พึงประสงค ์          
อาย ุ25-59 ป ี

ร้อยละ 

ชลบุร ี 8,346 7,501 89.88 2,269 33.94 

ระยอง 3,904 4,579 117.29 1,362 35.15 

จันทบุรี 2,716 1,694 62.37 631 40.19 

ตราด 1,004 568 56.57 173 31.86 



ฉะเชิงเทรา 3,633 5,235 144.10 1,808 38.48 

ปราจีนบุรี 2,746 483 17.59 149 33.33 

สระแก้ว 2,652 1,233 46.49 492 42.34 

สมุทรปราการ 6,613 329 4.98 52 17.16 

เขต 6 31,614 21,622 68.39 6,936 35.97 

                                                                         ขอ้มลูปดิระบบ ณ วนัที ่1 มถินุายน 2565  จากระบบ H4U 
 

3. ร้อยละของวยัท างานอาย ุ18-59 ป ีมีดชันมีวลกายปกต ิ(เปา้หมาย 5 เดือนหลงั 51.00)  (ความครอบคลมุ
การเกบ็ข้อมลูไมน่้อยกวา่รอ้ยละ 60 แบง่เปน็ 3 ชว่งอายุ) 

จงัหวัด 
ประชากรในเขต  
อาย ุ18-59 ป ี

ชัง่น้ าหนกัวดั
สว่นสงู(B) 

ร้อยละความ
ครอบคลมุ 

ปกติBMI >=18.5 
ถึง <23(A) 

ร้อยละ 

สมุทรปราการ 626,479 261,737 41.78 162,877 62.23 
ชลบุร ี 780,938 345,215 44.21 173,295 50.2 
ระยอง 365,112 155,424 42.57 70,770 45.53 
จันทบุรี 255,475 141,248 55.29 83,432 59.07 
ตราด 96,430 55,154 57.2 22,422 40.65 
ฉะเชิงเทรา 339,825 218,542 64.31 116,529 53.32 
ปราจีนบุรี 263,977 149,594 56.67 63,559 42.49 
สระแก้ว 252,517 155,649 61.64 68,972 44.31 
รวม 2,980,753 1,482,563 49.74 761,856 51.39 

 ที่มา : HDC วันที่ประมวลผล : 7 สิงหาคม 2565 

3.1 รอ้ยละของวยัท างานอาย ุ18-29 ป ีมดีชันีมวลกายปกต ิ(เปา้หมาย 5 เดือนหลงั 56.50)  

จงัหวัด ชัง่น้ าหนกัวดัสว่นสูง(B) ปกติBMI >=18.5 ถงึ <23(A) ร้อยละ 

สมุทรปราการ 1,363 699 51.28 
ชลบุร ี 2,493 1,008 40.43 
ระยอง 1,786 1,164 65.17 
จันทบุรี 2,414 1,629 67.48 
ตราด 1,357 616 45.39 
ฉะเชิงเทรา 16,953 9,173 54.11 
ปราจีนบุรี 5,587 2,790 49.94 



สระแก้ว 12,376 7,378 59.62 
รวม 44,329 24,457 55.17 

 ที่มา : HDC วันที่ประมวลผล :: 7 สิงหาคม 2565 

3.2 รอ้ยละของวยัท างานอาย ุ30-44 ป ีมดีชันีมวลกายปกต ิ(เปา้หมาย 5 เดือนหลงั 55.50)  

จงัหวัด ชัง่น้ าหนกัวดัสว่นสูง(B) ปกติBMI >=18.5 ถงึ <23(A) ร้อยละ 

สมุทรปราการ 104,057 65,918 63.35 
ชลบุร ี 155,164 81,670 52.63 
ระยอง 64,274 32,048 49.86 
จันทบุรี 58,391 35,473 60.75 
ตราด 20,314 8,546 42.07 
ฉะเชิงเทรา 86,616 47,578 54.93 
ปราจีนบุรี 62,613 28,544 45.59 
สระแก้ว 58,274 27,770 47.65 
รวม 609,703 327,547 53.72 

ที่มา : HDC วันที่ประมวลผล :: 7 สิงหาคม 2565 

3.3 รอ้ยละของวยัท างานอาย ุ45-59 ป ีมดีชันีมวลกายปกต ิ(เปา้หมาย 5 เดือนแรก 49.60) 

จงัหวัด ชัง่น้ าหนกัวดัสว่นสูง(B) ปกติBMI >=18.5 ถงึ <23(A) ร้อยละ 

สมุทรปราการ 163,988 100,477 61.27 
ชลบุร ี 228,793 109,547 47.88 
ระยอง 95,472 40,414 42.33 
จันทบุรี 99,194 57,206 57.67 
ตราด 34,924 13,825 39.59 
ฉะเชิงเทรา 124,242 64,609 52 
ปราจีนบุรี 88,059 34,914 39.65 
สระแก้ว 91,669 37,179 40.56 
รวม 926,341 458,171 49.46 

ที่มา : HDC วันที่ประมวลผล :: 7 สิงหาคม 2565 

 

 



4. จ านวนคนลงทะเบยีนกจิกรรมกา้วทา้ใจ 5 บญัชี  (เป้าหมาย 5 เดือนหลงั 468,319 คน) 

จงัหวดั เปา้หมาย 
จ านวนสมาชกิ

ทั้งหมด 

จ านวนสมาชกิแยกตามเพศ จ านวนสมาชกิแยกตามประเภท 
รอ้ยละ 

          ชาย หญงิ 
ประชาชน

ทัว่ไป 
นกัเรยีน อสม. 

บคุลากร
ภาคเอกชน 

บคุลากร
ภาครฐั 

ฉะเชิงเทรา 54,446 111,998 46,214 65,784 76,569 16,984 9,517 2,142 6,786 205.70 

ตราด 17,264 23,494 3,561 19,933 17,022 1,330 2,991 45 2,106 136.09 

สระแกว้ 42,374 36,328 12,461 23,867 22,343 5,077 6,037 117 2,754 85.73 

ชลบุร ี 118,369 56,719 19,877 36,842 25,689 12,222 7,706 2,355 8,747 47.92 

ระยอง 56,018 25,513 9,006 16,507 9,255 6,929 5,061 779 3,489 45.54 

ปราจนีบรุ ี 37,294 14,875 3,608 11,267 2,599 1,864 6,814 261 3,337 39.89 

จนัทบรุ ี 40,458 15,544 3,166 12,378 4,538 1,572 5,144 56 4,234 38.42 

สมทุรปราการ 102,096 18,566 5,515 13,051 9,974 2,519 2,769 1,154 2,150 18.18 

รวมเขต 6 468,319 303,037 103,408 199,629 167,989 48,497 46,039 6,909 33,603 64.71 

 

ขอ้มลู ณ วนัที ่27 กรกฎาคม 2565 จากรายงานกา้วทา้ใจ SS4 

 

 


