
รายงานผลการขบัเคลือ่นการด าเนนิงานสง่เสรมิสขุภาพกลุม่วยัท างาน ศนูย์อนามยัที ่6  
รอบที ่2 : 6 เดอืนหลัง ป ี2565  

กจิกรรม การนิเทศ ตดิตาม ก ากับการด าเนนิงานวัยท างาน 
 รว่มกบัการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสขุ 

1. สาระส าคญั  
ศูนยอนามัยที่ 6 ด าเนินการนิเทศ ติดตาม ก ากับการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยท างาน ร่วมกับการ

ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข โดยบูรณาการในประเด็นสุขภาพกลุ่มวัย ประเด็นติดตามการด า เนินงาน 
ประกอบด้วย 1) สถานการณ์ 2) แผนการด าเนินงาน/กิจกรรมการแก้ไขปัญหา 3) ความก้าวหน้า/ผลการ
ด าเนินงาน 4) Best Practice ในพ้ืนที ่ 5) ข้อเสนอแนะ โดยมีตัวชี้วัดที่เก่ียวข้อง ดังนี้  

Functional based : สุขภาพดีวิถีใหม่ 

1. จ านวนประชากรที่เข้าร่วมกิจกรรมก้าวท้าใจ 5 ล้านบัญชี 

2. กิจการ/กิจกรรม/สถานประกอบการปฏิบัติตามมาตรการ 

3. ประชาชนมีพฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์ 

Area Based : ปัญหาส าคัญของพ้ืนที่ 

1. ร้อยละประชากรวัยท างานอายุ 18–59 ปี มีค่าดัชนีมวลกายปกติ 

2. ร้อยละประชาชนวัยท างานอายุ 15-59 ปี มีรอบเอวปกติ 

2. วตัถปุระสงค ์ 

1. เพ่ือเสริมพลัง ติดตาม ก ากับการด าเนินงานสงเสริมสุขภาพวัยท างาน เขตสุขภาพที่ 6  

2. เพ่ือคนหาผลงานเดน/Best Practice ด้านการสงเสริมสุขภาพวัยท างาน เขตสุขภาพที่ 6  

3. ขัน้ตอนการด าเนนิงาน  
1. รวบรวม วิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์วัยท างาน พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ จ าแนกรายจังหวัด/
เขต/ประเทศ 
2. เขียนรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประเด็นสุขภาพกลุ่มวัยท างาน 
3. น าเสนอรายงานตรวจราชการให้ทีมนิเทศศูนย์อนามัยที่ 6 

  4. จัดท าสรุปรายงานผลการตรวจราชการ  

4. ผลการด าเนนิงาน  
กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยท างาน  ด าเนินการนิเทศ ติดตาม ก ากับการด าเนินงานส่งเสริม

สุขภาพวัยท างานร่วมกับการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ด้วยวิถีใหม่ (New Normal) ในเดือนกรกฎาคม 
2565 จ านวน 4 จังหวัด ได้แก่จังหวัดสมุทรปราการ จังหวัดปราจีนบุรี จังหวัดระยอง และจังหวัดชลบุรี   

จงัหวัดสมทุรปราการ 
จังหวัดสมุทรปราการ มีประชากรวัยท างานทั้งหมดจ านวน 665,537 คน คิดเป็นร้อยละ 67.83  ซึ่ง

มากกว่าระดับเขตสุขภาพที่ 6 (ร้อยละ 61.89) และระดับประเทศ (ร้อยละ 67.22) พบประชากรวัยท างาน
ตอนต้น (อายุ 18-29 ปี) มากที่สุด จ านวน 232,311 คน ร้อยละ 34.91 รองลงมาวัยท างานตอนปลาย           



(อายุ 45-59 ปี) จ านวน 223,949 คน ร้อยละ 33.65 และวัยท างานตอนกลาง (อายุ 30-44 ปี) จ านวน      
209,277 คน ร้อยละ 31.44 (ท่ีมา: HDC วันที่ 24 มิถุนายน 2565)  

 ผลการด าเนินงานคนรอบรู้สุขภาพ ยังสูงกว่าค่าเป้าหมาย (เป้าหมาย 204,192 คน ด าเนินการ
ได้ 57,325 คน) ดังตารางที่ 1 ส าหรับการด าเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ (เป้าหมาย 102,096 คน มีการ
ลงทะเบียนสมาชิกทั้งหมด 18,094 คน) ผลการด าเนินงานยังสูงกว่าค่าเป้าหมาย มีการบูรณาการร่วมกับ
เครือข่าย ได้แก่ สถานบริการสาธารณสุข อปท. สถานศึกษา, สถานประกอบการ เป็นต้น 
 
กิจกรรม/กจิการ/สถานประกอบการปฏบิตัิตามมาตรการ รอ้ยละ 90 

  จังหวัดสมุทรปราการมีสถานประกอบการ ประเมิน COVID Free Setting เป้าหมายสถาน
ประกอบการขนาดใหญ่ประเมินร้อยละ 100 มีจ านวน 222 แห่ง ประเมินตนเองเข้ามาจ านวน 37 แห่ง คิดเป็น
ร้อยละ 16.67 ผลประเมินผ่านเกณฑ์จ านวน 36 แห่ง ไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 1 แห่ง ในประเด็น 1. ภายในอาคาร
ที่มีผู้ใช้งานควรมีอัตราการระบายอากาศตาม จ านวนคน อย่างน้อย 10 ลิตรต่อวินาทีต่อคน (จ านวนคนสูงสุด    
ต่อพ้ืนที่ เท่ากับ 1 คนต่อ 4 ตารางเมตร) 2. ให้มีการระบายอากาศในอาคารส านักงาน ก่อนและหลังการใช้งาน 
เป็นเวลาอย่างน้อย 2 ชั่วโมง เป้าหมายสถานประกอบการขนาดกลางประเมิน ร้อยละ 50 มีจ านวน 745 แห่ง        
ประเมินตนเองเข้ามา จ านวน 29 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 3.89 ผลการประเมินผ่านเกณฑ์ทั้งหมด สถาน
ประกอบการขนาดเล็กประเมินตนเองเข้ามา 17 แห่ง ผลการประเมินผ่านเกณฑ์ทั้งหมด 

พฤตกิรรมป้องกนัโรคพงึประสงค ์ร้อยละ 80 

  จากผลการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด -19 จังหวัดสมุทรปราการ              
ครั้งที่ 23 ระหว่างวันที่ 1 – 30 มิถุนายน 2565 (ข้อมูล ณ วันที่ 27 มิถุนายน 2565) พบว่า  ประชาชน                  
มีพฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์ จ านวน 161 คน จากผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 212 คน คิดเป็นร้อยละ 
75.94 แบ่งเป็นพฤติกรรมด้านการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร (D : Distancing) จ านวน 169 คน            
ร้อยละ 79.72 การสวมหน้ากากตลอดเวลาในที่สาธารณะ (M : Wearing) จ านวน 203 คน ร้อยละ 95.75 และ
การล้างมือหลังสัมผัสสิ่งสกปรกด้วยสบู่และน้ าหรือเจลแอลกอฮอล์  (H : Hand washing) จ านวน 204 คน    
ร้อยละ 96.23 เมื่อพิจารณารายด้านของพฤติกรรมการป้องกันตนเองเพ่ือลดความเสี่ยงในการแพร่ระบาดของ
โรคโควิด-19 ที่ประชาชนท าเป็นประจ าได้ดีที่สุด คือ สวมหน้ากากเมื่อเข้าสถานที่ปิด เมื่อใกล้ชิดผู้ป่วย/ผู้เสี่ยงสูง 
หรือเมื่อร่วมกิจกรรมที่มีคนรวมตัวกันหนาแน่น ร้อยละ 95.77 รองลงมาคือการสวมหน้ากากตลอดเวลา         
ในที่สาธารณะ ร้อยละ 95.31 และกรณีป่วย เข้ารับบริการทางการแพทย์และปฏิบัติตนตามค าแนะน า            
ร้อยละ 92.96 ส่วนพฤติกรรมการป้องกันตนเองเพ่ือลดความเสี่ยงในการแพร่ระบาดของโรคโควิด -19               
ที่ประชาชนท าเป็นประจ าได้น้อยที่สุด คือ แยกอาหารเป็นชุดส่วนตัวและนั่งกินห่างจากผู้อ่ืน 1-2 เมตร ร้อยละ 
69.95  และในช่วงของการส ารวจพบว่าประชาชนมีความรู้สึกกังวลต่อสถานการณ์โควิด -19 ในระดับเล็กน้อย
มากที่สุดร้อยละ 43.66 รองลงมาคือเฉยๆ/ไม่กังวลร้อยละ 24.88  กังวลปานกลางร้อยละ 23.00 และ         
กังวลมากร้อยละ 7.98 ตามล าดับ 

 

 



สถานการณ์ดัชนีมวลกายและเส้นรอบเอวของประชากรวัยท างานจังหวัดสมุทรปราการ 

สถานการณ์ดัชนีมวลกายและเส้นรอบเอวของประชากรวัยท างานจังหวัดสมุทรปราการ พบว่ามีดัชนีมวลกาย
ปกติ ร้อยละ 62.39 ซึ่งดัชนีมวลกายปกติมากกว่าเขตสุขภาพที่ 6 (ร้อยละ 51.51) และประเทศ (ร้อยละ 47.49)               
ส่วนเส้นรอบเอว พบว่ามีเส้นรอบเอวปกติ ร้อยละ 71.42 เส้นรอบเอวปกติมากกว่าเขตสุขภาพที่ 6 (ร้อยละ 
60.71) และประเทศ (ร้อยละ 54.79) ดังแผนภูมิที่ 1 เมื่อแยกตามกลุ่มอายุเป็นวัยท างานตอนต้น (อายุ 18-29 
ปี) วัยท างานตอนกลาง (อายุ 30-44 ปี) และวัยท างานตอนปลาย (อายุ 45-59 ปี พบว่า  ประชากรวัยท างานมี
ดัชนีมวลกายระดับปกติในวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 52.12 วัยท างานตอนกลาง  ร้อยละ 63.41 และวัยท างาน
ตอนปลาย ร้อยละ 61.46 ซึ่งผลการคัดกรองดัชนีมวลกายที่ผิดปกติ พบระดับท้วมมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นตามช่วงอายุ 
โดยพบระดับท้วมในวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 12.66 วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 18.79 และวัยท างานตอน
ปลาย ร้อยละ 20.26 และอ้วนระดับ 1 พบมากที่สุดในวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 12.49 วัยท างานตอนปลาย
ร้อยละ 10.91 และวัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 9.18 พบอ้วนระดับ 2 ในวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 5.5 วัย
ท างานตอนกลาง ร้อยละ 3.16 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 2.69 เส้นรอบเอวปกติของวัยท างาน พบว่ามี
แนวโน้มลดลงตามช่วงอายุ วัยท างานตอนต้น พบร้อยละ 82.19  วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 74.43 และวัย
ท างานตอนปลาย ร้อยละ 69.32 เมื่อแยกเป็นรายอ าเภอที่ประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี พบว่าอ าเภอที่มี 
เส้นรอบเอวปกติ พบมากที่สุด ได้แก่ อ าเภอบางเสาธง ร้อยละ 81.39 รองลงมาคือ อ าเภอบางบ่อ ร้อยละ 74.71 
และอ าเภอพระประแดง ร้อยละ 73.91 
 
ภาพกจิกรรม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



จงัหวัดปราจนีบุร ี
จังหวัดปราจีนบุรี มีประชากรวัยท างานทั้งหมดจ านวน 281,775 คน คิดเป็นร้อยละ 64.92  ซึ่งมากกว่า

ระดับเขตสุขภาพที่ 6 (ร้อยละ 61.89) และน้อยกว่าระดับประเทศ (ร้อยละ 67.22) พบประชากรวัยท างานตอน
ปลาย (อายุ 45-59 ปี) มากที่สุด จ านวน 95,577 คน ร้อยละ 33.92 รองลงมาวัยท างานตอน ตอนต้น (อายุ 18-
29 ปี) จ านวน 94,443 คน ร้อยละ 33.52 และวัยท างานตอนกลาง (อายุ 30-44 ปี) จ านวน   91,755 คน ร้อย
ละ 32.56 (ท่ีมา: HDC วันที่ 27 มิถุนายน 2565)  
          ผลการด าเนินงานคนรอบรู้สุขภาพ ยังต่ ากว่าค่าเป้าหมาย (เป้าหมาย 74,587 คน ด าเนินการได้ 36,604 
คน) ดังตารางที่ 1 ส าหรับการด าเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ (เป้าหมาย 37,294 คน มีการลงทะเบียนสมาชิก
ทั้งหมด 14,428 คน) ผลการด าเนินงานยังต่ ากว่าค่าเป้าหมาย มีการบูรณาการร่วมกับเครือข่าย ได้แก่ สถาน
บริการสาธารณสุข อปท. สถานศึกษา สถานประกอบการ เป็นต้น 
 
กิจกรรม/กิจการ/สถานประกอบการปฏิบัติตามมาตรการ ร้อยละ 90 
 จังหวัดปราจีนบุรีมีสถานประกอบการ ประเมิน COVID Free Setting เป้าหมายสถาน
ประกอบการขนาดใหญ่ประเมินร้อยละ 100 มีจ านวน 98 แห่ง ประเมินตนเองเข้ามาจ านวน 8 แห่ง คิดเป็นร้อย
ละ 8.16  ผลประเมินผ่านเกณฑ์ทั้งหมด เป้าหมายสถานประกอบการขนาดกลางประเมิน ร้อยละ 50 มีจ านวน 
93 แห่ง   ประเมินตนเองเข้ามา จ านวน 11 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 11.83  ผลการประเมินผ่านเกณฑ์ทั้งหมด                 
สถานประกอบการขนาดเล็กประเมินตนเองเข้ามา 9 แห่ง ผลการประเมินผ่านเกณฑ์ทั้งหมด 
พฤตกิรรมป้องกนัโรคพงึประสงค ์ร้อยละ 80 
 จากผลการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด -19 จังหวัดปราจีนบุรี               
ครั้งที่ 23 ระหว่างวันที่ 1 – 30 มิถุนายน 2565 (ข้อมูล ณ วันที่ 27 มิถุนายน 2565) พบว่า  ประชาชน                  
มีพฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์ จ านวน 161 คน จากผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 212 คน คิดเป็นร้อยละ 
75.94 แบ่งเป็นพฤติกรรมด้านการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร (D : Distancing) จ านวน 169 คน            
ร้อยละ 79.72 การสวมหน้ากากตลอดเวลาในที่สาธารณะ (M : Wearing) จ านวน 203 คน ร้อยละ 95.75 และ
การล้างมือหลังสัมผัสสิ่งสกปรกด้วยสบู่และน้ าหรือเจลแอลกอฮอล์  (H : Hand washing) จ านวน 204 คน    
ร้อยละ 96.23 เมื่อพิจารณารายด้านของพฤติกรรมการป้องกันตนเองเพ่ือลดความเสี่ยงในการแพร่ระบาดของ
โรคโควิด-19 ที่ประชาชนท าเป็นประจ าได้ดีที่สุด คือ สวมหน้ากากเมื่อเข้าสถานที่ปิด เมื่อใกล้ชิดผู้ป่วย/ผู้เสี่ยงสูง 
หรือเมื่อร่วมกิจกรรมที่มีคนรวมตัวกันหนาแน่น ร้อยละ 95.77 รองลงมาคือการสวมหน้ากากตลอดเวลา         
ในที่สาธารณะ ร้อยละ 95.31 และกรณีป่วย เข้ารับบริการทางการแพทย์และปฏิบัติตนตามค าแนะน า            
ร้อยละ 92.96 ส่วนพฤติกรรมการป้องกันตนเองเพ่ือลดความเสี่ยงในการแพร่ระบาดของโรคโควิด -19               
ที่ประชาชนท าเป็นประจ าได้น้อยที่สุด คือ แยกอาหารเป็นชุดส่วนตัวและนั่งกินห่างจากผู้อ่ืน 1-2 เมตร ร้อยละ 
69.95  และในช่วงของการส ารวจพบว่าประชาชนมีความรู้สึกกังวลต่อสถานการณ์โควิด -19 ในระดับเล็กน้อย
มากที่สุดร้อยละ 43.66 รองลงมาคือเฉยๆ/ไม่กังวลร้อยละ 24.88  กังวลปานกลางร้อยละ 23.00 และ         
กังวลมากร้อยละ 7.98 ตามล าดับ 
 
สถานการณ์ดชันมีวลกายและเสน้รอบเอวของประชากรวยัท างานจงัหวดัปราจนีบรุี 

สถานการณ์ดัชนีมวลกายและเส้นรอบเอวของประชากรวัยท างานจังหวัดปราจีนบุรี พบว่า ประชากรวัย
ท างานมีดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 41.39 ดัชนีมวลกายปกติน้อยกว่าเขตสุขภาพที่ 6 และประเทศ ร้อยละ 52.75 
และ ร้อยละ 47.37 ตามล าดับ ในส่วนเส้นรอบเอวของประชากรวัยท างานพบว่า เส้นรอบเอวปกติ ร้อยละ 50.06                   



เส้นรอบเอวปกติน้อยกว่าเขตสุขภาพที่ 6 และประเทศ ร้อยละ 61.39 และร้อยละ 54.13 ตามล าดับ ดังแผนภูมิ
ที่ 1 เมื่อแยกตามกลุ่มอายุวัยท างานตอนต้น (อายุ 18-29 ปี) วัยท างานตอนกลาง (อายุ 30-44 ปี) และวัยท างาน
ตอนปลาย (อายุ 45-59 ปี) พบว่า ประชากรวัยท างานมีดัชนีมวลกายระดับปกติ มีแนวโน้มลดลง โดยพบ ดัชนี
มวลกายวัยท างานตอนต้น   รอ้ยละ 48.75  วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 44.83 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 
38.16 ซึ่งผลการคัดกรองดัชนีมวลกายท่ีผิดปกติ พบระดับท้วมและอ้วนระดับ 1 มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น โดยพบระดับ
ท้วมที่วัยท างานตอนต้น ร้อยละ 13.02 วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 19.97 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 
21.81 และอ้วนระดับ 1 พบมากท่ีสุดวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 26.81 วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 21.39 และ
วัยท างานตอนต้น ร้อยละ 15.66  พบอ้วนระดับ 2 ในวัยท างานตอนต้นมากที่สุด  ร้อยละ 9.18 รองลงมาคือวัย
ท างานตอนกลาง ร้อยละ 8.68 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 8.59 เมื่อแยกรายอ าเภอประชากรวัยท างานอายุ 
18-59 ปี พบว่า ดัชนีมวลกายปกติมากท่ีสุดที่ อ าเภอประจันตคาม ร้อยละ 43.23 รองลงมาคืออ าเภอเมือง ร้อย
ละ 42.62 และอ าเภอศรีมหาโพธิ ร้อยละ 42.41 เส้นรอบเอวปกติของวัยท างาน พบว่ามีแนวโน้มลดลง วัยท างาน
ตอนต้นพบ ร้อยละ 67.41 วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 53.62 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 45.94 เมื่อแยก
เป็นรายอ าเภอที่ประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี พบว่า อ าเภอท่ีมี เสน้รอบเอวปกต ิพบมากท่ีสุด ได้แก่ อ าเภอ
ศรีมหาโพธิ ร้อยละ 52.36 รองลงมาคือ อ าเภอเมือง ร้อยละ 51.04 และอ าเภอนาดี ร้อยละ 51.03 

ภาพกจิกรรม 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



จงัหวัดระยอง 

จังหวัดระยอง มีประชากรวัยท างานทั้งหมดจ านวน 394,359 คน คิดเป็นร้อยละ 66.89  ซึ่งมากกว่า
ระดับเขตสุขภาพที่ 6 (ร้อยละ 61.89) และน้อยกว่าระดับประเทศ (ร้อยละ 67.22) พบประชากรวัยท างานตอน
ปลาย (อายุ 45-59 ปี) มากที่สุด จ านวน 134,527 คน ร้อยละ 34.11 รองลงมาวัยท างานตอน ตอนกลาง    
(อายุ 30-44 ปี) จ านวน 132,343 คน ร้อยละ 33.56 และวัยท างานตอนต้น (อายุ 18-29 ปี) จ านวน 127,489 
คน ร้อยละ 32.33 (ท่ีมา: HDC วันที่ 8 กรกฎาคม 2565)  

 ผลการด าเนินงานคนรอบรู้สุขภาพ ยังต่ ากว่าค่าเป้าหมาย (เป้าหมาย 112,035 คน ด าเนินการได้ 
85,508 คน) ดังตารางที่ 1 ส าหรับการด าเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ (เป้าหมาย 37,294 คน มีการลงทะเบียน
สมาชิกทั้งหมด 19,283 คน) ผลการด าเนินงานยังต่ ากว่าค่าเป้าหมาย มีการบูรณาการร่วมกับเครือข่าย ได้แก่ 
สถานบริการสาธารณสุข อปท. สถานศึกษา สถานประกอบการ เป็นต้น 

กิจกรรม/กจิการ/สถานประกอบการปฏบิตัิตามมาตรการ รอ้ยละ 90 

จังหวัดระยองมีสถานประกอบการ ประเมิน COVID Free Setting เป้าหมายสถานประกอบการ     
ขนาดใหญ่ประเมินร้อยละ 100 จ านวน 224 แห่ง ประเมินตนเองเข้ามาจ านวน 61 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 27.23               
ผลประเมินผ่านเกณฑ์จ านวน 59 แห่ง ไม่ผ่าน 2 แห่งในประเด็นคือ 1. ให้มีการระบายอากาศในอาคารส านักงาน 
ก่อนและหลังการใช้งาน เป็นเวลาอย่างน้อย 2 ชั่วโมง 2. พนักงานได้รับการฉีดวัคซีนตามเกณฑ์ที่ก าหนด        
และมีการสุ่มตรวจพนักงานและกลุ่มเสี่ยงควรได้รับการตรวจคัดกรองด้วย Antigen Test Kit (ATK) ทุก 7 วัน 
เป้าหมายสถานประกอบการขนาดกลางประเมิน ร้อยละ 50 จ านวน 326 แห่ง ประเมินตนเองเข้ามา          
จ านวน 48 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 14.70 ผลการประเมินผ่านเกณฑ์ทั้งหมด สถานประกอบการขนาดเล็ก    
ประเมินตนเองเข้ามา 56 แห่ง ผลการประเมินผ่านเกณฑ์จ านวน 55 แห่ง ไม่ผ่านเกณฑ์ 1 แห่ง ประเด็นที่ไม่ผ่าน 
คือ มีหลักฐานหรือมีผลการฉีดวัคซีนตามเกณฑ์ที่ก าหนด หรือมีผลการตรวจคัดกรองด้วย Antigen Test Kit 
(ATK) ระยเวลาไม่เกิน 72 ชั่วโมง 
พฤตกิรรมป้องกนัโรคพงึประสงค ์ร้อยละ 80 

 จากผลการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด -19 จังหวัดระยอง ครั้งที่ 24 
ระหว่างวันที่ 1 – 31 กรกฎาคม 2565 (ข้อมูล ณ วันที่ 11 กรกฎาคม 2565) พบว่าประชาชนมีพฤติกรรม
ป้องกันโรคพึงประสงค์ จ านวน 864 คน จากผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 1,252 คน คิดเป็นร้อยละ 69.01  
แบ่งเป็นพฤติกรรมด้านการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร (D : Distancing) จ านวน 914 คน คิดเป็น       
ร้อยละ 73.00 การสวมหน้ากากตลอดเวลาในที่สาธารณะ (M : Wearing) จ านวน 1,199 คน คิดเป็น           
ร้อยละ 95.77 และการล้างมือหลังสัมผัสสิ่งสกปรกด้วยสบู่และน้ าหรือเจลแอลกอฮอล์  (H : Hand washing) 
จ านวน 1,108 คน คิดเป็นร้อยละ 88.50  เมื่อพิจารณารายด้านของพฤติกรรมการป้องกันตนเองเพ่ือลดความ
เสี่ยงในการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่ประชาชนท าเป็นประจ าได้ดีที่สุดคือ สวมหน้ากากเมื่อเข้าสถานที่ปิด 
เมื่อใกล้ชิดผู้ป่วย/ผู้ เสี่ยงสูง หรือเมื่อร่วมกิจกรรมที่มีคนรวมตัวกันหนาแน่น จ านวน 1,221 คน คิดเป็น         
ร้อยละ 97.52 รองลงมาคือ สวมหน้ากากตลอดเวลาในสถานที่สาธารณะ จ านวน 1,199 คน คิดเป็น             
ร้อยละ 95.77  ส่วนพฤติกรรมการป้องกันตนเองเพ่ือลดความเสี่ยงในการแพร่ระบาดของโรคโควิด -19             
ที่ประชาชนท าเป็นประจ าได้น้อยคือ แยกอาหารเป็นชุดส่วนตัวและนั่งกินห่างจากผู้อ่ืน 1 - 2 เมตร          จ านวน 
788 คน คิดเป็นร้อยละ 62.94 และในช่วงของการส ารวจพบว่าประชาชนมีความรู้สึกกังวลต่อสถานการณ์ใน
ระดับปานกลางมากที่สุด จ านวน 448 คน คิดเป็นร้อยละ 35.78 รองลงมาคือ กังวลเล็กน้อย จ านวน 420 คน 



คิดเป็นร้อยละ 33.55 กังวลมาก และเฉย ๆ /ไม่กังวล จ านวน 207 คน และ 177 คน คิดเป็นร้อยละ 16.53 และ 
14.14 ตามล าดับ 

สถานการณ์ดัชนีมวลกายและเส้นรอบเอวของประชากรวัยท างานจังหวัดระยอง 

สถานการณ์ดัชนีมวลกายและเส้นรอบเอวของประชากรวัยท างานจังหวัดระยอง พบว่ามีดัชนีมวลกาย
ปกติ ร้อยละ 45.66 ซึ่งดัชนีมวลกายปกติน้อยกว่าเขตสุขภาพที่ 6 (ร้อยละ 51.44) และประเทศ (ร้อยละ 47.51)               
ส่วนเส้นรอบเอว พบว่ามีเส้นรอบเอวปกติ ร้อยละ 53.80 เส้นรอบเอวปกติมากกว่าเขตสุขภาพที่ 6 (ร้อยละ 
60.74) และประเทศ (ร้อยละ 54.83) ดังแผนภูมิที่ 1 เมื่อแยกตามกลุ่มอายุเป็นวัยท างานตอนต้น (อายุ 18-29 
ปี) วัยท างานตอนกลาง (อายุ 30-44 ปี) และวัยท างานตอนปลาย (อายุ 45-59 ปี) พบว่า  ประชากรวัยท างานมี
ดัชนีมวลกายระดับปกติในวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 55.10 วัยท างานตอนกลาง  ร้อยละ 53.82 และวัยท างาน
ตอนปลาย ร้อยละ 49.51 ซึ่งผลการคัดกรองดัชนีมวลกายที่ผิดปกติ พบระดับท้วมและอ้วนระดับ 1 มีแนวโน้ม
เพ่ิมข้ึนตามช่วงอายุ โดยพบระดับท้วมในวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 21.90 วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 20.31 
และวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 13.77 และ และอ้วนระดับ 1 พบมากที่สุดในวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 18.99 
วัยท างานตอนกลางร้อยละ 15.15 และวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 11.09 และ พบอ้วนระดับ 2 ในวัยท างาน
ตอนต้น ร้อยละ 6.56 วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 5.89 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 5.68 เส้นรอบเอวปกติ
ของวัยท างาน พบว่ามีแนวโน้มลดลงตามช่วงอายุ วัยท างานตอนต้น พบร้อยละ 67.31  วัยท างานตอนกลาง ร้อย
ละ 50.29 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 42.45 เมื่อแยกเป็นรายอ าเภอที่ประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี 
พบว่าอ าเภอที่มี เส้นรอบเอวปกติ พบมากที่สุด ได้แก่ อ าเภอวังจันทร์ ร้อยละ 64.27 รองลงมาคือ นิคมพัฒนา 
ร้อยละ 59.59 และอ าเภอแกลง ร้อยละ 56.85 

ภาพกจิกรรม 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



จงัหวัดชลบรุ ี
จังหวัดชลบุรี มีประชากรวัยท างานทั้งหมดจ านวน 835,268 คน คิดเป็นร้อยละ 68.72   ซึ่งมากกว่าทั้ง

ระดับเขตสุขภาพที่ 6 (ร้อยละ 61.89) และประเทศ (ร้อยละ 67.22) พบประชากรวัยท างานตอนกลาง (อายุ 30-
44 ปี) มากที่สุด จ านวน 292,687 คน ร้อยละ 35.04 รองลงมาวัยท างานตอนปลาย (อายุ 45-59 ปี) จ านวน 
277,847 คน ร้อยละ 33.26 และวัยท างานตอนต้น (อายุ 18-29 ปี) จ านวน 264,734 คน ร้อยละ 31.69 (ที่มา: 
HDC วันที่ 16 กรกฎาคม 2565)  
 ผลการด าเนินงานคนรอบรู้สุขภาพ ต่ ากว่าค่าเป้าหมาย (เป้าหมาย 236,737 คน ด าเนินการได้ 
120,726 คน) ดังตารางที่ 1 ส าหรับการด าเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ (เป้าหมาย 118,369 คน มีการลงทะเบียน
สมาชิกทั้งหมด 55,490 คน) ต่ ากว่าค่าเป้าหมายเช่นเดียวกัน มีการบูรณาการร่วมกับเครือข่าย ได้แก่ สถาน
บริการสาธารณสุข อปท. สถานศึกษา สถานประกอบการ เป็นต้น 

กิจกรรม/กจิการ/สถานประกอบการปฏบิตัิตามมาตรการ รอ้ยละ 90 
จังหวัดชลบุรีมีสถานประกอบการ ประเมิน Covid Free Setting เป้าหมายสถานประกอบการ     ขนาด

ใหญ่ประเมินร้อยละ 100 มีจ านวน 186 แห่ง ประเมินตนเองเข้ามาจ านวน 11 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 5.91               
ผลประเมินผ่านเกณฑ์ 10 แห่ง ไม่ผ่านเกณฑ์ 1 แห่ง ประเด็นที่ไม่ผ่านคือ 1.ภายในอาคารที่มีผู้ ใช้งาน           
ควรมีอัตราการระบายอากาศตาม จ านวนคน อย่างน้อย 10 ลิตรต่อวินาทีต่อคน (จ านวนคนสูงสุดต่อพ้ืนที่ 
เท่ากับ 1 คนต่อ 4 ตารางเมตร) 2.การคัดกรองความเสี่ยงพนักงานโดยใช้โปรแกรมการประเมินตนเอง         
Thai Save Thai หรือโปรแกรม/แบบบันทึกที่จัดท าขึ้น โดยครอบคลุมเนื้อหา 3 ปัจจัยเสี่ยง คือ อาการเสี่ยง 
สถานที่เสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยง เป้าหมายสถานประกอบการขนาดกลางประเมิน ร้อยละ 50 มีจ านวน          
492 แห่ง ประเมินตนเองเข้ามา จ านวน 14 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 2.85 ผลการประเมินผ่านเกณฑ์ 13 แห่ง       
ไม่ผ่านเกณฑ์ 1 แห่ง ประเด็นที่ไม่ผ่านคือ มีหลักฐานหรือมีผลการฉีดวัคซีนตามเกณฑ์ที่ก าหนด หรือมีผลการ
ตรวจคัดกรองด้วย Antigen Test Kit (ATK) ระยเวลาไม่เกิน 72 ชั่วโมง สถานประกอบการขนาดเล็ก       
ประเมินตนเองเข้ามา 5 แห่ง ผลการประเมินผ่านเกณฑ์ทั้งหมด 
พฤตกิรรมป้องกนัโรคพงึประสงค ์ร้อยละ 80 

 จากผลการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด-19 จังหวัดระยอง ครั้งที่ 24 
ระหว่างวันที่ 1–31 กรกฎาคม 2565 (ข้อมูล ณ วันที่ 18 กรกฎาคม 2565) พบว่าประชาชนมีพฤติกรรมป้องกัน
โรคพึงประสงค์ จ านวน 167 คน จากผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 233 คน คิดเป็นร้อยละ 71.67 แบ่งเป็น
พฤติกรรมด้านการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร (D : Distancing) จ านวน 177 คน คิดเป็นร้อยละ 75.97 
การสวมหน้ากากตลอดเวลาในที่สาธารณะ (M : Wearing) จ านวน 215 คน คิดเป็นร้อยละ 92.27 และการล้าง
มือหลังสัมผัสสิ่งสกปรกด้วยสบู่และน้ าหรือเจลแอลกอฮอล์  (H : Hand washing) จ านวน 222 คน คิดเป็น              
ร้อยละ 95.28 เมื่อพิจารณารายด้านของพฤติกรรมการป้องกันตนเองเพ่ือลดความเสี่ยงในการแพร่ระบาดของ
โรคโควิด-19 ที่ประชาชนท าเป็นประจ าได้ดีที่สุดคือ สวมหน้ากากเมื่อเข้าสถานที่ปิด เมื่อใกล้ชิดผู้ป่วย/ผู้เสี่ยงสูง 
หรือเมื่อร่วมกิจกรรมที่มีคนรวมตัวกันหนาแน่น จ านวน 222 คน คิดเป็นร้อยละ 95.28 รองลงมาคือ               
สวมหน้ากากตลอดเวลาในสถานที่สาธารณะ จ านวน 215 คน คิดเป็นร้อยละ 92.27 กรณีป่วยเข้ารับบริการทาง
การแพทย์และปฏิบัติตนตามค าแนะน า จ านวน 207 คน คิดเป็นร้อยละ 88.84 และกรณีป่วย สวมหน้ากาก
อนามัยตลอดเวลาเมื่ออยู่ใกล้ผู้อ่ืน 1 เมตร ทั้งในบ้านและนอกบ้าน จ านวน 204 คน คิดเป็นร้อยละ 87.55                         
ส่วนพฤติกรรมการป้องกันตนเองเพ่ือลดความเสี่ยงในการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่ประชาชนท าเป็นประจ า
ได้น้อยคือ แยกอาหารเป็นชุดส่วนตัวและนั่งกินห่างจากผู้อ่ืน 1-2 เมตร จ านวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 64.38 
และในช่วงของการส ารวจ พบว่าประชาชนมีความรู้สึกกังวลต่อสถานการณ์ในระดับปานกลางมากที่สุด จ านวน 



77 คน คิดเป็นร้อยละ 33.05 รองลงมาคือ กังวลเล็กน้อย จ านวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 30.04 เฉยๆ /ไม่กังวล 
จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 21.03 และกังวลมาก จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 15.88 ตามล าดับ 
สถานการณ์ดัชนีมวลกายและเส้นรอบเอวของประชากรวัยท างานจังหวัดชลบุรี  

สถานการณ์ดัชนีมวลกายและเส้นรอบเอวของประชากรวัยท างานจังหวัดชลบุรี พบว่ามีดัชนีมวลกาย
ปกติ ร้อยละ 50.29 ซึ่งดัชนีมวลกายปกติน้อยกว่าเขตสุขภาพที่ 6 (ร้อยละ 51.41) แต่สูงกว่าประเทศ (ร้อยละ 
47.52) ส่วนเส้นรอบเอว พบว่ามีเส้นรอบเอวปกติ ร้อยละ 58.34 เส้นรอบเอวปกติน้อยกว่าเขตสุขภาพที่ 6 (ร้อย
ละ 60.74) แต่มากกว่าประเทศ (ร้อยละ 54.84) ดังแผนภูมิที่ 1 เมื่อแยกตามกลุ่มอายุเป็นวัยท างานตอนต้น 
(อายุ 18-29 ปี) วัยท างานตอนกลาง (อายุ 30-44 ปี) และวัยท างานตอนปลาย (อายุ 45-59) ปี พบว่า  ประชากร
วัยท างานมีดัชนีมวลกายระดับปกติในวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 40.53 วัยท างานตอนกลาง  ร้อยละ 52.72 และ
วัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 47.94 ซึ่งผลการคัดกรองดัชนีมวลกายที่ผิดปกติ พบระดับท้วมมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น
ตามช่วงอายุ โดยวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 23.39 วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 22.12 และวัยท างานตอนต้น 
ร้อยละ 11.53 โดยอ้วนระดับ 1 พบมากที่สุดในวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 19.19 วัยท างานตอนต้นร้อยละ 
18.55 วัยท างานตอนกลางร้อยละ 14.90 และพบอ้วนระดับ 2 มากสุดในวัยท างานตอนต้นร้อยละ 14.70 วัย
ท างานตอนปลายร้อยละ 6.14 และวัยท างานตอนกลางร้อยละ 5.94 เส้นรอบเอวปกติของวัยท างาน พบมากใน
วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 61.83 รองลงมาคือวัยท างานตอนต้นร้อยละ 57.89 และวัยท างานตอนปลายร้อย
ละ 55.40 เมื่อแยกเป็นรายอ าเภอท่ีประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี พบว่าอ าเภอที่มี เส้นรอบเอวปกต ิพบมาก
ที่สุด ได้แก่ อ าเภอพานทอง ร้อยละ 69.11 รองลงมาคือ อ าเภอเมืองชลบุรี ร้อยละ 64.01 และอ าเภอบ่อทอง 
ร้อยละ 63.84 

นวตักรรมตวัอย่างที่ดี 

- ขับเคลื่อน Obesity war ด้วยนโยบาย นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดชลบุรี Health literacy (HL) 3 อ. 
(อาหาร ออกก าลังกาย อารมณ์) รายอ าเภอ จังหวัดชลบุรี ปี 2564 เป้าหมายเชิญชวนประชาชน เข้า
ร่วมลดน้ าหนัก และลดรอบเอว แยกรายอ าเภอ จังหวัดชลบุรี อย่างน้อยน้ าหนักลดลง คนละ 1 กิโลกรัม 
รอบเอวลดลงคนละ 1 เซนติเมตร ผลลัพธ์สามารถลดน้ าหนักลงได้รวม 192 ตัน จากเป้า 168 ตัน และ
รอบเอวลดลง 575,970 เซนติเมตร จากเป้า 141,013 เซนติเมตร 
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