
Cluster วัยท ำงำน ศูนย์อนำมัยที่ 6 ร่วมขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน
ส่งเสริมสุขภำพผ่ำน Digital Health Platform

วันที่ 18-20 เมษำยน 2565 ณ โรงแรมไชยเชษฐ์ รีสอร์ท เกำะช้ำง จังหวัดตรำด

กลุ่มพฒันาการส่งเสริมสขุภาพวยัท างาน ศนูยอ์นามยัท่ี 6 ชลบุรี

กลุ่มงำนวัยท ำงำน ศูนย์อนำมัยที่ 6 ร่วมบรรยำย
แนวทำงกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน Digital Health 
Platform ในกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำศักยภำพ
เครือข่ำยสำธำรณสุข ยกระดับกำรดูแลสุขภำพเด็กปฐมวัย
และวัยเรียน พื้นที่โครงกำรพระรำชด ำริและโครงกำรเฉลิม
พระเกียรติ เขตสุขภำพที่ 6 โดยมี นพ.พนิต โล่เสถียรกิจ 
ผู้อ ำนวยกำรศูนย์อนำมัยที่ 6 ประธำนพิธีฯ และนำงสำว
กฤษณำ วงษ์วรรณ นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร
พิเศษ กล่ำวรำยงำนวัตถุประสงค์กำรจัดประชุมครั้งนี้ โดย
นำงสำววริยำ บุญทอง นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร
ผู้แทนกลุ่มงำนวัยท ำงำนได้บรรยำยกำรขับเคลื่อนงำน
ส่งเสริมสุขภำพด้วย Digital Health Platform และ
ยกตัวอย่ำงกำรใช้งำน 2 แพลตฟอร์ม ดังนี้ 

1) แพลตฟอร์มก้ำวท้ำใจ เพื่อส่งเสริมกำรมีกิจกรรมทำง
กำยอย่ำงเพียงพอในประชำกรทุกกลุ่มวัย โดยประชำชน
สำมำรถออกก ำลังกำยได้หลำกหลำยรปูแบบแล้วบนัทึก
พร้อมส่งผลกำรออกก ำลังกำยและศึกษำควำมรอบรู้
สุขภำพ เพ่ือแลกรับแต้มสุขภำพ (Health point) โดยใน
ปี 2565 มุ่งเน้นเป้ำหมำยกำรด ำเนินงำนจำกวัยท ำงำนสู่
วัยเรียนวัยรุ่นในสถำนศึกษำเพื่อส่งเสริมกำรเจริญเติบโต
อย่ำงสูงดีสมส่วน 

2) แพลตฟอร์มไอโอดีน โดยกรมอนำมัยได้จัดท ำระบบ
ดิจิทัลแพลตฟอร์มไอโอดีนเพื่อ เป็นเครื่องมือในกำร
ด ำเนินงำนควบคุมและป้องกันโรคขำดสำรไอโอดีน มี
ฐำนข้อมูลด้ำนไอโอดีน โดยชุมชนหมู่บ้ำนและร้ำนค้ำ
สำมำรถท ำประเมินเพื่อขอรับกำรรับรองชุมชนหมู่บ้ำนและ
ร้ำนค้ำไอโอดีนได้ด้วยตนเอง และประชำชนทั่วไปสำมำรถ
เข้ำถึงควำมรู้ที่เกี่ยวข้องกับไอโอดีนและแหล่งจ ำหน่ำย
อำหำรและผลิตภัณฑ์ปรุงรสเสริมไอโอดีนได้มำกขึ้น


