
 
รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพกลุมวัยเรียนวัยรุน 

ศูนยอนามัยที่ 6 รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง ป 2565 
กิจกรรม สนับสนุนการกํากับติดตามประเมินผลงานสงเสริมสุขภาพ วัยรุน(ตรวจราชการ) 

  
1.สาระสําคัญ 
 ศูนยอนามัยท่ี 6 ดําเนินการ นิเทศ ติดตาม กํากับการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพวัยรุน รวมกับการตรวจ
ราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพท่ี 6 จํานวน 8 จังหวัด ระหวางเดือนมิถุนายน – สิงหาคม 2565 โดยบูรณา
การในประเด็นสุขภาพกลุมวัย ประเด็นติดตามการดําเนินงาน ประกอบดวย 1) สถานการณ 2) แผนการดําเนินงาน 3) 
ผลการดําเนินงาน 4) Best Practice ในพ้ืนท่ี โดยมีตัวชี้วัดท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

1)  อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ15-19 ป ตอประชากร หญิงอายุ 15-19 ป 1,000 คน 
2)  อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ10-14 ป ตอประชากร หญิงอายุ 10-14 ป 1,000 คน 
3)  รอยละการตั้งครรภซํ้าในหญิงอายุนอยกวา 20 ป 
4)  รอยละของหญิงอายุนอยกวา 20 ปท่ีไดรับบริการคุมกําเนิดดวยวิธีสมัยใหม (Modern  Methods) หลังคลอด 
หรือหลังแทง 
5)  รอยละของหญิงอายุนอยกวา 20 ป หลังคลอด หรือหลังแทงท่ีคุมกําเนิดไดรับการคุมกําเนิดดวยวิธีก่ึงถาวร (ยา
ฝงคุมกําเนิด /หวงอนามัย)  

2.วัตถุประสงค 
 1)  เพ่ือเสริมพลัง ติดตาม กํากับการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพวัยรุน เขตภาพท่ี 6   
  2)  เพ่ือคนหาผลงานเดน/Best Practice ดานการสงเสริมสุขภาพวัยรุน เขตภาพท่ี 6   

3.ข้ันตอนการดําเนินงาน 
 1)  รวบรวม วิเคราะหขอมูลสถานการณ จําแนกรายจังหวัด/เขต 

2)  เขียนรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประเด็นสุขภาพกลุมวัย จําแนกรายจังหวัด/เขต 
3)  นําเสนอรายงานตรวจราชการใหทีมนิเทศศูนยอนามัยท่ี 6 

 4)  จัดทําสรุปรายงานผลการตรวจราชการ  รายจังหวัด/เขต 

4.ผลการดําเนินงาน 
 กลุมสงเสริมสุขภาพวัยรุน ดําเนินการนิเทศ ติดตาม กํากับการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพวัยรุน รวมกับการ

ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพท่ี 6 จํานวน 8 จังหวัด ระหวางเดือนมิถุนายน – สิงหาคม 2565  โดยละ

ดําเนินการจัดทําสรุปรายงาน และสไลดนําเสนอในเดือนมิถุนายน  3 จังหวัด ไดแก  สระแกว  ฉะเชิงเทรา และตราด 

จากการขับเคลื่อนการดําเนินงานท่ีผานมา พบวา 

1.  อัตราการคลอดมีชีพในวัยรุน และการตั้งครรภซํ้า สูงกวาคาเปาหมาย แตพบบางจังหวัดลดลงตาม
เปาหมาย 

2.  การคุมกําเนิดดวยวิธีสมัยใหม และการคุมกําเนิดดวยวิธีก่ึงถาวร ไมผานคาเปาหมาย แตคุมกําเนิดดวย
วิธีสมัยดําเนินการไดสูงสุดของประเทศ 

 
 
 
 



 
 
 
โดยทีมนิเทศไดใหขอเสนอแนะในการดําเนินงานในแตละพ้ืนท่ี เพ่ือเปนโอกาสในการพัฒนา และนําขอมูล

ตางๆ มาประกอบการวางแผนการดําเนินงาน ดังนี้  
  1. ติดตามการใหบริการคุมกําเนิดดวยวิธีสมัย (PPA) และมุงเนนวิธีก่ึงถาวร(ฝงยาคุม/หวงอนามัย)กอนออก
จากโรงพยาบาล  
  2. กํากับติดตามการเยี่ยมหลังคลอดในแมวัยรุนเพ่ือใหไดรับการดูแลชวยเหลือดานสุขภาพ และดาน
การศึกษา และสังคม ตามสิทธิ  
     3. ยกระดับการจัดบริการท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนในสถานบริการสาธารณสุข  
  4. พัฒนาการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ระดับอําเภอ 
  5. ขับเคลื่อนกลไกคณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัด และติดตาม
รายงานผลการดําเนินงานตามยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนในฐานขอมูล 
Teenactindicators 
  6. พัฒนาการปองกันการตั้งครรภในวัยรุนรวมกับภาคีเครือขาย 
5.ภาพกิจกรรม 

     

   


