
รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพกลุมวัยเรียน 
ศูนยอนามัยที่ 6 รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง ป 2565 

กิจกรรม การนิเทศ ติดตาม กํากับการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพวัยเรียน รวมกับการตรวจราชการ 
กระทรวงสาธารณสุข 

  
1.สาระสําคัญ 
 ศูนยอนามัยท่ี 6 ดําเนินการ นิเทศ ติดตาม กํากับการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพวัยเรียน รวมกับการตรวจราชการ
กระทรวงสาธารณสุข โดยบูรณาการในประเด็นสุขภาพกลุมวัย ประเด็นติดตามการดําเนินงาน ประกอบดวย                     
1) สถานการณ 2) แผนการดําเนินงาน 3) ผลการดําเนินงาน 4) ปญหาท่ีพบ 5) Best Practice ในพ้ืนท่ี โดยมีประเด็นท่ี
เก่ียวของ ดังนี้ 
1) รอยละเด็ก 6-14 ป สูงดีสมสวน    2) สวนสูงเฉลี่ยอายุ 12 ป (ชายและหญิง) 
3) รอยละของเด็ก 6-14 ป มีภาวะผอม   4) รอยละของเด็ก 6-14 ป มีภาวะเริ่มอวนและอวน 
5) รอยละของเด็ก 6-14 ป มีภาวะเตี้ย   6) รอยละของเด็ก 6-12 ป ไดรับยาเม็ดธาตุเหล็ก  
7) รอยละของเด็ก 12 ปไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก 8) รอยละของเด็กอายุ 12 ป ฟนดีไมมีผุ (Cavity free) 
9) รอยละของเด็กอายุ 12 ป ปราศจากฟนผุ (Carry free) 10) รอยละการตรวจคัดกรองสายตาและไดรับแวนสายตา 
2.วัตถุประสงค 
 1) เพ่ือเสริมพลัง ติดตาม กํากับการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพกลุมวัยเรียนวัยรุน เขตสุขภาพท่ี 6   
  2) เพ่ือคนหาผลงานเดน/Best Practice ดานการสงเสริมสุขภาพกลุมวัยเรียน เขตสุขภาพท่ี 6   
3.ข้ันตอนการดําเนินงาน 
 1)  รวบรวม วิเคราะหขอมูลสถานการณ (สูงดีสมสวน/การไดรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก/การไดรับบริการการ
ตรวจสุขภาพชองปาก) จําแนกรายจังหวัด/เขต 

2)  เขียนรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประเด็นสุขภาพกลุมวัย จําแนกรายจังหวัด/เขต 
3)  นําเสนอรายงานตรวจราชการใหทีมนิเทศศูนยอนามัยท่ี 6 

 4)  จัดทําสรุปรายงานผลการตรวจราชการ รายจังหวัด/เขต 
4.ผลการดําเนินงาน 

กลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพงานวัยเรียน ดําเนินการนิเทศ ติดตาม กํากับการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพวัย
เรียน รวมกับการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข รอบท่ี 2/2565 ดวยวิถีใหม (New Normal) ในเดือนมิถุนายน 2565 
ไดแก จังหวัดสระแกว วันท่ี 16-17 มิถุนายน 2565 จังหวัดฉะเชิงเทรา วันท่ี 21-22 มิถุนายน 2565 และจังหวัดตราด วันท่ี 
29-30 มิถุนายน 2565 ประเด็นการสงเสริมสุขภาพวัยเรียน พบวา จังหวัดสระแกว มีเด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน รอย
ละ 58.56 (เกณฑรอยละ 67) ต่ํากวาคาของเขต 6 และมีแนวโนมสูงดีสมสวนลดลง โดยไมผานเกณฑเกือบทุกอําเภอ 
สวนสูงเฉลี่ยเด็กชายและเด็กหญิง ยังไมผานคาเปาหมาย เด็กชาย 150.72 ซม. (เกณฑ 154 ซม.) เด็กหญิง 150.75 
ซม. (เกณฑ 155 ซม.) เด็กอายุ 6-14 ป มีภาวะผอม รอยละ 6.09 สูงกวาคาเปาหมายและคาของเขต 6 (เกณฑ นอย
กวารอยละ 5) ภาวะเตี้ย รอยละ 10.32 สูงกวาคาเปาหมายและคาของเขต 6 (เกณฑ นอยกวารอยละ 5) ไมผานคา
เปาหมายทุกอําเภอ และภาวะเริ่มอวนและอวน รอยละ 15.67 (เกณฑ นอยกวารอยละ 10) เด็กอายุ 6-12 ปการไดรับ
ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก รอยละ 13.08 ต่ํากวาคาเปาหมาย (เกณฑ รอยละ 70) เด็กอายุ 12 ป ไดรับการตรวจสุขภาพ
ชองปาก รอยละ 7.67 (เกณฑ รอยละ 50) เด็กอายุ 12 ปฟนดีไมมีผุ (Cavity free) รอยละ 64.5 ไมผานคาเปาหมาย 
(เกณฑ รอยละ 82) เด็กอายุ 12 ป ปราศจากฟนผุ (Carry free) รอยละ 60.36 ไมผานคาเปาหมาย 

 
 



จังหวัดฉะเชิงเทรา มีเด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน รอยละ 49.87 (เกณฑรอยละ 67) ตํ่ากวาคาของเขต 6 
และมีแนวโนมสูงดีสมสวนลดลง โดยไมผานเกณฑทุกอําเภอ สวนสูงเฉลี่ยเด็กชายและเด็กหญิง ยังไมผานคาเปาหมาย 
เด็กชาย 149.83 ซม. (เกณฑ 154 ซม.) เด็กหญิง 149.48 ซม. (เกณฑ 155 ซม.) มีภาวะผอม รอยละ 6.09 สูงกวาคา
เปาหมายและคาของเขต 6 (เกณฑ นอยกวารอยละ 5) ภาวะเตี้ย รอยละ 12.19 สูงกวาคาเปาหมายและคาของเขต 6 
(เกณฑ นอยกวารอยละ 5) ไมผานคาเปาหมายทุกอําเภอ ภาวะเริ่มอวนและอวน รอยละ 15.71 (เกณฑ นอยกวารอย
ละ 10) ตํ่ากวาคาของเขต แตมีแนวโนมเด็กอวนเพ่ิมมากข้ึน เด็กอายุ 6-12 ปการไดรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กรอยละ 
4.45 ตํ่ากวาคาเปาหมาย (เกณฑ รอยละ 70) เด็กอายุ 12 ป ไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก รอยละ 3.64 (เกณฑ 
รอยละ 50) ไมผานคาเปาหมายทุกอําเภอ เด็กอายุ 12 ปฟนดีไมมีผุ (Cavity free) รอยละ 73.29 ไมผานคาเปาหมาย 
(เกณฑ รอยละ 82) เด็กอายุ 12 ป ปราศจากฟนผุ (Carry free) รอยละ 68.59 ไมผานคาเปาหมาย (เกณฑ รอยละ 
71) 

จังหวัดตราด เด็กอายุ 6-14 ป มีภาวะสูงดีสมสวน รอยละ 50.38 (เกณฑรอยละ 67) ต่ํากวาคาของเขต 6 
และมีแนวโนมสูงดีสมสวนลดลง โดยไมผานเกณฑทุกอําเภอ สวนสูงเฉลี่ยเด็กชายและเด็กหญิง ยังไมผานคาเปาหมาย 
150.72 ซม. (เกณฑ 154 ซม.) เด็กหญิง 150.75 ซม. (เกณฑ 155 ซม.) เด็กอายุ 6-14 ป มีภาวะผอม รอยละ 7 สูง
กวาคาเปาหมายและคาของเขต (เกณฑ นอยกวารอยละ 5) ภาวะเตี้ย รอยละ 10.32 สูงกวาคาเปาหมายและคาของ
เขต 6 (เกณฑ นอยกวารอยละ 5) ภาวะเริ่มอวนและอวน รอยละ 15.67 (เกณฑ นอยกวารอยละ 10) สูงกวาคาของ
เขตเล็กนอยเด็กอายุ 6-12 ปการไดรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก รอยละ 13.8 ต่ํากวาคาเปาหมาย (เกณฑ รอยละ 70) เด็ก
อายุ 12 ป ไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก รอยละ 7.67 (เกณฑ รอยละ 50) ไมผานคาเปาหมายทุกอําเภอ เด็กอายุ 
12 ปฟนดีไมมีผุ (Cavity free) รอยละ 64.5 ไมผานคาเปาหมาย (เกณฑ รอยละ 82) เด็กอายุ 12 ป ปราศจากฟนผุ 
(Carry free) รอยละ 60.36 ไมผานคาเปาหมาย (เกณฑ รอยละ 71)  

จากขอมูลการตรวจราชการจังหวัดสระแกว จังหวัดฉะเชิงเทรา และจังหวัดตราด พบวา เด็กอายุ 6-14 ป มี
ภาวะเริ่มอวนและอวน เตี้ย และผอม เพ่ิมมากข้ึน สูงดีสมสวนลดลง ศูนยอนามัยสนับสนุนโรงเรียนดําเนินการจัด
เมนูอาหารกลางวันตามมาตรฐาน Thai School Lunch และสื่อสารกิจกรรมกาวทาใจ เพ่ือเปนทางเลือกในการออก
กําลังกายในกลุมเด็กนักเรียนแบบ New Normal และประชาสัมพันธการดําเนินการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ และ
ประเมินโรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ HPS Plus HL ผานโปรแกรมออนไลน เพ่ือแกปญหาภาวะทุพโภชนาการในเด็ก 
สวนการเตรียมความพรอมกอนเปดเรียนในสถานการณโควิด-19 จังหวัดสระแกว จังหวัดฉะเชิงเทรา และจังหวัดตราด 
มีสถานศึกษาเขามาประเมินตนเองใน Platform: Thai Stop Covid plus และผานท้ังหมด 20 ขอ ครบรอยละ 100
ศูนยอนามัยติดตามการประเมินตนเองของสถานศึกษาในการเตรียมความพรอมกอนเปดภาคเรียน คืนขอมูลใหจังหวัด
รับทราบ เพ่ือติดตามการดําเนินงานตามมาตรการของสถานศึกษา และติดตามการแพรกระจายโรคโควิด-19 ใน 
cluster โรงเรียน ตอไป 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



5.ภาพกิจกรรม 
 


