
 
รายงานผลการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 

ศูนย์อนามัยที่ 6 รอบที่ 1 : 5 เดือนหลัง ปี 2565 
กิจกรรม ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น เขตสุขภาพที่ 6  

ปี 2564 
  
1.สาระส าคัญ 
 ประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านเศรษฐกิจ  และสังคมอย่างรวดเร็ว ซึ่งส่งผลกระทบต่อ
พฤติกรรมของวัยรุ่น ท าให้แบบแผนการด าเนินชีวิตเปลี่ยนแปลงไป และละเลยในการดูแลสุขภาพของตนเอง ศูนย์
อนามัยที่ 6 เห็นความส าคัญของปัญหา และผลกระทบต่อภาวะสุขภาพของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น จึงศึกษาพฤติกรรม
สุขภาพ ภาวะโภชนาการ และปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น เพ่ือเป็น
แนวทางในการพัฒนาด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นที่มีประสิทธิภาพ มีความรู้ ทัศนคติที่ถูกต้องใน
การดูแลสุขภาพ ท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี และเติบโตเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศต่อไป 

2.วัตถุประสงค ์

1.  ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ และภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น เขตสุขภาพที่ 6 
2.  ศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น เขตสุขภาพที่ 6 

3.ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 1)  การทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 2)  ก าหนดกรอบแนวคิดส าหรับการวิจัย และเขียนโครงร่างการวิจัย 
 3)  เก็บรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล 

4)  รายงานความก้าวหน้างานวิจัยในการประชุมคระกรรมการพัฒนาวิชาการ ศูนย์อนามัยที่ 6 
5) จัดท ารายงานการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น  

เขตสุขภาพท่ี 6 ปี 2564 รูปแบบ Manuscript paper 3 หน้า 

4.ผลการด าเนินงาน 

กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพ งานวัยรุ่น ด าเนินการการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น ด าเนินการพัฒนางานวิจัยโดยก าหนดกรอบ
แนวคิดส าหรับการวิจัย โครงร่างการวิจัย และน าเสนอในการประชุมคณะกรรมการพัฒนาวิชาการ ศูนย์อนามัยที่ 
6 จากนั้นด าเนินการรวบรวม วิเคราะห์ข้อมูล และจัดท ารายงานการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น เขตสุขภาพท่ี 6 ปี 2564 รูปแบบ Manuscript paper 3 หน้า  
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