
 

รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพกลุมวัยเรียนวัยรุน 

ศูนยอนามัยที่ 6 รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง ป 2565 

กิจกรรม ปจจัยท่ีมีผลตอกระบวนการพัฒนาโรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ เขตสุขภาพท่ี 6  

1.สาระสําคัญ 

  องคการอนามัยโลก (WHO) มีนโยบายดําเนินการสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุนใหเกิดการพัฒนา

สุขภาพควบคูกับการศึกษาตามแนวทางโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ โดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ไดดําเนิน

โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนดานสุขภาพควบคูไปกับการพัฒนาดานการศึกษา 

ตั้งแตป พ.ศ. 2541 เพ่ือใหนักเรียนไดรับการพัฒนาท้ังดานสติปญญา กระบวนการเรียนรู และทักษะความ

รับผิดชอบตอตนเอง มุงสูเปาหมายเด็กไทยเกง ดี มีความสุข สอดคลองกับแนวคิดโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและ

โรงเรียนตนแบบนักเรียนไทยสุขภาพดี  

  การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพยังไปไมถึงผลลัพธท้ังดานกระบวนการดําเนินงาน และผลลัพธดาน

ภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพนักเรียน ยังพบปญหาเด็กวัยเรียนไมสูงดีสมสวน อวน เตี้ย ผอม และมี

พฤติกรรมสุขภาพท่ีไมพึงประสงค จากผลสํารวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของเด็กวัยเรียนของกรมอนามัยใน

นักเรียนอายุ 12 ป พบวา 1 ใน 5 ของนักเรียน มีภาวะจากผลการสํารวจพฤติกรรมพึงประสงค เด็กวัยเรียนของ

กรมอนามัย ในนักเรียนอายุ 12 ป ในปการศึกษา 2560 ท่ีผานมา พบวา 1 ใน 5 ของนักเรียนไทย มีภาวะอวน สูง

ถึง (รอยละ 21.6) แตมีเพียงแค 1 ใน 3 ของเด็กอายุ 12 ป ท่ีกินขาวครบ 3 ม้ือ (รอยละ 33.2) และ มีนักเรียนถึง 

4 ใน 5 ท่ีดื่มน้ําอัดลม (รอยละ 81.2) นอกจากนี้ มีนักเรียนแค 1 ใน 3 (หรือรอยละ 18.5) ท่ีมีกิจกรรมทางกาย

มากกวา 3 วันตอสัปดาห และมากกวา 60 นาทีใน 1 วัน และยังพบอีกวาประมาณ 2 ใน 4 ใชคอมพิวเตอร

โทรศัพทมือถือนานเกิน 2 ชั่วโมง (รอยละ 38.3) "นอกจากนี้ พบวา นักเรียนเกือบครึ่ง หรือรอยละ 41.1 ไมแปรง

ฟนกอนนอน สวนดานอนามัยสิ่งแวดลอมมีเพียง 1 ใน 3 ท่ีคัดแยกขยะลงถังกอนท้ิง (รอยละ 31.3) โดยผลการ

สํารวจชี้ใหเห็นวาเด็กนักเรียนยังมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไมเหมาะสม ท้ังดานการบริโภค สุขอนามัย ความปลอดภัย 

รวมท้ังมีพฤติกรรมเนือยนิ่งมากข้ึน ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้จะสงผลเสียตอสุขภาพเด็กอาจนําไปสูโรคไมติดตอเรื้อรัง 

อาทิ โรคอวน เบาหวาน และความดันโลหิตสูง สงผลตอความสามารถในการเรียนรูในระยะยาวได 

  การพัฒนาโรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาและสนับสนุนโรงเรียนในเปนโรงเรียน

สงเสริมสุขภาพในระดับท่ีสูงข้ึนรวมท้ังเสริมสรางกระบวนการพัฒนาใหเด็กวัยเรียนวัยรุนมีความรอบรูดานสุขภาพ 

และพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ซ่ึงไดมีการพัฒนาโปรแกรมการประเมินผลดานกระบวนการพัฒนาโรงเรียน

รอบรูดานสุขภาพในโรงเรียน โดยใหโรงเรียนประเมินตนเอง และ เม่ือผลการประเมินผลดานกระบวนการพัฒนา

โรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ จากนั้นจะไปสูข้ันตอนการประเมินผลลัพธดานสุขภาพของนักเรียนตอไป  

  ศูนยอนามัยท่ี 6 ชลบุรี มีโรงเรียนในเขตรับผิดชอบ จํานวน 2,558 โรงเรียน ปจจุบันมีโรงเรียนท่ีไดรับผาน

กระบวนการพัฒนาโรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ 8  โรงเรียน คิดเปนรอยละ 0.3 ของโรงเรียนท้ังหมด จึงสนใจศึกษา

ปจจัยท่ีมีผลตอกระบวนการพัฒนาโรงเรียนรอบรูดานสุขภาพเขตสุขภาพท่ี 6 เพ่ือนําผลการศึกษา สถาณการณ

โรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ และหาแนวทางในการพัฒนาการดําเนินงานโรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ เพ่ือนําไปใชเปน

แนวทางในการกําหนดทิศทาง นโยบาย การวางแผน และพัฒนาสถานศึกษาสูการเปนโรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ

ตอไป  



 

การศึกษาเชิงพรรณา (Descriptive Study ) ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากโปรแกรมประเมินความรอบรูดานสุขภาพใน

โรงเรียน เก็บขอมูลเดือน ตุลาคม  2564 – กุมภาพันธ 2565 สถิติท่ีใชสถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistic) 

วิเคราะหขอมูลสถาณการณโรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ เขตสุขภาพท่ี 6  ไดแก จํานวน รอยละ วิเคราะห                        

หาความสัมพันธระหวางตัวแปรโดยใชการทดสอบไคสแคว (Chi-Square) และวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนา

กระบวนการโรงเรียนรอบรูดานสุขภาพเขตสุขภาพท่ี 6 ใชทดสอบ Binary Logistic Regression 

 ประชากร ในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก โรงเรียนทุกสังกัดในเขตสุขภาพท่ี 6 จํานวน 2,558  โรงเรียน 

  กลุมตัวอยาง ท่ีนํามาใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก โรงเรียนทุกสังกัดในเขตสุขภาพท่ี 6 ท่ีเขาไปประเมิน

ตนเองในโปรแกรมประเมินความรอบรูดานสุขภาพในโรงเรียน จํานวน 219 โรงเรียน ใชการเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง  

   เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย โปรแกรมประเมินความรอบรูดานสุขภาพในโรงเรียน สอบถามขอมูลท่ัวไป สังกัด 

จังหวัด ประเภทโรงเรียน จํานวนนักเรียน  และโรงเรียนผานเกณฑรับรองมาตราฐานดานสงเสริมสุขภาพ    

2.วัตถุประสงค 

1.  เพ่ือศึกษาสถานการณโรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ เขตสุขภาพท่ี 6 

2.    เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอกระบวนการพัฒนาโรงเรียนรอบรูดานสุขภาพเขตสุขภาพท่ี 6 

3.ข้ันตอนการดําเนินงาน 

 1. ศึกษาขอมูล ท่ีมาและความสําคัญ สถานการณการประเมินความรอบรูดานสุขภาพในโรงเรียน                            

ทุกสังกัดในเขตสุขภาพท่ี 6 

 2. จัดทํารายงานบทท่ี 1 

 3. จัดทํารายงานบทท่ี 2 

 4. จัดทํารายงานบทท่ี 3 

 5. จัดทําเอกสารขอจริยธรรมกรมอนามัย  

4.ผลการดําเนินงาน 

 ดําเนินการจัดทํารายงานบทท่ี 1-3 เสร็จสิ้น และจัดเตรียมเอกสารเพ่ือเตรียมการขอจริยธรรมกรมอนามัย 

ผูวิจัยไดอบรมออนไลน จริยธรรมการวิจัยในมนุษยเบื้องตน จํานวน 5 ชั่วโมง กระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร วิจัย และนวัตกรรม เขารวมการประชุมวิชาการสงเสริมสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดลอมแหงชาติ ครั้ง

ท่ี 15 “กาวผานโควิด สงเสริมการใชชีวิตสุขภาพดี : Healthy Active Living Beyond COVID” เพ่ือศึกษาดูงาน

การนําเสนอและจัดทํางานวิชาการในระดับประเทศ 

5.ภาพกิจกรรม 

 


