
รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพกลุมวัยเรียนวัยรุน 

ศูนยอนามัยที่ 6 รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง ป 2565 

กิจกรรม ปจจัยท่ีมีผลตอการเตรียมความพรอมกอนเปดภาคเรียนของสถานศึกษา ปการศึกษา 2564             

เขตสุขภาพท่ี 6 ภายใตสถานการณโควิด-19   

1.สาระสําคัญ 

   ปจจุบันสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) จากขอมูลกรม

ควบคุมโรค พบวา ประเทศไทยมีผูปวยติดเชื้อสะสม 1,204,729 คน ผูเสียชีวิตสะสม 11,589 คน โดยพบการติด

เชื้อในเด็กอายุ 6-19 ป 1,030 คน คิดเปนรอยละ 6.66 (กรมควบคุมโรค, 31 ส.ค. 64) โดยมีแนวโนมพบผูติดเชื้อ

และเสียชีวิตเพ่ิมข้ึน  

 เด็กชวงอายุ 6-19 ป เปนวัยเรียนอยูในสถานศึกษา ซึ่งเปนสถานที่มีการรวมตัวของบุคคลเปนจํานวน

มาก ทําใหเปนแหลงแพรกระจายโรคโควิด-19 สูครอบครัว ซ่ึงสงผลตอผูปวยโรคเรื้อรังและผูสูงอายุในครอบครัวท่ี

มีความเสี่ยงตอการเสียชีวิตสูง ทําใหสถานศึกษาไมสามารถเปดการเรียนการสอนไดตามปกติ สงผลใหเด็กนักเรียน

สวนใหญเสียโอกาสในการเรียนรู และการพัฒนาทางสังคม ครูขาดปฏิสัมพันธกับเด็ก เด็กบางกลุมมีความเครียดสูง

ถึงรอยละ 29.29 เกิดภาวะหมดไฟในการเรียนรอยละ 16.67 (กรมสุขภาพจิต, 2564) และอาจทําใหเด็กหลุดออก

จากระบบการศึกษา กอใหเกิดผลเสียระยะยาว และการจัดการเรียนการสอนแบบ online เปนเวลานาน สงผลตอ

สุขภาพ เชน ปญหาภาวะโภชนาการ เด็กอวนข้ึน เนื่องจากกิจกรรมการเคลื่อนไหวนอยลง รูปแบบการรับประทาน

อาหารเปลี่ยนไป และในกลุมเปราะบางเด็กไมไดรับอาหารท่ีมีโภชนาการครบถวน สงผลตอภาวะการเจริญเติบโต  

 การเปดเรียนแบบ On site เปนรูปแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสม เพื่อใหเด็กไดรับการดูแลและ

เรียนรูไดอยางเต็มประสิทธิภาพ ดังนั้น สถานศึกษาตองเตรียมความพรอมสําหรับการเปดเรียน โดยกรมอนามัย

กําหนดมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ผานรูปแบบการประเมิน Thai Stop Covid เพื่อเปน

แนวทางใหสถานศึกษาดําเนินการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด-19 อยางเหมาะสมและปลอดภัย          

ศูนยอนามัยที่ 6 จึงศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเตรียมความพรอมกอนเปดภาคเรียนของสถานศึกษา ปการศึกษา 

2564 จากขอมูลการประเมิน Thai Stop Covid เพื ่อเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผน พัฒนา สนับสนุนให

สถานศึกษาเปดเรียนอยางม่ันใจ ปลอดภัยตอไป  

2.วัตถุประสงค 

 เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานในการวางแผน พัฒนา สนับสนุนใหสถานศึกษาเปดเรียนอยางม่ันใจ ปลอดภัย 

3.ข้ันตอนการดําเนินงาน 

 1. ศึกษาขอมูล สถานการณการแพรระบาดโควิด-19 ในสถานศึกษา ผลกระทบ การเปดการเรียนการสอน 

 2. จัดทํารายงานบทท่ี 1 

 3. จัดทํารายงานบทท่ี 2 

 4. จัดทํารายงานบทท่ี 3 

 5. จัดทําเอกสารขอจริยธรรมกรมอนามัย  

 

 



 

4.ผลการดําเนินงาน 

 ดําเนินการจัดทํารายงานบทท่ี 1-3 เสร็จสิ้น และจัดเตรียมเอกสารเพ่ือเตรียมการขอจริยธรรมกรมอนามัย 

ผูวิจัยไดอบรมออนไลน จริยธรรมการวิจัยในมนุษยเบื้องตน จํานวน 5 ชั่วโมง กระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร วิจัย และนวัตกรรม เขารวมการประชุมวิชาการสงเสริมสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดลอมแหงชาติ ครั้ง

ท่ี 15 “กาวผานโควิด สงเสริมการใชชีวิตสุขภาพดี : Healthy Active Living Beyond COVID” เพ่ือศึกษาดูงาน

การนําเสนอและจัดทํางานวิชาการในระดับประเทศ 

5.ภาพกิจกรรม 

 

  

             

 


