
รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพกลุมวัยเรียน 

ศูนยอนามัยที่ 6 รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง ป 2565 

ติดตามการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพและโภชนาการโรงเรียนสังกัดตํารวจตระเวนชายแดน 

1.สาระสําคัญ 

เด็กวัยเรียนเปนวัยท่ีอยูในระยะสําคัญของชีวิต เปนวัยรากฐานของพัฒนาการ การเจริญเติบโต ท้ังรางกาย 

จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา จึงเปนวัยที่มีความสําคัญ และเหมาะสมที่สุดในการวางพื้นฐาน เพื่อยกระดับ

การพัฒนาคุณภาพชีวิต สงเสริมพัฒนาการ และสรางความรอบรู ดานสุขภาพ โดยเฉพาะการสงเสริมดาน

โภชนาการเนื่องจากเปนปจจัยสําคัญตอการเจริญเติบโตและการพัฒนาของเด็กวัยเรียน ปจจุบันยังไมมีขอมูลภาวะ

สุขภาพของเด็กในสังกัดตํารวจตระเวนชายแดน แตจากขอมูลการเยี่ยมติดตามโรงเรียนสังกัดตํารวจตระเวน

ชายแดนในเขตสุขภาพที่ 6 พบบางสวนมีปญหาดานการเจริญเติบโต เชน ผอม เตี้ย และอวน จึงจําเปนตองเพิ่ม

การสรางความรอบรูดานสุขภาพ ใหแก ครู นักเรียน ผูปกครอง และชุมชน ในการสื่อสารความรู รวมถึงสราง

สิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการสงเสริมสุขภาพ เพื่อแกปญหาภาวะทุพโภชนาการ ใหเด็กมีการเจริญเติบโตไดอยางเต็ม

ศักยภาพ สูงดี สมสวน แข็งแรง ฉลาด มีทันตสุขภาพท่ีดี รวมท้ังมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ซ่ึงจะเปนกําลังสําคัญในการ

พัฒนาประเทศชาติตอไป  

2.วัตถุประสงค 

 1)  เพ่ือสงเสริมงานโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กนักเรียน และสงเสริมใหนักเรียนมีความรอบรูดาน

สุขภาพ  

 2)  เพ่ือจัดทําขอมูลพ้ืนฐานสุขภาพนักเรียน 

3.ข้ันตอนการดําเนินงาน 

 1)  ศึกษาขอมูล เปาหมาย วัตถุประสงค รูปแบบการจัดประชุมติดตามการดําเนินงานสงเสริมโภชนาการ

และสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร เขตสุขภาพท่ี 6 

2)  ประสานผูเขารวมประชุม ทีมดําเนินการ 

3)  ประชุมเตรียมความพรอมทีม/คณะทํางานกอนประชุม 

 4)  ดําเนินการจัดประชุม และประชุมคณะทํางานเพ่ือสรุปผลการประชุมทันทีท่ีเสร็จสิ้นการประชุม (AAR) 

 5) รวบรวมขอมูลพ้ืนฐานสุขภาพนักเรียนเพ่ือดําเนินการจัดทําขอมูลภาวะโภชนาการเด็กนักเรียน ตชด. 

4.ผลการดําเนินงาน 

ศูนยอนามัยท่ี 6 ดําเนินการ ดังนี้ 

 1) ศึกษาขอมูล เปาหมาย วัตถุประสงค รูปแบบการจัดประชุม ในการประชุมครั้งนี้เปนการติดตามการ

ดําเนินงานสงเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ผานระบบ Zoom Meeting 

เพ่ือสื่อสารความรอบรูดานสุขภาพ ติดตามการดําเนินงานและแลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงานของโรงเรียนท่ี

ไดรับโลเกียรติคุณเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร คือ โรงเรียนมัธยมพระราชทานนายาว จ.ฉะเชิงเทรา  



 2) ประสานผูเขารวมประชุม ทีมดําเนินการ ซ่ึงไดทําหนังสือราชการประสานไปยังหนวยงาน สสจ.จันทบุรี 

สสจ.ตราด, สสจ.ฉะเชิงเทรา, สสจ.สระแกว, กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 11 และ 12   

 3) ประชุมเตรียมความพรอมทีม/คณะทํางานกอนประชุม ทีมดําเนินงานจัดประชุมมีเจาหนาท่ีศูนยอนามัย

ท้ังหมด 5 คน ซ่ึงไดประชุมทีมดําเนินงาน และแบงหนาท่ีรับผิดชอบ เตรียมความพรอมในการดําเนินงาน  

 4) ดําเนินการจัดประชุม ไดดําเนินการจัดประชุมติดตามการดําเนินงานสงเสริมโภชนาการและสุขภาพ

อนามัยเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ผานระบบ Zoom Meeting ในวันท่ี 17 กรกฎาคม 2565 ผูเขารวม

ประชุม ประกอบดวย ผูรับผิดชอบงานวัยเรียนจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สาธารณสุขอําเภอ โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบล และโรงเรียนในสังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 11 และ 12 จํานวน 19 

โรงเรียน รวมผูเขารวมประชุมท้ังหมด จํานวน 60 คน และหลังเสร็จสิ้นจากการประชุมไดทําการ AAR ทันที  

5)  หลังจากเสร็จสิ้นการประชุมไดดําเนินการสงหนังสือเพ่ือขอขอมูลสุขภาพพ้ืนฐานของเด็กนักเรียน 

ตชด. ในเขตสุขภาพท่ี 6 เพ่ือรวบรวมและจัดทําขอมูลสุขภาพและภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียน ตชด.  

5.ภาพกิจกรรม 

 

 

 

 


