
รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพกลุมวัยเรียน 

ศูนยอนามัยที่ 6 รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง ป 2565 

ติดตามการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพและโภชนาการโรงเรียนสังกัดตํารวจตระเวนชายแดน 

1.สาระสําคัญ 

เด็กวัยเรียนเปนวัยท่ีอยูในระยะสําคัญของชีวิต เปนวัยรากฐานของพัฒนาการ การเจริญเติบโต ท้ังรางกาย 

จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา จึงเปนวัยที่มีความสําคัญ และเหมาะสมที่สุดในการวางพื้นฐาน เพื่อยกระดับ

การพัฒนาคุณภาพชีวิต สงเสริมพัฒนาการ และสรางความรอบรู ดานสุขภาพ โดยเฉพาะการสงเสริมดาน

โภชนาการเนื่องจากเปนปจจัยสําคัญตอการเจริญเติบโตและการพัฒนาของเด็กวัยเรียน ปจจุบันยังไมมีขอมูลภาวะ

สุขภาพของเด็กในสังกัดตํารวจตระเวนชายแดน แตจากขอมูลการเยี่ยมติดตามโรงเรียนสังกัดตํารวจตระเวน

ชายแดนในเขตสุขภาพที่ 6 พบบางสวนมีปญหาดานการเจริญเติบโต เชน ผอม เตี้ย และอวน จึงจําเปนตองเพิ่ม

การสรางความรอบรูดานสุขภาพ ใหแก ครู นักเรียน ผูปกครอง และชุมชน ในการสื่อสารความรู รวมถึงสราง

สิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการสงเสริมสุขภาพ เพื่อแกปญหาภาวะทุพโภชนาการ ใหเด็กมีการเจริญเติบโตไดอยางเต็ม

ศักยภาพ สูงดี สมสวน แข็งแรง ฉลาด มีทันตสุขภาพท่ีดี รวมท้ังมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ซ่ึงจะเปนกําลังสําคัญในการ

พัฒนาประเทศชาติตอไป  

2.วัตถุประสงค 

 1)  เพ่ือสงเสริมงานโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กนักเรียน และสงเสริมใหนักเรียนมีความรอบรูดาน

สุขภาพ  

 2)  เพ่ือจัดทําขอมูลพ้ืนฐานสุขภาพนักเรียน 

3.ข้ันตอนการดําเนินงาน 

 1)  ศึกษาขอมูล เปาหมาย วัตถุประสงค รูปแบบการจัดประชุมติดตามการดําเนินงานสงเสริมโภชนาการ

และสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร เขตสุขภาพท่ี 6 

2)  ประสานผูเขารวมประชุม ทีมดําเนินการ 

3)  ประชุมเตรียมความพรอมทีม/คณะทํางานกอนประชุม 

 4)  ดําเนินการจัดประชุม และประชุมคณะทํางานเพ่ือสรุปผลการประชุมทันทีท่ีเสร็จสิ้นการประชุม (AAR) 

 5) รวบรวมขอมูลพ้ืนฐานสุขภาพนักเรียนเพ่ือดําเนินการจัดทําขอมูลภาวะโภชนาการเด็กนักเรียน ตชด. 

4.ผลการดําเนินงาน 

ศูนยอนามัยท่ี 6 ดําเนินการ ดังนี้ 

 1) ศึกษาขอมูล เปาหมาย วัตถุประสงค รูปแบบการจัดประชุม ในการประชุมครั้งนี้เปนการติดตามการ

ดําเนินงานสงเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ผานระบบ Zoom Meeting 

เพ่ือสื่อสารความรอบรูดานสุขภาพ ติดตามการดําเนินงานและแลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงานของโรงเรียนท่ี

ไดรับโลเกียรติคุณเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร คือ โรงเรียนมัธยมพระราชทานนายาว จ.ฉะเชิงเทรา  



 2) ประสานผูเขารวมประชุม ทีมดําเนินการ ซ่ึงไดทําหนังสือราชการประสานไปยังหนวยงาน สสจ.จันทบุรี 

สสจ.ตราด, สสจ.ฉะเชิงเทรา, สสจ.สระแกว, กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 11 และ 12   

 3) ประชุมเตรียมความพรอมทีม/คณะทํางานกอนประชุม ทีมดําเนินงานจัดประชุมมีเจาหนาท่ีศูนยอนามัย

ท้ังหมด 5 คน ซ่ึงไดประชุมทีมดําเนินงาน และแบงหนาท่ีรับผิดชอบ เตรียมความพรอมในการดําเนินงาน  

 4) ดําเนินการจัดประชุม ไดดําเนินการจัดประชุมติดตามการดําเนินงานสงเสริมโภชนาการและสุขภาพ

อนามัยเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ผานระบบ Zoom Meeting ในวันท่ี 17 กรกฎาคม 2565 ผูเขารวม

ประชุม ประกอบดวย ผูรับผิดชอบงานวัยเรียนจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สาธารณสุขอําเภอ โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบล และโรงเรียนในสังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 11 และ 12 จํานวน 19 

โรงเรียน รวมผูเขารวมประชุมท้ังหมด จํานวน 60 คน และหลังเสร็จสิ้นจากการประชุมไดทําการ AAR ทันที  

5)  หลังจากเสร็จสิ้นการประชุมไดดําเนินการสงหนังสือเพ่ือขอขอมูลสุขภาพพ้ืนฐานของเด็กนักเรียน 

ตชด. ในเขตสุขภาพท่ี 6 เพ่ือรวบรวมและจัดทําขอมูลสุขภาพและภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียน ตชด.  

5.ภาพกิจกรรม 

 

 

 

 


