
รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพกลุมวัยเรียนวัยรุน 

ศูนยอนามัยที่ 6 รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง ป 2565 

กิจกรรม การจัดการภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กเด็กวัยเรียน เขตสุขภาพท่ี 6 

1.สาระสําคัญ 

 ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอระดับสติปญญาและการเรียนรูของเด็กวัยเรียนมีหลายปจจัย โดยเฉพาะปจจัยทาง

กายภาพในเรื่องภาวะโภชนาการของเด็กที่ตองไดรับสารอาหารท่ีมีความจําเปนและเพียงพอตอการพัฒนาทางดาน

รางกายและสมอง โดยเฉพาะธาตุเหล็กเปนสารอาหารสรางเซลลสมอง สรางฮีโมบินในเม็ดเลือดแดง ชวยลําเลียง

ออกซิเจนไปยังเซลลสมองและรางกายใหทํางานไดอยางเต็มที ่ และชวยกระบวนการเพิ ่มสารสื ่อประสาท 

(Synaptic) ทําใหการเรียนรูดีขึ้น ซึ่งถาขาดหรือไดรับไมเพียงพอจะสงผลใหการเจริญเติบโตผิดปกติ ออกซิเจนไป

เลี้ยงสวนตาง ๆ ของรางกายไมเพียงพอ สงผลใหรางกายมีภาวะซีด ออนเพลีย เหนื่อยงาย หงุดหงิดงาย ไมสนใจ

สิ่งแวดลอม ไมอยากรับประทานอาหาร สงผล ตอภาวะทุพโภชนาการ (ผอม เตี้ย) และทําใหระบบประสาทและ

ความจํามีความผิดปกติซ่ึงไมสามารถรักษาใหกลับคืนเปนปกติได จึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนลดลง  

2.วัตถุประสงค 

 เพ่ือขับเคลื่อนการจายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6-12 ป และการตรวจคัดกรองภาวะโลหิตจาง ใน

เด็กชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ตามชุดสิทธิประโยชน  

3.ข้ันตอนการดําเนินงาน 

1) ศึกษาขอมูลการจายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กรายจังหวัด 

2) ติดตามขอมูลการจายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กรายจังหวัด 

3) ประสานแจงผูรับผิดชอบงานวัยเรียนสสจ.รับทราบขอมูลการจายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและการหา

ความเขมขนของเลือด ผานกระบวนการนิเทศตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข รอบท่ี 1 ประจําป 2565 

4) ลงพ้ืนท่ีเยี่ยมติดตามการดําเนินงาน 

5) สรุปผลการดําเนินงาน 

4.ผลการดําเนินงาน 

ศูนยอนามัยท่ี 6 ดําเนินการ ดังนี้ 

1) ศึกษาขอมูลการจายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก เด ็กอายุ 6-12 ป รายจังหวัดในเขตสุขภาพที ่ 6 

ปงบประมาณ 2564 และรวมประชุมนําเสนอผลการดําเนินงานงบสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (PPA) ของ

สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติและปองกันโรค ในวันที่ 2 มีนาคม 2565 โดยศูนยอนามัยที่ 6 นําเสนอ

ผลงานการจายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก การตรวจคัดกรองความเขมขนของเลือด ขอมูลเดือนตุลาคม 2564 – มีนาคม 

2565  



2) ติดตามขอมูลการจายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก เด็กอายุ 6-12 ป รายจังหวัดในเขตสุขภาพที ่ 6 

ปงบประมาณ 2565 ผานกระบวนการนิเทศตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข รอบท่ี 1 ประจําป 2565   

3)  ประสานแจงผูรับผิดชอบงานวัยเรียนสํานักงานสาธารณสุขทุกจังหวัดรับทราบขอมูลการจายยาเม็ด

เสริมธาตุเหล็กและการหาความเขมขนของเลือด ผานชองทางออนไลน และการนิเทศตรวจราชการ เพ่ือแจงผล

การดําเนินงาน ติดตามปญหา และอุปสรรค เพ่ือดําเนินการใหครอบคลุม 

4) ลงพ้ืนท่ีเยี่ยมติดตามการดําเนินงานการจายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก ณ โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน

ทากุม อําเภอเมือง จังหวัดตราด และโรงเรียนบานคลองมะขาม อําเภอคลองใหญ จังหวัดตราด 

5) สรุปผลการดําเนินงาน การไดรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก เด็กอายุ 6-12 ป เขตสุขภาพท่ี 6 รอยละ 41.39 

ตํ่ากวาคาเปาหมาย แตสูงกวาระดับประเทศ รอยละ 22.16 (เกณฑ รอยละ 70) สูงสุดที่จังหวัดปราจีนบุรี รอยละ 

56.25 นอยสุดท่ีจังหวัดสมุทรปราการ รอยละ 29.6  

5.ภาพกิจกรรม 
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สถานการณ์เด็กอายุ 6-12 ปี ไดร้บัยาเม็ด
เสรมิธาตุเหล็ก เขต 6 


