
รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพกลุมวัยเรียน 

ศูนยอนามัยที่ 6 รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง ป 2565 

กิจกรรม ประชุมเชิงปฏบัิติการพัฒนาศักยภาพการคัดกรองสุขภาพเด็กพิเศษ ผานระบบออนไลน  

  

1.สาระสําคัญ 

 เด็กพิเศษในโรงเรียนเฉพาะความพิการ และศูนยการศึกษาพิเศษ เปนกลุมเด็กท่ีจําเปนตองไดรับการดูแล

ชวยเหลือเปนพิเศษ ท้ังดานการใชชีวิตประจําวัน การเรียนรู การเขาสังคม เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพของเด็ก

เอง จากขอมูลสถานการณสขุภาพพบวา เด็กพิเศษมีปญหาดานสุขภาพมากกวาเด็กท่ัวไป เชน โรคลมชัก โรคผิวหนัง ความ

บกพรองของการรับรู ทุพโภชนาการ ฯลฯ แตยังไดรับบริการดานการสุขภาพและการปองกันโรคยังไมครอบคลุม ดังนั้น 

การคัดกรองสุขภาพเด็กพิเศษ จึงเปนสิ่งท่ีตองเรงดําเนินการ กรมอนามัยและภาคีเครือขายไดพัฒนาสมุดบันทึกการคัด

กรองสุขภาพและการสงเสริมสุขภาพเด็กพิเศษข้ึน เพ่ือนําไปใชเปนแนวทางการประเมินสุขภาพและบันทึกขอมูลสุขภาพท่ี

จําเปนสําหรับเด็กพิเศษ และนําขอมูลไปวางแผนจัดบริการสุขภาพท่ีเหมาะสมตอไป แตพบวา ผูรับผิดชอบงานยังขาด

ทักษะท่ีจําเปนสําหรับการคัดกรองสุขภาพ จึงมีความจําเปนตองพัฒนาศักยภาพการคัดกรองสุขภาพเด็กพิเศษในลําดับ

ตอไป  

2.วัตถุประสงค 

 1)  เพ่ือใหพัฒนาศักยภาพการคัดกรองสุขภาพเด็กพิเศษ แกบุคลากรครูและเจาหนาท่ีสาธารณสุข  

 2)  เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูรูปแบบการดําเนินงานกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนเด็กพิเศษ 

  3)  เพ่ือหาแนวทางการจัดทําขอมูลพ้ืนฐานสุขภาพเด็กพิเศษ 

3.ข้ันตอนการดําเนินงาน 

 1)  ศึกษาขอมูล เปาหมาย วัตถุประสงค รูปแบบการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการคัดกรอง

สุขภาพเด็กพิเศษ ผานระบบออนไลน 

2)  ประสานผูเขารวมประชุม ทีมดําเนินการ 

3)  ประชุมเตรียมความพรอมทีม/คณะทํางานกอนประชุม/ทดสอบระบบ Zoom Meeting 

 4)  ดําเนินการจัดประชุม และ ประชุมคณะทํางานเพ่ือสรุปผลการประชุมทันทีท่ีเสร็จสิ้นการประชุม (AAR) 

 5) สรุปรายงานการประชุมและดําเนินการรวบรวมขอเสนอแนะจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูการคัดกรอง

สุขภาพเด็กพิเศษและการดําเนินงานแลกเปลี่ยนเรียนรูกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 

4.ผลการดําเนินงาน 

 ศูนยอนามัยท่ี 6 ดําเนินการ ดังนี้ 

 1) ศึกษาขอมูล เปาหมาย วัตถุประสงค รูปแบบการจัดประชุม ในการประชุมครั้งนี้เปนการจัดประชุมเชิง

ปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการคัดกรองสุขภาพเด็กพิเศษ ผานระบบออนไลน ผานระบบ Zoom Meeting เพ่ือพัฒนา

ศักยภาพการคัดกรองสุขภาพเด็กพิเศษ แก ครูผูดูแลเด็กพิเศษ เจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี พรอมท้ังแลกเปลี่ยน

เรียนรูการดําเนินงานกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 



 2) ประสานผูเขารวมประชุม ทีมดําเนินการ ในการประชุมครั้งนี้มีเขารวมประชุมผานระบบ Zoom Meeting 

โดยทําหนังสือราชการประสานไปยังหนวยงานสาธารณสุขจังหวัดท้ัง 8 จังหวัด และโรงเรียนเด็กพิเศษในเขตสุขภาพท่ี 

6 ไดแก ศูนยการศึกษาพิเศษ, โรงเรียนการศึกษาพิเศษ, โรงเรียนโสตศึกษา, โรงเรียนราชประชานุเคราะห จํานวน 15 

โรงเรียน  

 3) ประชุมเตรียมความพรอมทีม/คณะทํางานกอนประชุม ทีมดําเนินงานจัดประชุมมีเจาหนาท่ีศูนยอนามัย

ท้ังหมด 5 คน ซ่ึงไดประชุมทีมดําเนินงาน และแบงหนาท่ีรับผิดชอบ เตรียมความพรอมในการดําเนินงาน                               

ในวันท่ี 29 มิถุนายน 2565 

 4) ดําเนินการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการคัดกรองสุขภาพเด็กพิเศษ ผานระบบออนไลน 

ผูเขารวมประชุม ประกอบดวย ผูรับผิดชอบงานจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สาธารณสุขอําเภอ โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบล ครูและบุคลากรจากโรงเรียนเด็กพิเศษ ศูนยการศึกษาพิเศษ ในเขตสุขภาพท่ี 6 จํานวน 60 คน 

  5) สรปุผลการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการคัดกรองสุขภาพเด็กพิเศษ ดังนี้ 

แนวทางการคัดสุขภาพเด็กพิเศษ  

1. ประเมินนักเรียนเบื้องตนตั้งแตเริ่มเดินเขามาในโรงเรียน ดานพฤติกรรม อาการการตอบสนอง 

2. สัมภาษณผูปกครองเรื่องโรคประจําตัว ยารักษาโรค การรักษา การเลี้ยงดู 

3. ประเมินนักเรียนรวมกับสหวิชาชีพ ตามคูมือการคัดกรองสุขภาพเด็กพิเศษท่ีทางกรมอนามัยสนับสนุน                         

จากนั้นแยกนักเรียนตามความรูความสามารถในการชวยเหลือตัวเอง 

ปญหาและอุปสรรคในการคัดกรองสุขภาพเด็กพิเศษ 

เนื่องจากมีการแพรระบาดของโรคโควดิ-19 ทําใหปดเรียนเปนระยะเวลานาน ขาดความตอเนื่องในการคัด

กรองสุขภาพ การเรียนการสอน การฟนฟูสมรรถภาพรางกายไมตอเนื่อง เจาหนาท่ีบางสวนยังขาดความรูในการคัด

กรอง 

แนวทางการสงเสริมสุขภาพเด็กพิเศษ  

  ดําเนินงานตามแนวปฏิบัติคูมือโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ป 2558 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เริ่มดวย

การคัดกรองสุขภาพเด็ก และนําปญหาสุขภาพมาแกไขใหตรงกลุมบุคคล โดยการสงเสริมสุขภาพใหความรู จัดกิจกรรม 

ดูแลนักเรียน 24 ชั่วโมง และกํากับติดตามเปนข้ันตอนตามลําดับ ปจจัยแหงความสําเร็จคือ ผูบริหารใหความสําคัญใน

เรื่องสุขภาพและมีภาคีเครือขายสนับสนุนในทุกดาน  

ปญหาอุปสรรคในการสงเสริมสุขภาพเด็กพิเศษ 

ขาดความตอเนื่องจากโรงเรียนสูบาน ปดเรียนเปนเวลานานจากการแพรระบาดของโควิด ทําใหเด็กนักเรียนมี

ปญหาสุขภาพท่ีพบไดบอย คือ ฟนผุ อวน เพ่ิมมากข้ึน  

 



 

5. ภาพกิจกรรม  

 

 
 


