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งานแผนการขบัเคลื่อนการด าเนนิงานสง่เสรมิสขุภาพกลุม่วัยเรยีนวยัรุ่น (Management and Governance) รอบที ่2 : 5 เดอืนหลัง ปี 2565 
............................................. 

1.  ตวัชีว้ดัที ่1.2 ระดับความส าเร็จของการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 
2.  หนว่ยงาน ศูนย์อนามัยที่ 6 

แผนการขบัเคลื่อนการด าเนนิงานสง่เสริมสขุภาพกลุม่วยัเรยีนวยัรุน่ 

ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ ประเด็นความรูท้ี่ใหผู้ร้บับริการ หนว่ยนบั เป้าหมาย วนัที่เริม่ต้น วนัทีส่ิน้สุด 

1. ติดตาม การขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานโรงเรียน ส่งเสริมสุขภาพ 
HPS Plus HL ผ่านระบบออนไลน์ 
 

- ติดตาม ก ากับการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 
- สนับสนุนโรงเรียนด าเนินการ
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (ระดับ
เพชร และPlus HL) 
 

-โปรแกรมประเมินโรงเรียนรอบรู้ด้าน
สุขภาพ 
-ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กส าหรับเด็กวัยเรียน 
-ชุดความรู้ NuPETHS 
-platform: ก้าวท้าใจ 
-การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

ครั้ง 1 1/05/65 31/05/65 

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพการคัดกรองสุขภาพเด็ก
พิเศษ ผ่านระบบออนไลน์ 

- พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่าย
การส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียน
วัยรุ่น 

-การคัดกรองสุขภาพเด็กพิเศษ 
-ชุดความรู้ NuPETHS 
- platform: ก้าวท้าใจ 
-การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

ครั้ง 1 1/07/65 31/07/65 

3. ยกระดับมาตรการเฝ้าระวัง 
ป้องกัน โควิด-19 สถานศึกษา เพ่ือ
เตรียมความพร้อมก่อนเปิดเรียน 
ผ่านระบบออนไลน์ 

- ติดตาม ก ากับการด าเนินการ
ตามมาตรการป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19  

- มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรค
โควิด-19 ในสถานศึกษา 

ครั้ง 1 1/05/65 31/05/65 

4. เยี่ยมเสริมพลัง  ประเมินรับรอง 
ติดตามการด าเนินงาน (HLS, รร.สส.
,เครือข่าย เด็กไทยฟันดี,ศูนย์
การศึกษาพิเศษ) 

- ติดตาม ก ากับการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 

-การด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
-โปรแกรมประเมินโรงเรียนรอบรู้ด้าน
สุขภาพ 
-ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กส าหรับเด็กวัยเรียน 

ครั้ง 1 1/07/65 31/07/65 
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ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ ประเด็นความรูท้ี่ใหผู้ร้บับริการ หนว่ยนบั เป้าหมาย วนัที่เริม่ต้น วนัทีส่ิน้สุด 

 - สนับสนุนโรงเรียนด าเนินการ
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (ระดับ
เพชร และPlus HL)  

-ชุดความรู้ NuPETHS 
- platform: ก้าวท้าใจ 
-การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

5. รณรงค์สื่อสารความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ “ดื่มนมจืด ยืดความสูง” 
เนื่องในวันดื่มนมโลก 

- การสื่อสาร รณรงค์ สร้าง
กระแสการส่งเสริมสุขภาพกลุ่ม
วัยเรียนวัยรุ่น 

- ชุดความรู้ NuPETHS 
- platform: ก้าวท้าใจ 

ครั้ง 1 1/06/65 30/06/65 

6. สนับสนุนและติดตามการ
ขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัย
เรียนร่วมกับเครือข่าย(ตรวจราชการ) 

- ติดตาม ก ากับการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 

-การด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
-โปรแกรมประเมินโรงเรียนรอบรู้ด้าน
สุขภาพ 
-ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กส าหรับเด็กวัยเรียน 
-ชุดความรู้ NuPETHS 
- platform: ก้าวท้าใจ 
-การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

จังหวัด 8 1/05/65 31/07/65 

7. การจัดการภาวะโลหิตจางจากการ
ขาดธาตุเหล็กเด็กวัยเรียน เขต
สุขภาพที่ 6 

- ติดตาม ก ากับการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 
- สนับสนุนการด าเนินการจ่ายยา
เม็ดเสริมธาตุเหล็กเด็กอายุ 6-12 
ปี และการตรวจคัดกรองโลหิต
จางเด็ก ชั้น ป.1 

-ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กส าหรับเด็กวัยเรียน ครั้ง 1 1/08/65 31/08/65 

8. การด าเนินงานการคัดกรอง
สายตาเด็ก ในโครงการเด็กไทย
สายตาดี 

- ติดตาม ก ากับการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 
- สนับสนุนการด าเนินงาน การ
คัดกรองสายตาเด็ก  

- การคัดกรองสายตาเด็ก  ครั้ง 1 1/08/65 31/08/65 
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ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ ประเด็นความรูท้ี่ใหผู้ร้บับริการ หนว่ยนบั เป้าหมาย วนัที่เริม่ต้น วนัทีส่ิน้สุด 

9. การด าเนินงานทันตสุขภาพกลุ่ม
วัยเรียน 

- ติดตาม ก ากับการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 
- สนับสนุนการด าเนินงานทันต
สุขภาพกลุ่มวัยเรียน 

-การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก ครั้ง 1 1/08/65 31/08/65 

10. รายงานภาวะสุขภาพและการ
ด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพโรงเรียน
ตชด. เขตสุขภาพที่ 6 

- ติดตาม ก ากับการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 
- สนับสนุนโรงเรียนด าเนินการจัด
เมนูอาหารกลางวันตามมาตรฐาน 
Thai School Lunch 
- สนับสนุนโรงเรียนด าเนินการ
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (ระดับ
เพชร และPlus HL) 

- มาตรฐานอาหารกลางวันโรงเรียน (Thai 
School Lunch) 
-การด าเนินการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
-ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กส าหรับเด็กวัยเรียน 
-ชุดความรู้ NuPETHS 
- platform: ก้าวท้าใจ 
-การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
 

ครั้ง 1 1/08/65 31/08/65 

11. ปัจจัยที่มีผลต่อการเตรียมความ
พร้อมก่อนเปิดภาคเรียนของ
สถานศึกษา ปีการศึกษา 2564 เขต
สุขภาพที่ 6 ภายใต้สถานการณ์โค
วิด-19 

-พัฒนาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ
วัยรุ่น 
 

- มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรค
โควิด-19 ในสถานศึกษา 

ฉบับ 1 1/08/65 31/08/65 

12. ปัจจัยที่มีผลต่อ
กระบวนการพัฒนาโรงเรียนรอบรู้
ด้านสุขภาพ เขตสุขภาพท่ี 6 

-พัฒนาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ
วัยรุ่น 
 

- ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ฉบับ 1 1/08/65 31/08//65 

13.ขับเคลื่อนกลไกคณะอนุกรรมการ 
คณะกรรมการ คณะท างานที่
เกี่ยวข้องกับการป้องกันและแก้ไข

- การขับเคลื่อนพ.ร.บ.การ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559 

- ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

จังหวัด 2 1/05/65 31/05/65 
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ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ ประเด็นความรูท้ี่ใหผู้ร้บับริการ หนว่ยนบั เป้าหมาย วนัที่เริม่ต้น วนัทีส่ิน้สุด 

ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับ
จังหวัด (รอบ 5 เดือนหลัง) 

14.ตดิตามผลการด าเนนิงานตาม
ยุทธศาสตร์การปอ้งกนัและแก้ไข
ปัญหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น+ 

- ติดตาม ก ากับการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 
- การขับเคลื่อนพ.ร.บ.การ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559 

- ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ครั้ง 1 1/07/65 31/07/65 

15.ประชมุมาตรฐานการด าเนนิงาน
ป้องกนัและแก้ไขปญัหาการตัง้ครรภ์
ในวยัรุน่ ระดบัอ าเภอ และมาตรฐาน
บริการสุขภาพทีเ่ป็นมติรส าหรบั
วยัรุน่และเยาวชนฉบบัพ.ศ.2563 

- พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่าย
การส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียน
วัยรุ่น 
 

- มาตรฐานการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ าเภอ 
- มาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับ
วัยรุ่นและเยาวชนฉบับพ.ศ.2563 

ครั้ง 3 1/04/65 31/05/65 

16.เยี่ยมเสริมพลัง ประเมิน
มาตรฐานบริการสุขภาพส าหรับ
วัยรุ่นและเยาวชน ฉบับ พ.ศ. 2563 
และมาตรฐานการด าเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ระดับอ าเภอ 

- ติดตาม ก ากับการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 
- สนับสนุนการจัดบริการที่เป็น
มิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน 
- สร้างการมีส่วนร่วมของ
เครือข่ายในการส่งเสริมสุขภาพ
วัยรุ่น 

- มาตรฐานการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ าเภอ 
- มาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับ
วัยรุ่นและเยาวชนฉบับพ.ศ.2563 

รพ. 12 1/05/65 31/07/65 
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ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ ประเด็นความรูท้ี่ใหผู้ร้บับริการ หนว่ยนบั เป้าหมาย วนัที่เริม่ต้น วนัทีส่ิน้สุด 

17.รายงานการขับเคลื่อนแนว
ทางการให้บริการยาฝังคุมก าเนิดใน 
รพ.สต. เขตสุขภาพที่ 6 

- ติดตาม ก ากับการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 

- การคุมก าเนิดส าหรับวัยรุ่น 
- ชุดสิทธิประโยชน์ส าหรับวัยรุ่น 

ฉบับ 1 1/06/65 30/06/65 

18.สนับสนุนขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานยุติการตั้งครรภ์ที่
ปลอดภัย เขตสุขภาพที่ 6 

- ติดตาม ก ากับการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 

- ชุดสิทธิประโยชน์ส าหรับวัยรุ่น 
- การยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย 

ครั้ง 1 1/04/65 30/04/65 

19.ก ากับ ติดตามการคุมก าเนิดด้วย
วิธีสมัยใหม่(PPA) 
 

-สนับสนุนการจัดบริการที่เป็น
มิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน 
- ติดตาม ก ากับการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 

- การคุมก าเนิดส าหรับวัยรุ่น จังหวัด 8 1/06/65 30/06/65 

20.สนับสนุนการก ากับติดตาม
ประเมินผลงานส่งเสริมสุขภาพ 
วัยรุ่น (ตรวจราชการ) 

ติดตามการด าเนินการตาม
ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

-ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
-การคุมก าเนิดส าหรับวัยรุ่น 

จังหวัด 8 1/06/65 31/07/65 

21.ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
เขตสุขภาพที่ 6 ปี 2564 

-พัฒนาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ
วัยรุ่น 
 

- ภาวะโภชนาการ 
- ภาวะสุขภาพ 

ฉบับ 1 1/07/65 31/07/65 

22.ปัจจัยที่มีผลต่อความรอบรู้ด้าน
เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตของวัย
เรียนวัยรุ่น เขตสุขภาพที่ 6 ปี2564 

-พัฒนาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ
วัยรุ่น 
 

- ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ฉบับ 1 1/07/65 31/07/65 
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ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ ประเด็นความรูท้ี่ใหผู้ร้บับริการ หนว่ยนบั เป้าหมาย วนัที่เริม่ต้น วนัทีส่ิน้สุด 

23.ขับเคลื่อนสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพTeenage Digital Platform 
ผ่านLine Official Teen Club 

- การสื่อสาร รณรงค์ สร้าง
กระแสการส่งเสริมสุขภาพกลุ่ม
วัยเรียนวัยรุ่น 

- Line Official TEEN CLUB ครั้ง 2 1/05/65 30/06/65 

 


