
รายงานการก าหนดมาตรการ และประเดน็ความรู้ทีใ่หแ้กผู่ร้ับบรกิาร/ผู้มสีว่นได้ 
ส่วนเสยีเพือ่การขบัเคลื่อนการด าเนนิงานสง่เสรมิสขุภาพกลุม่วยัเรยีนวยัรุน่ (Advocacy/Intervention) 

รอบที ่2 : 5 เดอืนหลัง ป ี2565 
1.  ตวัชีว้ดัที ่1.2 ระดับความส าเร็จของการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 
2.  หนว่ยงาน ศูนย์อนามัยที่ 6 
 กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น ศูนย์อนามัยที่ 6 ขับเคลื่อนการด าเนินงานที่ผ่านมาร่วมกับ
ภาคีเครือข่ายในเขตสุขภาพที่ 6 เพ่ือส่งเสริมให้วัยเรียนวัยรุ่น เข้มแข็ง แข็งแรง ฉลาด และมีพฤติกรรมอนามัยการ
เจริญพันธุ์ที่เหมาะสม ในรอบ 5 เดือนหลัง รายละเอียด ดังนี้  

 1. เป้าหมายและผลการด าเนนิงาน 

ตวัชีว้ดั เขต6 ประเทศ 

1.ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี หลังคลอด 
หรือหลังแท้งทั้งหมด ได้รับการคุมก าเนิดด้วยวิธีกึ่ง
ถาวร (ยาฝังคุมก าเนิด /ห่วงอนามัย) 

เป้าหมาย 55.5 30 

ผลงาน 48.60 23.76 

2.จ านวนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (Plus HL) ที่ได้มี
การประเมินตนเอง 

เป้าหมาย 270 4,000 

ผลงาน 241 1,825 

3.ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน เป้าหมาย 58.2 66 

ผลงาน 55.5 54.88 

4.เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ (Caries Free) เป้าหมาย 75.5 70 

ผลงาน 84.64 74.31 

2.อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ15-19 ปี                   เป้าหมาย 28.69 25 

ผลงาน 31.56 25.7 

        ที่มา : HDC วันที่ 19 เมษายน 65 

 2. วิเคราะห์ Gap การด าเนินงาน  
 จากการวิเคราะห์ผลการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น รอบ 5 เดือนแรก พบว่า สถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ท าให้สถานศึกษาไม่เปิดท าการเรียนการสอนตามปกติ โดยสถานศึกษาในเขตสุขภาพท่ี 6 ส่วน
ใหญ่เปิดเรียนแบบเรียนออนไลน์ เด็กเรียนอยู่ที่บ้าน ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน และภาวะเตี้ยของเด็กยังมีปัญหา งานอนามัย
โรงเรียน การคัดกรองสายตา การดูแลสุขภาพช่องปาก และการจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก ยังไม่ได้รับบริการตามปกติ โดย
ในปีการศึกษา 2565 เทอม 1 ที่ก าลังจะเปิดเรียนในเดือนพฤษภาคม 2565 เป็นช่วงที่ต้องผลักดันให้มีการด าเนินการให้เด็ก
ได้รับบริการอย่างครอบคลุม ส่วนอัตราการคลอดในวัยรุ่นยังค่อนข้างสูง และได้รับการคุมก าเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวร (ฝังยาคุม/
ใส่ห่วงอนามัย) ค่อนข้างน้อย ซึ่งการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่เป็นมาตรการส าคัญในการลดการตั้งครรภ์ไม่พร้อม อีกทั้งยัง
เป็นชุดสิทธิประโยชน์ส าหรับวัยรุ่น โดยรับบริการได้ฟรีในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ นอกจากนี้การใช้กลไกของ
คณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับจังหวัด คณะท างานอนามัยการเจริญพันธุ์ หรือ



คณะท างานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอเพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมการด าเนินงาน และขับเคลื่อนพ.ร.บ.การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นพ.ศ.2559 เป็นอีกมาตรการที่ต้องผลักดันอย่างต่อเนื่อง ให้ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ 

 3. ประเด็นขับเคลื่อนการด าเนินงาน 
  3.1 ขับเคลื่อนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพและโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ 
  3.2 ขับเคลื่อนการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในสถานศึกษา 
  3.3 ขับเคลื่อนการจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กในเด็ก 6-12 ปี  
  3.4 ขับเคลื่อนการคัดกรองสายตาเด็ก 
   3.5 พัฒนาและยกระดับการด าเนินงานมาตรฐานอาหารกลางวันในโรงเรียนทุกสังกัด 
  3.6 พัฒนาศักยภาพการคัดกรองสุขภาพเด็กพิเศษ 
  3.7 ขับเคลื่อนพ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
  3.8 ขับเคลื่อนการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับอ าเภอ 
   3.9 พัฒนา และยกระดับบริการสุขภาพส าหรับวัยรุ่น 
  3.10 ขับเคลื่อนการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย 
  3.11 การพัฒนาวิชาการ 
  3.12 การรณรงค์ สื่อสารสาธารณะ 

 4. มาตรการขับเคลื่อนการด าเนนิงานสง่เสรมิสุขภาพกลุม่วยัเรียนวยัรุน่ ที่สอดคล้องกับ PIRAB 
  3.1 Partner 
   - สนับสนุนโรงเรียนด าเนินการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (ระดับเพชร และPlus HL) 
   - สนับสนุนการด าเนินการจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กเด็กอายุ 6-12 ปี และการตรวจคัดกรองโลหิต
จางเด็ก ชั้น ป.1 
   - สนับสนุนโรงเรียนด าเนินการจัดเมนูอาหารกลางวันตามมาตรฐาน Thai School Lunch 
   - สนับสนุนการด าเนินงาน การคัดกรองสายตาเด็ก 
   - สนับสนุนการด าเนินงานทันตสุขภาพกลุ่มวัยเรียน 
   - สนับสนุนการจัดบริการที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน 
   - สร้างการมีส่วนร่วมของเครือข่ายในการส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น 
  3.2 Invest 
   - ติดตาม ก ากับการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 
   - ติดตาม ก ากับการด าเนินการตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
  3.3 Regulate and Legislate 
   - การขับเคลื่อนพ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559 
  3.4 Advocate 
   - การสื่อสาร รณรงค์ สร้างกระแสการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 
  3.5 Build Capacity 
   - พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 
   - พัฒนาวิชาการส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น 

 5. ประเด็นความรู้ส าหรับผู้รับบริการ และ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

  5.1 โปรแกรมประเมินโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ 
  5.2 ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กส าหรับเด็กวัยเรียน 



  5.3 ชุดความรู้ NuPETHS 
  5.4 platform: ก้าวท้าใจ 
  5.5 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
  5.6 มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในสถานศึกษา 
  5.7 การคัดกรองสุขภาพเด็กพิเศษ 
  5.8 การด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
  5.9 การคัดกรองสายตาเด็ก 
  5.10 มาตรฐานอาหารกลางวันโรงเรียน (Thai School Lunch) 
  5.11 ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
  5.12 ชุดสิทธิประโยชน์ส าหรับวัยรุ่น 
  5.13 การคุมก าเนิดส าหรับวัยรุ่น 
  5.14 มาตรฐานการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ าเภอ 
  5.15 มาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชนฉบับพ.ศ.2563 
  5.16 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
  5.17 ภาวะโภชนาการ 
  5.18 ภาวะสุขภาพ 
  5.19 Line Official TEEN CLUB 
                 5.20 การยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย 
 
 


