
สรุป กิจกรรม กำกับ ติดตามและสนับสนุนให้เครือข่ายมีการจัดบริการตามมาตรฐานด้านอนามัยแม่และเด็ก(การ
ประเมินมาตรฐานด้านอนามัยแม่และเด็ก) 

 ช่ือโครงการ : โครงการพัฒนาศักยภาพและบริการส่งเสริมสุขภาพประชาชนกลุ่มแม่และเด็ก เขตสุขภาพท่ี ๖         

                     ปีงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ความก้าวหน้าการดําเนินงาน   

       จากเวทีการตรวจราชการและนิเทศงานกรณีปกติ รอบท่ี ๒/๒๕๖๕ ได้มีการกำกับติดตามเด็กท่ีคักรอง
ภาวะพร่องไทรอยด์ฮอร์โมน ทำให้ทราบปัญหา โดยพบว่า เด็กท่ีตรวจพบความเส่ียงไม่ได้รับยาภายใน ๑๔ วนัหลัง
คลอด ซึ่งเมื่อพิจารณาจากมาตรฐานด้านอนามัยแม่และเด็ก พบว่ามีรายละเอียดในการประเมิน เรื่องการติดตาม 
ดูแลเด็กที่มีภาวะเสี่ยง และเด็กที่คัดกรองภาวะพร่องไทรอยด์ฮอร์โมนผิดปกติดจึงถือว่าเป็นกลุ่มเป้าหมายที่ตอ้ง
ได้รับการดูแลด้วยเช่นกัน  
 สรุปปัญหาท่ีพบในการดำเนินงานการคัดกรองภาวะพร่องไทรอยด์ฮอร์โมนของเขตสุขภาพท่ี 6 

1. เด็กส่วนใหญ่ท่ีต้องตรวจซ้ำได้รับยาล่าช้าเกิน 14 วันหลังคลอด 
2. ยังไม่มี SOP ในการดูแลและกำกับ ติดตาม  

               - การรักษา 
             - ระบบการติดตามผลภายในโรงพยาบาล 
            - ระบบในการส่งต่อภายในจังหวัด ออกนอกจังหวัดและนอกเขต 
           - ระบบในการติดตามพัฒนาการเด็กท่ีพร่องไทรอยด์ฮอร์โมน 

3. ยังไม่มีรายงานข้อมูลเกี่ยวกับผลการดูแลรักษา 
4. ขาด Focal point ในการกำกับติดตามในระดับเขตสุขภาพ ข้อมูลผู้ประสานในระดับโรงพยาบาลศูนย์/

โรงพยาบาลท่ัวไป และโรงพยาบาลชุมชน และสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดยังไม่เป็นปัจจุบัน 
5. รายงานการเบิกจ่ายจาก สปสช.ในการดูแลติดตามเด็กท่ีคัดกรองภาวะพร่องไทรอยด์ค่อนข้างน้อย 

และมีข้อเสนอแนะแนวทางในการปรับลดขั้นตอนและระยะเวลาในการดำเนินงาน โดยสรุปมติท่ีประชุมได้ดังนี้ 

 (ปรับ) ข้ันตอนและระยะเวลาในการคัดกรองภาวะพร่องไทรอยด์ฮอร์โมนในทารกแรกเกิด 

 

 

 

 

 

 



การกำกับติดตามการดำเนินงานทั้งในระดับเขตสุขภาพ ระดับจังหวัด   
 มติท่ีประชุมเพื่อให้การติดตามการตรวจซ้ำได้รวดเร็วภายใน 1 วัน โดยมอบหมายให้มีการต้ังทีม Focal point 

ในกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพของสำนักงานสาธารณสุขในแต่ละจังหวัด และให้มีการติดตามการรักษาระยะยาว 3 ปี ใน
การรักษาภาวะไทรอยด์ และพัฒนาการเด็ก และรายงานข้อมูลในแต่ละระดับดังนี้ 

     1. ระดับจังหวัด ผู้รวบรวมรายงาน : สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด (กลุ่มส่งเสริมสุขภาพ) 
            - ข้อมูล จำนวนทารกที่ได้รับการตรวจคัดกรอง  จำนวนทารกที่คัดกรองพบผลผิดปกติ จำนวนทารกที่ไดร้ับ
การตรวจยืนยันซ้ำ จำนวนทารกท่ียืนยันผลผิดปกติ จำนวนทารกท่ีได้รับยาไทรอยด์ อายุท่ีได้รับยา และผลการรักษาใน
แต่ละระยะ 
           - การรายงานความก้าวหน้า ปัญหาอุปสรรคในการดำเนินงาน ผ่าน คณะกรรมการอนามัยแม่และเด็ก (MCH 
Board) ระดับจังหวัด 
   2. ในระดับเขต 
       - รวบรวมรายงานข้อมูลจากแต่ละจังหวัดเป็นภาพรวมระดับเขตสุขภาพ 

  -  ติดตามการดำเนินงาน อุปสรรค ผ่านคณะกรรมการอนามัยแม่และเด็ก (MCH Board) ระดับเขตสุขภาพ 
3. กลุ่มไลน์ในการติดต่อส่ือสารในเขตสุขภาพท่ี 6 :  TSH screening Region6  
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