
รายงานแผนการขบัเคลื่อนการด าเนนิงานสง่เสริมสขุภาพกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั  
(Management and Governance) รอบที ่1 : 5 เดือนหลงั ป ี2565 

..................................................................................................... .................................................. 
ตวัชีว้ดัที ่1.1 ระดบัความส าเรจ็ของการขบัเคลื่อนการด าเนนิงานสง่เสริมสขุภาพกลุม่สตรีและเดก็
ปฐมวยั 

ผูร้บัผดิชอบ  นางปาณิสรา   สิทธินาม  พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ  
กลุ่มพัฒนาการส่เสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 

3.1 ปรบัและจดัท าแผนการขบัเคลื่อน : โครงการพฒันาศกัยภาพและบริการส่งเสรมิสุขภาพ
ประชาชนกลุม่แมแ่ละเด็ก เขตสุขภาพที ่6 ปีงบประมาณ 2565 
เป้าหมาย/ตัวชี้วัดโครงการ กิจกรรม 

- พัฒนากลไกการด าเนินงาน ระบบบริการและกระบวนการเพ่ือลดอัตราการตายมารดา ในเขต
สุขภาพที่ 6 จ านวน 1 ระบบ 

- รายงานการขับเคลื่อนการด าเนินงานของคณะกรรมการสตรีและเด็กปฐมวัยเขตสุขภาพที่ 6 
จ านวน 1 ฉบับ  

- รายงานการด าเนินงานด้านการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กปฐมวัย       
จ านวน 1 ฉบับ 

ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ 
ประเดน็ความรูท้ีใ่ห้

ผูร้บับรกิาร 
หนว่ย
นบั 

เปา้ 
หมาย 

วนัที่
เริม่ตน้ 

วนัทีส่ิน้สดุ 

1. ประชุมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้และขับเคลื่อนกลไก
การด าเนินงาน
คณะกรรมการสตรีและเด็ก
ปฐมวัย MCH BOARD เขต
สุขภาพท่ี 6 

บูรณาการการ
ด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพ
สตรีและเด็ก
ปฐมวัย ผ่านกลไก
คณะกรรมการ                 
อนามัยแม่และ
เด็กและภาคี
เครือข่ายในทุก
ระดับ (MCH 
Board,PNC) 

- การสร้างความรอบรู้
ด้านอนามัยเจริญพันธ์ุ
สิทธิประโยชน์และ 
การเข้าถึงบริการด้าน
อนามัยเจรญิพันธ์ุ 
- นโยบายการ
ด าเนินงานคลินิกเตรยีม
ความพร้อมก่อนตั้งครรภ ์
- มาตรฐานงานอนามัย
แม่และเด็ก 
- นโยบายการส่งเสริม
คุณภาพสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยด้านสุขภาพ (4D 
- นโยบายมาตรฐาน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติ 
- การเฝ้าระวังการ
เจริญเติบโต พัฒนาการ
และสุขภาพช่องปากเด็ก
ปฐมวัย 
 

ครั้ง 1   มิ.ย. 65 
  

  มิ.ย. 65 

 



ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ 
ประเดน็ความรูท้ีใ่ห้

ผูร้บับรกิาร 
หนว่ย
นบั 

เปา้ 
หมาย 

วนัที่
เริม่ตน้ 

วนัทีส่ิน้สดุ 

2. ประชุมทบทวนและ
วิเคราะหส์าเหตุการตาย
มารดา เขตสุขภาพที่ 6 

พัฒนาฐานข้อมูล 
ระบบเฝ้าระวัง 
และระบบก ากับ
ติดตามของ
เครือข่ายสุขภาพ
อนามัยแม่และ
เด็กในทุกระดับ 

การวิเคราะห์ ทบทวน
กรณีมารดาตายและ
ทารก 

ครั้ง 2 พ.ค. 65,
ส.ค. 65 

พ.ค. 65, 
ส.ค. 65 

3. ก ากับติดตามเฝ้าระวัง
และดูแลเชิงรุกเพื่อลดการ
ตายมารดาและทารกจาก
การติดเชื้อ COVID -19 

พัฒนาฐานข้อมูล 
ระบบเฝ้าระวัง
และระบบก ากับ
ติดตามของ
เครือข่ายสุขภาพ
อนามัยแม่และ
เด็กในทุกระดับ 

การวิเคราะห์ ทบทวน
กรณีมารดาตายและ
ทารก 

ครั้ง 2 มิ.ย. 65,
ส.ค. 65 

  

มิ.ย. 65,    
ส.ค. 65 

  

4. ก ากับติดตามและ
สนับสนุนให้เครือข่ายมีการ
จัดระบบบริการตาม
มาตรฐานด้านอนามัยแม่
และเด็ก(การประเมิน
มาตรฐานด้านอนามัยแม่
และเด็ก) 

พัฒนาฐานข้อมูล 
ระบบเฝ้าระวัง
และระบบก ากับ
ติดตามของ
เครือข่ายสุขภาพ
อนามัยแม่และ
เด็กในทุกระดับ 

มาตรฐานงานอนามัยแม่
และเด็ก 

แห่ง 4 มิ.ย. 65, มิ.ย. 65, 

5. สนับสนุนการด าเนินงาน
การเตรียมความพร้อมก่อน
มีบุตร          
- สถานบริการ 
- สถานประกอบการ 
-  สื่อสาร /ประชาสมัพันธ์ 
ให้หญิงชายวัยเจรญิพันธ์ุที่
เตรียมความพร้อมก่อนมี
บุตรตระหนักถึงประโยชน์
ของการเตรียมความพร้อม
ก่อนมีบุตร 

- สนับสนุน
เครือข่ายบริการ
สุขภาพด าเนินการ
ตามมาตรฐาน
อนามัยแม่และ
เด็ก 
- พัฒนา
ระบบสื่อสาร
สาธารณะเพื่อ
สร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพแม่
และเด็กรวมถึง
สุขภาพของหญิง -
ชายวัยเจรญิพันธ์ุ
เพื่อเตรียมความ
พร้อมก่อน
ตั้งครรภ ์
 

- การสร้างความรอบรู้
ด้านอนามัยเจริญพันธ์ุ
สิทธิประโยชน์และ 
การเข้าถึงบริการด้าน
อนามัยเจรญิพันธ์ุ 
- นโยบายการ
ด าเนินงานคลินิกเตรยีม
ความพร้อมก่อนตั้งครรภ ์

ครั้ง 1 มิ.ย. 65, มิ.ย. 65, 

 
 



ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ 
ประเดน็ความรูท้ีใ่ห้

ผูร้บับรกิาร 
หนว่ย
นบั 

เปา้ 
หมาย 

วนัที่
เริม่ตน้ 

วนัทีส่ิน้สดุ 

6. ก ากับติดตามการ
ด าเนินงานเพื่อส่งเสรมิการ
เกิดคุณภาพ 

สนับสนุน
เครือข่ายบริการ
สุขภาพด าเนินการ
ตามมาตรฐาน
อนามัยแม่และ
เด็ก 

- มาตรฐานงานอนามัย
แม่และเด็ก 
- การวิเคราะห์ ทบทวน
กรณีมารดาตายและ
ทารก 
- พระราชบัญญตัิ
ควบคุมการส่งเสริม
การตลาด 
อาหารส าหรับทารกและ
เด็กเล็ก พ.ศ. 2560 
- นโยบายการ
ด าเนินงานคลินิกเตรยีม
ความพร้อมก่อนตั้งครรภ ์

ครั้ง 1   ส.ค. 65 
  

  ส.ค. 65 

7. ประชุมคณะท างาน
ส่งเสริมสุขภาพกลุม่สตรี
และเด็กปฐมวัย การพัฒนา
ต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน 
Plus ภายใต้กิจกรรมส าคัญ 
กิน กอด 

สนับสนุนให้เกดิ
กระบวนการ
แลกเปลีย่นเรยีนรู้
และพัฒนา
ต้นแบบ 

แนวทาง การด าเนินงาน
ต าบลมหัศจรรย์ 1,000 
วัน Plus 

ครั้ง 1 ก.พ. 65 ก.พ. 65 

8. คัดเลือกพื้นที่ต้นแบบใน
การขับเคลื่อนงานตาม
แนวทางต าบลมหัศจรรย์ 
1,000 วัน Plus 

ต าบล 69 ม.ิย. 65 ก.ค. 65 

9 .พัฒนาศักยภาพ
ผู้อ านวยการเล่น (Play 
Worker) 

พัฒนาศักยภาพ
บุคลากรด้าน
อนามัยแม่และ
เด็ก 

ผู้อ านวยการเล่นและการ
เล่นเปลี่ยนโลก 

คน 531 มิ.ย.65 มิ.ย.65 

10. เยี่ยมเสริมพลังเพื่อ
ติดตามและพัฒนาต าบล
มหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus 
และพื้นที่เด็กไทยเล่น
เปลี่ยนโลก 

สนับสนุนให้เกดิ
กระบวนการ
แลกเปลีย่นเรยีนรู้
และพัฒนา
ต้นแบบ 

- แนวทาง การ
ด าเนินงานต าบล
มหัศจรรย์ 1,000 วัน 
Plus 
- ผู้อ านวยการเล่นและ
การเล่นเปลีย่นโลก 

แห่ง 8 มิ.ย.65 มิ.ย.65 

11. ประเมินต าบลต้นแบบ
ตามแนวทางต าบล
มหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus 

สนับสนุนให้เกดิ
กระบวนการ
แลกเปลีย่นเรยีนรู้
และพัฒนา
ต้นแบบ 

- แนวทาง การ
ด าเนินงานต าบล
มหัศจรรย์ 1,000 วัน 
Plus 
 

ต าบล 69 ก.ค.65 ก.ค.65 

12. ประเมินพ้ืนท่ีเด็กไทย
เล่นเปลี่ยนโลก 

สนับสนุนให้เกดิ
กระบวนการ
แลกเปลีย่นเรยีนรู้
และพัฒนา
ต้นแบบ 

- ผู้อ านวยการเล่นและ
การเล่นเปลีย่นโลก 

ต าบล 69 ก.ค.65 ก.ค.65 



ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ ประเดน็ความรูท้ีใ่ห้
ผูร้บับรกิาร 

หนว่ย
นบั 

เปา้ 
หมาย 

วนัที่
เริม่ตน้ 

วนัทีส่ิน้สดุ 

13. ติดตามและพัฒนา
พื้นที่ Best Practice 
ต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน 

Plus ระดับจังหวดั   

สนับสนุนให้เกดิ
กระบวนการ
แลกเปลีย่นเรยีนรู้
และพัฒนา
ต้นแบบ 

- แนวทาง การ
ด าเนินงานต าบล
มหัศจรรย์ 1,000 วัน 
Plus 

 

จังหวัด 8 มิ.ย.65  มิ.ย.65 

14. แต่งตั้งคณะท างาน 
Child Project Manager 
ระดับ CUP 

สนับสนุนการ
ด าเนินงานพัฒนา
เด็กปฐมวัยตาม
ความร่วมมือ
หน่วยงานส่วน
ภูมิภาค                     
ของแต่ละ
กระทรวงที่
เกี่ยวข้อง 

- แนวทาง การ
ด าเนินงานต าบล
มหัศจรรย์ 1,000 วัน 
Plus 

ฉบับ 1 ธ.ค.64 ม.ค.65 

15. ประชุมคณะท างาน 
Child Project Manager 
(CPM)ระดับ CUP  

- สนับสนุนการ
ด าเนินงานพัฒนา
เด็กปฐมวัยตาม
ความร่วมมือ
หน่วยงานส่วน
ภูมิภาค                     
ของแต่ละ
กระทรวงที่
เกี่ยวข้อง 
- พัฒนาศักยภาพ
บุคลากรด้าน
อนามัยแม่และ
เด็ก 

- แนวทาง การ
ด าเนินงานต าบล
มหัศจรรย์ 1,000 วัน 
Plus 
- ผู้อ านวยการเล่นและ
การเล่นเปลีย่นโลก 

ครั้ง 8    ก.พ. 65 มี.ค. 65 

17. ประชุมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้การด าเนินการเพิ่ม
ศักยภาพการเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยด้วย คู่มือ DSPM 
และทักษะผู้อ านวยการเล่น 
(Play Worker) ส าหรับ
เครือข่ายบุคลากรทีดู่แล
เด็กปฐมวัยในพ้ืนท่ี 

- สนับสนุนการ
ด าเนินงานพัฒนา
เด็กปฐมวัยตาม
ความร่วมมือ
หน่วยงานส่วน
ภูมิภาค                     
ของแต่ละ
กระทรวงที่
เกี่ยวข้อง 
- พัฒนาศักยภาพ
บุคลากรด้าน
อนามัยแม่และ
เด็ก 
- สนับสนุนให้เกิด
กระบวนการ
แลกเปลีย่นเรยีนรู้
และพัฒนา
ต้นแบบ 

- แนวทาง การ
ด าเนินงานต าบล
มหัศจรรย์ 1,000 วัน 
Plus 
- ผู้อ านวยการเล่นและ
การเล่นเปลีย่นโลก 
- การใช้คู่มือ DSPM 

ครั้ง 1 มิ.ย. 65 มิ.ย. 65 



ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ ประเดน็ความรูท้ีใ่ห้
ผูร้บับรกิาร 

หนว่ย
นบั 

เปา้ 
หมาย 

วนัที่
เริม่ตน้ 

วนัทีส่ิน้สดุ 

18. ประชุมเชิงปฏิบัติการ
ส่งเสริมคณุภาพสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยดา้น
สุขภาพ (4D) 

- พัฒนาศักยภาพ
บุคลากรด้าน
อนามัยแม่และ
เด็ก 
 

มาตรฐาน สพด.ดา้น
สุขภาพ (4D)  
 มาตรฐาน สพด.ด้าน
สุขภาพ (4D)  
 - พัฒนาการและการ
เล่น
(Development&Play)  
 -อาหารและโภชนาการ 
(Diet ) 
 -สุขภาพช่องปากและ
ฟัน (Dental) 
 - ป้องกันโรค 
(Diseases) 

 

ครั้ง 1 พ.ค. 65 พ.ค. 65 

19. คัดเลือกพื้นที่ต้นแบบ
ในการขับเคลื่อนงานตาม
แนวทางการพัฒนาคุณภาพ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ด้านสุขภาพ (4D) 

- สนับสนุนการ
ด าเนินงานพัฒนา
เด็กปฐมวัยตาม
ความร่วมมือ
หน่วยงานส่วน
ภูมิภาค                     
ของแต่ละ
กระทรวงที่
เกี่ยวข้อง 
- สนับสนุนให้เกิด
กระบวนการ
แลกเปลีย่นเรยีนรู้
และพัฒนา
ต้นแบบ 

มาตรฐาน สพด.ดา้น
สุขภาพ (4D)  
 มาตรฐาน สพด.ด้าน
สุขภาพ (4D)  
 - พัฒนาการและการ
เล่น
(Development&Play)  
 -อาหารและโภชนาการ 
(Diet ) 
 -สุขภาพช่องปากและ
ฟัน (Dental) 
 - ป้องกันโรค 
(Diseases) 

แห่ง 
 

8 
 

มิ.ย. 65  มิ.ย. 65 

20. ยกระดับการ
ด าเนินงานส่งเสรมิคุณภาพ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ด้านสุขภาพ (สพด. 4D) 

21. ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพการจดัการ
ด้านอาหารและโภชนาการ 
ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
(สพด.) 

- พัฒนาศักยภาพ
บุคลากรด้าน
อนามัยแม่และ
เด็ก 
- สนับสนุนให้เกิด
กระบวนการ
แลกเปลีย่นเรยีนรู้
และพัฒนา
ต้นแบบ 

มาตรฐาน สพด.ดา้น
สุขภาพ (4D)  
 - พัฒนาการและการ
เล่น
(Development&Play)  
 -อาหารและโภชนาการ 
(Diet ) 
 -สุขภาพช่องปากและ
ฟัน (Dental) 
 - ป้องกันโรค 
(Diseases) 
- นโยบายมาตรฐาน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติ 

ครั้ง 1 พ.ค. 65  พ.ค. 65 

22. ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพการจดั
โปรแกรมชวนลูกเล่น เพื่อ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กใน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
(สพด.) 

ครั้ง 1 พ.ค. 65 พ.ค. 65 

23. ประชุมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้การด าเนินการ
พัฒนาคุณภาพสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ 
(4D) 

ครั้ง 1 มิ.ย. 65 มิ.ย. 65 



ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ ประเดน็ความรูท้ีใ่ห้
ผูร้บับรกิาร 

หนว่ย
นบั 

เปา้ 
หมาย 

วนัที่
เริม่ตน้ 

วนัทีส่ิน้สดุ 

24. ก ากับติดตามการ
ด าเนินงานส่งเสรมิคุณภาพ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ด้านสุขภาพ (สพด. 4D) 

- สนับสนุนการ
ด าเนินงานพัฒนา
เด็กปฐมวัยตาม
ความร่วมมือ
หน่วยงานส่วน
ภูมิภาค                     
ของแต่ละ
กระทรวงที่
เกี่ยวข้อง 

มาตรฐาน สพด.ดา้น
สุขภาพ (4D)  
 - พัฒนาการและการ
เล่น
(Development&Play)  
 -อาหารและโภชนาการ 
(Diet ) 
 -สุขภาพช่องปากและ
ฟัน (Dental) 
 - ป้องกันโรค 
(Diseases) 
- นโยบายมาตรฐาน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติ 

ครั้ง 4 ก.พ. 65  
พ.ค. 65  
ก.ค. 65 

ก.พ. 65  
พ.ค. 65  
ก.ค. 65 

25. ประเมินพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยด้วยเครื่องมือ 
DENVER II 

พัฒนาฐานข้อมูล 
ระบบเฝ้าระวัง
และระบบก ากับ
ติดตามของ
เครือข่ายสุขภาพ
อนามัยแม่และ
เด็กในทุกระดับ 

- มาตรฐานงานอนามัย
แม่และเด็ก 
- การใช้คู่มือ DSPM 

จังหวัด 2 พ.ย. 64  ธ.ค. 64 

26. พัฒนาศักยภาพ
เจ้าหน้าท่ีพระราชบัญญัติ
ควบคุมการส่งเสริม
การตลาดอาหารส าหรับ
ทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 
2560 

- พัฒนาศักยภาพ
บุคลากรด้าน
อนามัยแม่และ
เด็ก 
 

พระราชบัญญัติควบคมุ
การส่งเสริมการตลาด 
อาหารส าหรับทารกและ
เด็กเล็ก พ.ศ. 2560 

ครั้ง 1 ก.พ.65 
หรือตามที่

กรม
อนามัย
ก าหนด 

ก.พ.65 
หรือตามที่กรม

อนามัย
ก าหนด 

27. ติดตามเฝ้าระวัง
พระราชบัญญัติควบคมุการ
ส่งเสริมการตลาดอาหาร
ส าหรับทารกและเด็กเล็ก 
พ.ศ. 2560 

พัฒนาฐานข้อมูล 
ระบบเฝ้าระวัง
และระบบก ากับ
ติดตามของ
เครือข่ายสุขภาพ
อนามัยแม่และ
เด็กในทุกระดับ 

ครั้ง 2 มิ.ย.65 ส.ค.65 

28. สนับสนุนให้เกิดมุมนม
แม่ที่เกิดใหม่ในสถาน
ประกอบการ 

สร้างเครือข่าย
ความความร่วมมือ
ระหว่างภาคี
เครือข่าย เพื่อ
ส่งเสริมการเกิด
และการ          
เจริญเติบโตอย่าง
มีคุณภาพ 
 

มุมนมแม่ในสถาน
ประกอบการ 

ครั้ง 1 มิ.ย.65 มิ.ย.65 



ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ ประเดน็ความรูท้ีใ่ห้
ผูร้บับรกิาร 

หนว่ย
นบั 

เปา้ 
หมาย 

วนัที่
เริม่ตน้ 

วนัทีส่ิน้สดุ 

29. ขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานผ่าน
คณะอนุกรรมการฯในเขต
สุขภาพในด้าน 
 - การเฝ้าระวังการตาย
มารดา 
- การฝากครรภ์ครบ 5 ครั้ง
ตามเกณฑ ์
- การลดการคลอดก่อน
ก าหนด 

ขับเคลื่อนการ
พัฒนาและ
ผลักดันเชิง
นโยบายผ่านกลไก
คณะอนุกรรมการ
ต่าง ๆ ที่มีในพ้ืนท่ี                
เขตสุขภาพท่ี 6 

- แนวทางการ
ด าเนินงานเพื่อเฝ้าระวัง
การตายมารดา และการ
ลดการคลอดก่อน
ก าหนด 

ครั้ง 2 ก.ค.65 
ส.ค. 65 

ก.ค.65 
ส.ค. 65 



 


