
ก ำหนดมำตรกำรและประเดน็ควำมรู้ที่ใหแ้ก่ผูร้ับบริกำร (C)/ผูม้สีว่นไดส้ว่นเสีย (SH)  
เพื่อกำรขบัเคลื่อนกำรด ำเนนิงำนตวัชีว้ัดกลุม่สตรีและเด็กปฐมวยั 

(Advocacy & Intervention) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ตวัชีว้ดัที ่1.1 ระดบัควำมส ำเรจ็ของกำรขบัเคลื่อนกำรด ำเนนิงำนสง่เสริมสขุภำพกลุม่สตรีและเดก็ปฐมวยั 

ผูร้บัผดิชอบ  นำงปำณิสรำ   สิทธินำม  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำรพิเศษ  

กลุ่มพัฒนำกำรส่เสริมสุขภำพ ศูนย์อนำมัยที่ 6 

1. รำยกำรมำตรกำรที่ก ำหนด 

ควำมสอดคล้อง : 1. Partnership (กำรสร้ำงสัมพันธมิตร บูรณำกำรองค์กรภำคีเครือข่ำยทุกภำคส่วน) 
            กำรประสำนควำมร่วมมือเครือข่ำยทุกภำคส่วน ทั้งมหำดไทย แรงงำน พัฒนำสังคมและ

ควำมมั่นคงของมนุษย์ สถำนบริกำรสำธำรณสุขเอกชน ร่วมคิด ร่วมด ำเนินกำร ร่วมรับผิดชอบกำรพัฒนำ
คุณภำพชีวิตสตรีและเด็กปฐมวัย เช่น โครงกำรเงินอุดหนุนเพ่ือกำรเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด กำรขับเคลื่อนบริกำรที่
จ ำเป็นสู่ชุดสิทธิประโยชน์หญิงตั้งครรภ์  บูรณำกำรกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพสตรีและเด็กปฐมวัยผ่ำน
คณะกรรมกำรอนำมัยแม่และเด็กและภำคีเครือข่ำยในทุกระดับ กำรบูรณำกำรด ำเนินงำนตำมมำตรฐำนสถำน
พัฒนำเด็กปฐมวัยแห่งชำติ พ.ศ.2561 กำรบูรณำกำรร่วมกับภำคีเครือข่ำยในพ้ืนที่เพ่ือขับเคลื่อนเชิงนโยบำย
ทำงด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพซึ่งเป็นภำรกิจหลักเพ่ือให้เกิดควำมรับผิดชอบต่อกำรด ำเนินงำน มุ่งสู่วิสัยทัศน์
กรมอนำมัย 
มำตรกำรที่ 1.1   สร้ำงเครือข่ำยควำมควำมร่วมมือระหว่ำงภำคีเครือข่ำย เพ่ือส่งเสริมกำรเกิดและกำร 
                      เจริญเติบโตอย่ำงมีคุณภำพ 
 มำตรกำรที่ 1.2  สนับสนุนกำรด ำเนินงำนพัฒนำเด็กปฐมวัยตำมควำมร่วมมือระหว่ำงหน่วยงำนส่วนภูมิภำค 
                      ของแต่ละกระทรวงที่เก่ียวข้อง 
 มำตรกำรที่ 1.3  บูรณำกำรกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพสตรีและเด็กปฐมวัย ผ่ำนกลไกคณะกรรมกำร  
                      อนำมัยแม่และเด็กและภำคีเครือข่ำยในทุกระดับ (MCH Board, PNC) 
มำตรกำรที่ 1.4  ขับเคลื่อนกำรพัฒนำและผลักดันเชิงนโยบำยผ่ำนกลไกคณะอนุกรรมกำรฯต่ำง ๆ ที่มีในพื้นที ่
                      เขตสุขภำพท่ี 6  
ควำมสอดคล้อง : 2. Regulation (กำรก ำกับ ควบคุม ปฏิรูปกำรคุ้มครองแม่และเด็กและกำรบังคับใช้
กฎหมำยอย่ำงเคร่งครัด) 

กำรขับเคลื่อนนโยบำยและยุทธศำสตร์และกำรด ำเนินงำนเพ่ือสร้ำงแม่ลูกคุณภำพ/ 
โครงกำรพัฒนำศักยภำพและบริกำรส่งเสริมสุขภำพประชำชนกลุ่มแม่และเด็ก เขตสุขภำพท่ี 6 ปีงบประมำณ 
2565  โดยด ำเนินงำนแบบบูรณำกำร ตำมแนวคิด ภำรกิจ บทบำทเพ่ือสนับสนุนเพ่ิมประสิทธิภำพกำร
ปกป้องคุ้มครองคุณภำพชีวิตกลุ่มสตรีและเด็กตำมพ.ร.บ.กำรตลำดอำหำรส ำหรับทำรกและเด็กเล็ก, พรบ.กำร
ป้องกันและแก้ไขปัญหำวัยรุ่น รวมถึงกำรสนับสนุนเครือข่ำยบริกำรสุขภำพด ำเนินกำรตำมมำตรฐำนอนำมัย
แม่และเด็ก 
มำตรกำรที่ 2.1  ขับเคลื่อนยุทธศำสตร์ นโยบำย และบังคับใช้กฎหมำยที่เก่ียวข้องกับงำนอนำมัยแม่และเด็ก  
มำตรกำรที่ 2.2  สนับสนุนเครือข่ำยบริกำรสุขภำพด ำเนินกำรตำมมำตรฐำนอนำมัยแม่และเด็ก 



ควำมสอดคล้อง : 3. Advocate (ชี้น ำ เสริมสร้ำงควำมรู้ สื่อสำรสุขภำพสู่แม่และครอบครัวเพื่อกำรพึ่งพำตน
ทำงสุขภำพอย่ำงยั่งยืน) 

กำรสื่อสำรสร้ำงกระแสนโยบำยส่งต่อกลุ่มเป้ำหมำย และสนับสนุนกำรจัดกำร 
นวัตกรรม/Best Practice เป็นกำรจัดกำรสุขภำพแม่และเด็ก ทั้งช่วงที่มีภำวะวิกฤต และช่วงปกติ เพ่ือสร้ำง
รอบรู้ด้ำนสุขภำพแม่และเด็ก รวมถึงสุขภำพของหญิง - ชำยวัยเจริญพันธุ์เพ่ือเตรียมควำมพร้อมตั้งแต่ก่อน
ตั้งครรภ์ 
มำตรกำรที่ 3.1  พัฒนำระบบสื่อสำรสำธำรณะ เพ่ือสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพแม่และเด็กรวมถึงสุขภำพ     
                      ของหญิง – ชำยวัยเจริญพันธุ์เพ่ือเตรียมควำมพร้อมตั้งแต่ก่อนตั้งครรภ์ 
มำตรกำรที่ 3.2   สนับสนุนกำรขับเคลื่อนทำงสังคมและรณรงค์สร้ำงกระแส 

ควำมสอดคล้อง : 4. Building Capacity (กำรจัดบริกำรสุขภำพแก่แม่และเด็กที่มีคุณภำพตำมมำตรฐำน) 
  บุคลำกรผู้ให้บริกำรและดูแลจัดกำรสุขภำพกลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย เป็นกระบวนกำรที่เพ่ิม
ประสิทธิภำพร่วมค้นหำสตรีตั้งครรภ์ หลังคลอดที่มีภำวะเสี่ยง พร้อมจัดบริกำรคุมก ำเนิดกึ่งถำวรป้องกันกำร
เสียชีวิต และเพ่ิมสมรรถนะในกำรจัดกำรทีมประเมินมำตรฐำนอนำมัยแม่และเด็กทุกระดับในพ้ืนที่ รวมถึง
กำรพัฒนำฐำนข้อมูล ระบบเฝ้ำระวัง และระบบก ำกับติดตำมของเครือข่ำยสุขภำพอนำมัยแม่และเด็ก 
มำตรกำรที่ 4.1  พัฒนำศักยภำพบุคลำกรด้ำนอนำมัยแม่และเด็ก 
มำตรกำรที่ 4.2  พัฒนำฐำนข้อมูล ระบบเฝ้ำระวัง และระบบก ำกับติดตำมของเครือข่ำยสุขภำพอนำมัยแม่
และเด็กในทุกระดับ 

   ควำมสอดคล้อง : 5. Investment (ส่งเสริมกำรสร้ำงนวัตกรรมกำรจัดบริกำรสุขภำพแก่แม่และเด็ก) 
  กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตกลุ่มแม่และเด็ก ระดับพ้ืนที่  เป็นส่วนส ำคัญให้ประชำชน

กลุ่มเป้ำหมำยเข้ำถึงระบบบริกำรทุกด้ำนโดยตรง ซึ่งมีแหล่งเงินทุน เช่น สปสช. พม. กองทุนต่ำง ๆ สนับสนุน
กำรขับเคลื่อนด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพกลุ่มแม่และเด็ก ได้แก่ โครงกำรบริหำรจัดกำรภำวะโลหิตจำงจำก
กำรขำดธำตุเหล็กเด็กปฐมวัย 6 เดือน – 5 ปี  กำรจัดมุมส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก กำรจัดมุมนมแม่ในสถำน
ประกอบกำร 

มำตรกำรที่ 5.1 สนับสนุนให้เกิดกระบวนกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้และพัฒนำต้นแบบ  
มำตรกำรที่ 5.2 พัฒนำองค์ควำมรู้  นวัตกรรมและเทคโนโลยีด้ำนอนำมัยแม่และเด็ก   

2.1 กำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนอนำมัยแม่และเด็ก เขตสุขภำพที่ 6 ที่สอดคล้องกับ PIRAB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    ศูนย์อนำมัยที่ 6 มีกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนผ่ำน  โครงกำรพัฒนำศักยภำพและบริกำร
ส่งเสริมสุขภำพประชำชนกลุ่มแม่และเด็ก เขตสุขภำพที่ 6 ปีงบประมำณ 2565 โดยมีมำตรกำรและกิจกรรม
ส ำคัญ ดังต่อไปนี้ 
แผนกำรด ำเนินงำน  : ส่งเสริมกำรเกิดอย่ำงมีคุณภำพ 

กิจกรรมส ำคญั กิจกรรมย่อย สอดคล้องกบั
มำตรกำร 

ชว่งเตรียมควำมพร้อมก่อนตัง้ครรภ ์
1.1 กำรสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำน
อนำมัยเจริญพันธ์และสิทธิ
ประโยชน์ ในสถำนกำรณ์กำร
แพร่ระบำดของโรคโควิด 19 
1.2 กำรเข้ำถึงบริกำรด้ำน
อนำมัยเจริญพันธุ์ 

1. สื่อสำร/ประชำสัมพันธ์ ให้หญิงชำยวัยเจริญพันธุ์ที่
เตรียมควำมพร้อมก่อนมีบุตรตระหนักถึงประโยชน์ของ
กำรเตรียมควำมพร้อมก่อนมีบุตร 

3.1 

2. รณรงค์สร้ำงกระแสเนื่องในวันวำเลนไทน์ 3.2 
3. สนับสนุนกำรด ำเนินงำนคลินิกเตรียมควำมพร้อมก่อน
ตั้งครรภ์ในสถำนบริกำรและสถำนประกอบกำร 
    - ส ำรวจกำรด ำเนินง่ำน 
    - สนับสนุนสื่อควำมรู้ 
    - อบรมพัฒนำศักยภำพเจ้ำหน้ำที่ผ่ำนกำรอบรม
ออนไลน์ 
    - บูรณำกำรขับเคลื่อนงำนใน 10 package 

2.2 
 

4. ก ำกับ ติดตำม และเยี่ยมเสริมพลังกำรด ำเนินงำน 
คลินิกเตรียมควำมพร้อมก่อนตั้งครรภ์ 

ชว่งตั้งครรภ ์
1. ลดกำรตำยมำรดำจำก
สำเหตุที่ป้องกันได้(PPH,PIH) 
2. ขับเคลื่อนกำรจัดตั้ง 
Multidisciplinary 
consultation ระดับเขตเพ่ือ
กำรดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่ติดเชื้อ
โควิด19 
3. ขับเคลื่อนกำรฉีดวัคซีนโค
วิด 19 ในหญิงตั้งครรภ์ 
4. ขับเคลื่อนกำรดูแลหญิง
ตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
ตำมมำตรฐำนงำนอนำมัยแม่
และเด็กและเครือข่ำยบริกำร
สุขภำพระดับจังหวัด 

 1. กำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวังและดูแลเชิงรุกมำรดำ ทำรก 
และหญิงให้นมบุตร เพื่อป้องกันกำรติดเชื้อ COVID 19 
และลดกำรตำยมำรดำและทำรก 
 -  ก ำกับติดตำมกำรรำยงำนผลกำรติดเชื้อ กำรฉีดวัคซีน 
และกำรตำย มำรดำและทำรกจำกกำรติดเชื้อ COVID-19  
 - จัดตั้ง Multidisciplinary consultation ระดับเขต 
เพ่ือกำรดูแล หญิงตั้งครรภ์ที่ติดเชื้อโควิด 19** 

4.2 

2. ประชุมทบทวนและวิเครำะห์สำเหตุกำรตำยมำรดำ 
เขตสุขภำพที่ 6 

4.2 

3. ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และขับเคลื่อนกลไกกำร
ด ำเนินงำนคณะกรรมกำรอนำมัยแม่และเด็ก MCH 
Board เขตสุขภำพที่ 6 

1.3 

4. ก ำกับติดตำมและสนับสนุนให้หน่วยบริกำรสำธำรณสุข
มีกำรกำรจัดระบบบริกำรตำมมำตรฐำนด้ำนอนำมัยแม่
และเด็ก(รพ.ศูนย์/รพ.ทั่วไป 7 แห่ง) 
   - ติดตำมกำรประเมินตนเอง 
   - ประสำนงำนกับหน่วยบริกำรที่ประเมินและทีม
ประเมิน 
   - รวบรวมและรำยงำนผลกำรประเมินส่งกรมอนำมัย 

4.2 



 5. ประชุมพัฒนำศักยภำพเครือข่ำยด้ำนแม่และเด็กผ่ำน
ระบบออนไลน์ 

4.1 

6. ก ำกับติดตำมกำรด ำเนินงำนเพื่อส่งเสริมกำรเกิด
คุณภำพ 

2.2 

7. บูรณำกำรกำรตรวจสุขภำพช่องปำก ในกิจกรรมฝำก
ครรภ์ คุณภำพ “ครรภ์นี้ คุณตรวจฟันแล้วรึยัง” 

2.2 

8. สนับสนุนหน่วยบริกำรจัดบริกำรตรวจฟัน + ขัดท ำ
ควำมสะอำดฟัน ภำยใต้นโยบำย FS (500 บำท/ครรภ์) 

2.2 

9. ส่งเสริมหญิงตั้งครรภ์มีควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพช่องปำก 
โดย ใช้สื่อต่ำงๆ เช่น application ฟันดี, คลิปวิดีโอ, สื่อ
info 

3.2 

10. ค้นหำพ้ืนที่ที่มีผลกำรด ำเนินงำนที่ดี เพื่อเข้ำร่วมกำร 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

5.1 

11. จัดท ำกระบวนกำรผลักดันงำนวิจัยและข้อมูลเป็น
นโยบำยระดับเขต 
   -  กำรด ำเนินงำนเพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับกำรดูแล
ก่อนคลอดครบ 5 ครั้งตำมเกณฑ์ 
  - กำรป้องกันทำรกคลอดก่อนก ำหนด 

1.4 

 
แผนกำรด ำเนินงำน  : ส่งเสริมกำรเจริญเติบโตและภำวะโภชนำกำรในช่วง 1,000 วันแรกของชีวิต      

กิจกรรมส ำคญั กิจกรรมย่อย สอดคล้องกบั
มำตรกำร 

ชว่ง เด็กแรกเกดิ – 2 ป ี
1. ส่งเสริมกำรเจริญเติบโต

และภำวะโภชนำกำรเด็ก
แรกเกิด –2 ปี ผ่ำน
เครือข่ำยควำมร่วมมือ 
ระดับท้องถิ่น/ชุมชน 

2.  พัฒนำระบบเฝ้ำระวังฟัน
ผุในคลินิกเด็กดี 

1.พัฒนำรูปแบบกำรด ำเนินงำนต ำบลมหัศจรรย์ 
1,000 วัน Plus ภำยใต้กิจกรรมส ำคัญ กิน กอด เล่น 
เล่ำ นอน เฝ้ำดูฟัน ฉบับบูรณำกำร (ด ำเนินงำนทุก
ต ำบล (531 ต ำบล /ต ำบลต้นแบบ อ ำเภอละ 1 
ต ำบล) 
1.1 ประชุมคณะท ำงำนส่งเสริมสุขภำพกลุ่มสตรีและ
เด็กปฐมวัย กำรพัฒนำต ำบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน 
Plus ภำยใต้กิจกรรมส ำคัญ กิน กอด เล่น เล่ำ นอน 
เฝ้ำดูฟัน 
1.2 คัดเลือกพื้นที่ต้นแบบในกำรขับเคลื่อนงำนตำม
แนวทำงต ำบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus  
1.3  เยี่ยมเสริมพลังเพื่อติดตำมและพัฒนำต ำบล
มหัศจรรย์ 1,000 วัน  
1.4 ประเมินต ำบลต้นแบบตำมแนวทำงต ำบล
มหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus  
1.5 ติดตำมและพัฒนำพ้ืนที่ Best Practice ต ำบล
มหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus ระดับจังหวัด  

5.1 



2. ขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก 
 2.1 พัฒนำศักยภำพผู้อ ำนวยกำรเล่น (Play Worker) 
 2.2 ประเมินพื้นที่เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก 

5.1 

3.ขับเคลื่อนพระรำชบัญญัติ
ควบคุมกำรส่งเสริมกำรตลำด 
อำหำรส ำหรับทำรกและเด็ก
เล็ก พ.ศ. 2560 
4. ส่งเสริมและสนับสนุน กำร
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

3. เข้ำร่วมอบรมพัฒนำศักยภำพเจ้ำหน้ำที่
พระรำชบัญญัติควบคุมกำรส่งเสริมกำรตลำดอำหำร
ส ำหรับทำรกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 

4.1 

4.  ติดตำมเฝ้ำระวังพระรำชบัญญัติควบคุมกำร
ส่งเสริมกำรตลำดอำหำรส ำหรับทำรกและเด็กเล็ก 
พ.ศ. 2560 

2.1 

5. สนับสนุนให้พนักงำนเจ้ำหน้ำที่ตำมพ.ร.บ. นมผง
พัฒนำทักษะควำมรู้ผ่ำนโปรแกรม E-learning  

2.1 

6.  สนับสนุนให้เกิดมุมนมแม่ที่เกิดใหม่ในสถำน
ประกอบกำร 

5.2 

7. รณรงค์ส่งเสริมกำรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในเดือนวันแม่
แห่งชำติ และสัปดำห์นมแม่โลก 

3.2 

       
แผนกำรด ำเนินงำน  : กำรส่งเสริมกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรเด็กอำยุ 2 – 6   

กิจกรรมส ำคญั กิจกรรมย่อย สอดคล้องกบั
มำตรกำร 

ชว่ง เด็กอำย ุ2 – 6 ป ี
1. เฝ้ำระวังกำรเจริญเติบโต 
พัฒนำกำรและสุขภำพช่อง
ปำกเด็กปฐมวัยในสถำนกำรณ์ 
COVID 19  
2. ยกระดับสถำนพัฒนำเด็ก
ปฐมวัยด้ำนสุขภำพเด็ก (สพด. 
4D) 
3.ขับเคลื่อนกำรสร้ำงควำม
รอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำร
ส่งเสริมกำรเจริญเติบโตและ
พัฒนำกำรเด็กปฐมวัย 
4. พัฒนำรูปแบบ มำตรฐำน
กำรจัดบริกำรด้ำนกำรส่งเสริม
กำรเจริญเติบโตและ
พัฒนำกำรเด็กปฐมวัย 

1. พัฒนำรูปแบบกำรจัดบริกำรส่งเสริมกำร
เจริญเติบโตและพัฒนำกำร โดยระบบพ่ีเลี้ยง Child 
Project Manager ระดับ CUP 
 1.1 แต่งตั้งคณะท ำงำน Child Project Manager 
ระดับ CUP 
1.2 .ประชุมคณะท ำงำน Child Project Manager 
(CPM)ระดับ CUP  
1.3 สนับสนุนกำรพัฒนำศักยภำพเครือข่ำยบุคลำกรที่
ดูแลเด็กปฐมวัยในพ้ืนที่สนับสนุนกำรพัฒนำศักยภำพ
บุคลำกรและเครือข่ำยด้วยหลักสูตร E-Learnig   
     - DSPM  
     - ผู้อ ำนวยกำรเล่น  (Play Worker)  
1.4.ติดตำมกำรด ำเนินงำน เยี่ยมเสริมพลัง  
1.5 ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรด ำเนินกำร 
 

5.2 
 
 
 
 
 
 

4.1 

2. ขับเคลื่อนมำตรฐำนสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย
แห่งชำติ 
2.1 ประชุมเชิงปฏิบัติกำรส่งเสริมคุณภำพสถำนพัฒนำ
เด็กปฐมวัยด้ำนสุขภำพ (4D) 

1.2 
 
 
 

5.1 



2.2 คัดเลือกพ้ืนที่ต้นแบบในกำรขับเคลื่อนงำนตำม
แนวทำงกำรพัฒนำคุณภำพสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย
ด้ำนสุขภำพ (4D) 
2.3 ยกระดับกำรด ำเนินงำนส่งเสริมคุณภำพสถำน
พัฒนำเด็กปฐมวัยด้ำนสุขภำพ (สพด. 4D) 
2.4 ประชุมเชิงปฏิบัติกำรยกระดับคุณภำพ สพด.ด้ำน
สุขภำพ (4D)  
 - พัฒนำกำรและกำรเล่น (Development&Play)  
 -อำหำรและโภชนำกำร (Diet ) 
 -สุขภำพช่องปำกและฟัน (Dental) 
 - ป้องกันโรค (Diseases) 
2.5 ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรด ำเนินกำรพัฒนำ
คุณภำพสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยด้ำนสุขภำพ (4D) 
2.6 ประเมินพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยด้วยเครื่องมือ 
DENVER II เขตสุขภำพท่ี 6 

 
 

5.1 
 

5.2 
 
 
 
 
 

4.1 
 

4.2 
 

 
2.2 ประเด็นควำมรู้ที่ให้แก่ผู้รับบริกำร(C)/ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (SH) 

ล ำดับ 

กลุม่เป้ำหมำย 

ผูร้บับริกำร(C)/ 

ผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยี(SH) 
เรื่อง/ประเดน็ควำมรู้ 

หลักกำร/เหตผุล
ควำมจ ำเปน็ 

ช่องทำง 
ในกำรสื่อสำร 

1 หญิงตั้งครรภ์ กำรดูแลและป้องกันโรค
ในช่องปำกกลุ่มหญิง
ตั้งครรภ์ 
- กำรตรวจสุขภำพช่อง
ปำก 
- กำรขัดท ำควำมสะอำด
ฟัน 

สุขภำพฟันดี ฟัน
ไม่ผุ ส่งผลต่อ
ภำวะโภชนำกำร
ทั้งของหญิง
ตั้งครรภ์และทำรก
ในครรภ์ 
 

ประชุม อบรม ให้
ควำมรู้ในหน่วย

บริกำร
สำธำรณสุข/ 
สื่อออนไลน์ 

2 ประชำขนกลุ่มวัยเจริญ
พันธุ์ 

ควำมรอบรู้ด้ำนอนำมัย
เจริญพันธุ์  
- กำรเตรียมควำมพร้อม
ก่อนตั้งครรภ์ 
- กำรวำงแผนครอบครัว 
- สิทธิประโยชน ์
 

สื่อสำร /
ประชำสัมพันธ์ ให้
หญิงชำยวัยเจริญ
พันธุ์ที่เตรียมควำม
พร้อมก่อนมีบุตร
ตระหนักถึง
ประโยชน์ของกำร
เตรียมควำมพร้อม
ก่อนมีบุตร และ
สำมำรถเข้ำถึง
บริกำร สิทธิ
ประโยชน์ กำร

ประชุม อบรม ให้
ควำมรู้ในหหน่วย

บริกำร
สำธำรณสุข/ 
สื่อออนไลน์ 



ล ำดับ 

กลุม่เป้ำหมำย 

ผูร้บับริกำร(C)/ 

ผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยี(SH) 
เรื่อง/ประเดน็ควำมรู้ 

หลักกำร/เหตผุล
ควำมจ ำเปน็ 

ช่องทำง 
ในกำรสื่อสำร 

วำงแผนครอบครัว
ตั้งแต่ก่อนสมรส 
ก่อนมีบุตร 
ตั้งครรภ์และหลัง
คลอด 

3 
 

พ่อแม่ ผู้ปกครองและผู้
เลี้ยงดูเด็ก ครูผู้ดูแลเด็ก 

กำรเลี้ยงดูบุตร 
- กำรเจริญเติบโต 
- พัฒนำกำร 
- กำรดูแล

สุขภำพช่อง
ปำก 

- กำรดูแลภำวะ
โภชนำกำร  

- ฯลฯ 

ส่งเสริมกำร
เจริญเติบโตที่
สมบูรณ์ สูงดีสม
ส่วน และมี
พัฒนำกำรสมวัย 

ประชุม อบรม ให้
ควำมรู้ในหหน่วย

บริกำร
สำธำรณสุข/ 
สื่อออนไลน์ 

กำรส่งเสริมควำมรอบรู้
สุขภำพ กิน กอด เล่น 
เล่ำ นอน เฝ้ำดูฟันฉบับ
ครอบครัว ในวิถีชีวิตใหม่ 

4 บุคลำกรในหน่วยบริกำร
สำธำรณสุข (รพศ. รพท. 
รพช. รพสต.) 

กำรสร้ำงควำมรอบรู้
ด้ำนอนำมัยเจริญพันธุ์
สิทธิประโยชน์และ 
กำรเข้ำถึงบริกำรด้ำน
อนำมัยเจริญพันธุ์ 

สนับสนุนกำร
ด ำเนินงำนคลินิก
เตรียมควำมพร้อม
ก่อนตั้งครรภ์ใน
สถำนบริกำรและ
สถำนประกอบกำร 
         

ประชุม อบรม/สื่อ
ออนไลน์/คู่มือ 

5 ผู้รับผิดชอบงำนอนำมัย
แม่และเด็กระดับ สสจ.  

นโยบำยกำรด ำเนินงำน
คลินิกเตรียมควำมพร้อม
ก่อนตั้งครรภ์ 

ประชุม อบรม/สื่อ
ออนไลน์/คู่มือ 

6 -  บุคลำกรในหน่วย
บริกำรสำธำรณสุข (รพศ. 
รพท. รพช. รพสต.ทั้ง
ภำครัฐและเอกชน) 

- ผู้รับผิดชอบงำนอนำมัย
แม่และเด็กระดับ สสจ. 
สสอ. 

มำตรฐำนงำนอนำมัยแม่
และเด็ก 

สนับสนุนกำร
จัดบริกำรด้ำน
อนำมัยแม่และเด็ก
ให้เป็นไปตำม
คุณภำพมำตรฐำน
กำรให้บริกำร 

ประชุม อบรม/สื่อ
ออนไลน์/คู่มือ 

7 -  บุคลำกรในหน่วย
บริกำรสำธำรณสุข (รพศ. 
รพท. รพช. รพสต.) 

พระรำชบัญญัติควบคุม
กำรส่งเสริมกำรตลำด 

สนับสนุนและ
ส่งเสริมกำรเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 

ประชุม อบรม/สื่อ
ออนไลน์/คู่มือ 



ล ำดับ 

กลุม่เป้ำหมำย 

ผูร้บับริกำร(C)/ 

ผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยี(SH) 
เรื่อง/ประเดน็ควำมรู้ 

หลักกำร/เหตผุล
ควำมจ ำเปน็ 

ช่องทำง 
ในกำรสื่อสำร 

- ผู้รับผิดชอบงำนอนำมัย
แม่และเด็กระดับ สสจ. 
สสอ. 

อำหำรส ำหรับทำรกและ
เด็กเล็ก พ.ศ. 2560 

8 -  บุคลำกรในหน่วย
บริกำรสำธำรณสุข (รพศ. 
รพท. รพช. รพสต.) 

- ผู้รับผิดชอบงำนอนำมัย
แม่และเด็กระดับ สสจ. 
สสอ. 

กำรเฝ้ำระวังกำร
เจริญเติบโต พัฒนำกำร
และสุขภำพช่องปำกเด็ก
ปฐมวัย 

สนับสนุนและ
ส่งเสริมกำร
จัดบริกำร        
ทันตกรรมเพ่ือให้
ประชำชนได้เข้ำถึง
บริกำรและมี
ควำมรู้ควำมเข้ำใจ
ในกำรดูแลสุขภำพ
ช่องปำกและฟัน 

ประชุม อบรม/สื่อ
ออนไลน์/คู่มือ 

9 - ผู้รับผิดชอบงำน สถำน
พัฒนำเด็กปฐมวัยใน
องค์กำรปกครองส่วน
ท้องถิ่น หน่วยงำน
สำธำรณสุข องค์กร
กำรศึกษำ 

นโยบำยกำรส่งเสริม
คุณภำพสถำนพัฒนำเด็ก
ปฐมวัยด้ำนสุขภำพ (4D) 

ผลักดันและ
ขับเคลื่อนกำร
ด ำเนินงำน
มำตรฐำนพัฒนำ
สถำนพัฒนำเด็ก
ปฐมวัย 

ประชุม อบรม/สื่อ
ออนไลน์/คู่มือ 

นโยบำยมำตรฐำนสถำน
พัฒนำเด็กปฐมวัย
แห่งชำติ 

10 ครู ผู้ดูแลเด็ก มำตรฐำน สพด.ด้ำน
สุขภำพ (4D)  
 - พัฒนำกำรและกำร
เล่น 
(Development&Play)  
 -อำหำรและโภชนำกำร 
(Diet ) 
 -สุขภำพช่องปำกและ
ฟัน (Dental) 
 - ป้องกันโรค 
(Diseases) 

เสริมสร้ำงควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจในกำร
ด ำเนินงำน กำรจัด
กิจกรรมให้เป็นไป
ตำมมำตรฐำน
สพด.ด้ำนสุขภำพ
(4D) 

ประชุม อบรม/สื่อ
ออนไลน์/คู่มือ 

11 บุคลำกรผู้ให้บริกำรใน
หน่วยบริกำรสำธำรณสุข
ทุกระดับ 

กำรใช้คู่มือ DSPM ส่งเสริมกำรใช้คู่มือ 
DSPM ส ำหรับพ่อ
แม่ ผู้ปกครอง 

ประชุม อบรม/สื่อ
ออนไลน์/คู่มือ 

12 -  คณะกรรมกำร RCA 
เขตสุขภำพที่ 6  
- ผู้รับผิดชอบงำนสตรีและ
เด็กปฐมวัย  (สสจ. สสอ. 

กำรวิเครำะห์ ทบทวน
กรณีมำรดำตำย 

เฝ้ำระวังกำรตำย
มำรดำ 

ประชุม/คู่มือ 



ล ำดับ 

กลุม่เป้ำหมำย 

ผูร้บับริกำร(C)/ 

ผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยี(SH) 
เรื่อง/ประเดน็ควำมรู้ 

หลักกำร/เหตผุล
ควำมจ ำเปน็ 

ช่องทำง 
ในกำรสื่อสำร 

รพศ. รพท. รพ.สต.) 8
จังหวัด  

13 - ผู้รับผิดชอบงำนจำก 
สสจ.  
- ผู้รับผิดชอบงำนแม่และ
เด็กในระดับอ ำเภอ ต ำบล 

แนวทำง กำรด ำเนินงำน
ต ำบลมหัศจรรย์ 1,000 
วัน Plus  

ผู้ด ำเนินงำนทรำบ
แนวทำงกำร
ด ำเนินงำน
มหัศจรรย์ 1,000 
วัน 

ประชุม/คู่มือ 

14 ครูศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก ผู้อ ำนวยกำรเล่น และ
กำรเล่นเปลี่ยนโลก 

ผู้ด ำเนินงำนทรำบ
แนวทำงกำร
ด ำเนินงำนและ
ด ำเนินงำนตำม
มำตรฐำน 

ประชุม/คู่มือ 

15 บุคลำกรที่ดูแลสวัสดิกำร
ของสถำนประกอบกำร 

มุมนมแม่ในสถำน
ประกอบกำร 

ทรำบแนวทำงกำร
ด ำเนินงำน 

ประชุม อบรม/
คู่มือ 

   


