
     

กิจกรรมการตดิตามภาวะสขุภาพชัง่น า้หนกั วดัรอบเอว ประจา้เดอืนพฤศจิกายน 2564 
ทุกสัปดาห์ที่ 3 ของเดือนศูนย์อนามัยที่ 6 จะมีกิจกรรมการชั่งน ้าหนัก วัดรอบเอว เจ้าหน้าที่ เพ่ือ

ค้านวณค่า BMI และบันทึกภาวะสุขภาพของเจ้าหน้าที่ ครั งนี ได้ด้าเนินการในวันที่ 22-26 พฤศจิกายน 2564
โดยมีเจ้าหน้าที่มีทั งหมดจ้านวน 112 คน ได้มกีารชั่งน ้าหนักและวัดรอบเอวครบ 100% ซึ่งไม่ได้นับรวม
เจ้าหน้าที่ ที่ตั งครรภ์จ้านวน 2 คน โดยเจ้าหน้าที่ท้าการลงข้อมูลน ้าหนักและรอบเอวของตนเองใน Google 
Form ด้วยการสแกน QR Code หรือผ่านช่องทาง link ในกลุ่ม Line HPC6 Chonburi เพ่ืออ้านวยความ
สะดวกในการตรวจวัดด้วยตนเอง ทางทีมด้าเนินการได้น้าอุปกรณ์วางไว้ให้บริเวณทางเชื่อมตึก ซึ่งถือเป็นการ
ด้าเนินการที่ลดขั นตอนการท้างานของทีมด้าเนินการและยังเป็นการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพให้กับ
เจ้าหน้าทีอี่กด้วย ได้ข้อมูลดังตารางนี  

 
 
รายการ 

เดือนพฤศจิกายน 2564 
คน ร้อยละ 

น้อย/ผอม < 18.5 11 10.00 
ปกต ิ 18.5- 22.9. 46 41.82 
น ้าหนักเกิน (กลุ่มเสี่ยง) 23.0 – 24.9 13 11.82 
อ้วน ≥ 25.0 40 36.36 
รวม 110 100 

 
จากตาราง ค่า BMI อยู่ในเกณฑ์ปกติสูงสุดจ้านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 41.82 รองลงมาคือ ค่า BMI 

อยู่ในเกณฑอ้์วนจ้านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 36.36 และค่า BMI อยู่ในเกณฑ์น ้าหนักเกิน/กลุ่มเสี่ยง จ้านวน 
13 คน คิดเป็นร้อยละ 11.82 และน้อยที่สุดคือค่า BMI อยู่ในเกณฑ์น้อย/ผอมจ้านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.00 จะเห็นได้ว่าบุคลากรส่วนใหญ่ ค่า BMI อยู่ในเกณฑ์ปกติ ซึ่งทางคณะท้างานได้ส่งตัวเลขค่า BMI ให้ทาง
ทีมคณะกรรมการด้านอาหารและออกก้าลังกาย วางแผนเพื่อการดูแลสุขภาพเจ้าหน้าที่ต่อไป 

 



     

 
 

ภาพกจิกรรม 
 

 
    
 

 
 
 
 

 


