
     

กิจกรรมการตดิตามภาวะสขุภาพชัง่น า้หนกั วดัรอบเอว ประจา้เดอืนธนัวาคม ๒๕๖๔ 
ทุกสัปดาห์ที่ ๓ ของเดือนศูนย์อนามัยที่ ๖ จะมีกิจกรรมการชั่งน ้าหนัก วัดรอบเอว เจ้าหน้าที่ เพ่ือ

ค้านวณค่า BMI และบันทึกภาวะสุขภาพของเจ้าหน้าที่ ครั งนี ได้ด้าเนินการในวันที่ ๒๑-๒๔ ธันวาคม ๒๕๖๔
โดยมีเจ้าหน้าที่ของศูนย์อนามัยที่ ๖ ทั งหมดจ้านวน ๑๑๒ คน มีเจ้าหน้าที่ตั งครรภ์ ๒ คน ได้มีการชั่งน ้าหนัก
และวัดรอบเอวครบ ๑๐๐% จ้านวน ๑๑๐ คนซึ่งไม่ได้นับรวมเจ้าหน้าที่ที่ตั งครรภ์ โดยเจ้าหน้าที่ไดท้้าการลง
ข้อมูลน ้าหนักและรอบเอวของตนเองผ่าน Google Form ด้วยการสแกน QR Code หรอืผ่านช่องทาง link ใน
กลุ่ม Line HPC๖ Chonburi และเพ่ือเป็นการอ้านวยความสะดวกในการตรวจวัดด้วยตนเอง ทางทีมที่
ด้าเนินการได้น้าอุปกรณ์ไปวางไว้ให้บริเวณทางเชื่อมตึก ซึ่งถือเป็นการด้าเนินการที่ลดขั นตอนการท้างานของ
ทีมด้าเนินการและยังเป็นการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพให้กับเจ้าหน้าที่อีกด้วย ได้ข้อมูลดังตารางนี  

 
 
รายการ 

เดือนธนัวาคม ๒๕๖๔ 
คน ร้อยละ 

น้อย/ผอม < ๑๘.๕ ๑๑ ๑๐.๐๐ 
ปกต ิ ๑๘.๕- ๒๒.๙ ๔๕ ๔๐.๙๑ 
น ้าหนักเกิน (กลุ่มเสี่ยง) ๒๓.๐ – ๒๔.๙ ๑๓ ๑๑.๘๒ 
อ้วน ≥ ๒๕.๐ ๔๑ ๓๗.๒๗ 
รวม ๑๑๐ ๑๐๐ 

 

            

น้อย/ผอม ปกติ น ้าหนักเกิน 
(กลุ่มเสี่ยง)  

อ้วน 

๑๐.๐๐

๔๐.๙๑

๑๑.๘๒

๓๗.๒๗

ร้อยละ BMI เจ้าหน้าท่ีศูนย์อนามัยท่ี ๖ 
เดือนธันวาคม ๒๕๖๔ ป งบประมาณ ๒๕๖๕

น้อย/ผอม ปกติ น ้าหนักเกิน (กลุ่มเสี่ยง) อ้วน 

 
     

จากตาราง ค่า BMI อยู่ในเกณฑ์ปกติสูงสุดจ้านวน ๔๕ คน ซึ่งลดลงจากเดือนพฤศจิกายน  ๑ คน คิด
เป็นร้อยละ ๔๐.๙๑ รองลงมาคือ ค่า BMI อยู่ในเกณฑ์อ้วนจ้านวน ๔๑ คน เพ่ิมขึ นจากเดือนพฤศจิกายน 
จ้านวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๗.๒๗ และค่า BMI อยู่ในเกณฑ์น ้าหนักเกิน/กลุ่มเสี่ยง จ้านวน ๑๓ คน ซึ่ง
เท่ากับพฤศจิกายน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๘๒ และน้อยที่สุดคือค่า BMI อยู่ในเกณฑ์น้อย/ผอมจ้านวน ๑๑ คน 



     

เท่ากับพฤศจิกายนซึ่งไม่เปลี่ยนแปลง คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๐๐ จะเห็นได้ว่าบุคลากรส่วนใหญ่ ค่า BMI อยู่ใน
เกณฑ์ปกติ แต่มีจ้านวนลดลงจากเดือนพฤศจิกายน จ้านวน ๑ คน และมีเจ้าหน้าที่อ้วนเพ่ิมขึ น ๑ คนซึ่งทาง
คณะท้างานได้ส่งตัวเลขค่า BMI ให้ทางทีมคณะกรรมการด้านอาหารและออกก้าลังกาย วางแผนเพ่ือการดูแล
สุขภาพเจ้าหน้าที่ต่อไป 

ภาพกจิกรรม 
 

   

 
 
 
 

 


