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สรุปรายงานการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการดำเนินงานธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ  
เขตสุขภาพที่ 6 ปี 2565 

วันที่ 9 พฤศจิกายน  2564 
ณ ห้องประชุมประกายพฤกษ์ ศูนย์อนามัยที่ 6 ผ่านระบบการประชุมทางไกล (Web conference) 

              ศูนย์อนามัยท่ี 6 ชลบุรี จัดประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการดำเนินงานธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ 
เขตสุขภาพท่ี 6 ปี 2565 วันท่ี 9 พฤศจิกายน 2564 ณ ห้องประชุมประกายพฤกษ์ ศูนย์อนามัยท่ี 6 ผ่านระบบการ
ประชุมทางไกล (Web conference) โดยนายแพทย์พนิต โล่เสถียรกิจ ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยท่ี ๖ เป็นประธานเปิด
การประชุม และคุณศิริพร  จริยาวัฒนา หัวหน้ากลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพ กล่าวรายงานวัตถุประสงค์ การจัด
ประชุมครั้งนี้เพื่อขับเคล่ือนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์และวัดส่งเสริมสุขภาพร่วมกับภาคีเครือข่าย ภายใต้
ธรรมสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พ.ศ.๒๕๖๐ มีผู้เข้าร่วมประชุม 160 ท่าน ได้รับความอนุเคราะห์วิทยากรจากเจ้าอาวาส
วัดพุทธปัญญา เลขานุการเจ้าคณะอำเภอเมืองนนทบุรี , วัดบางครุ จังหวัดสมุทรปราการ, วัดสุวรรณเตมีย์ จังหวัด
ฉะเชิงเทรา , สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต 6 ระยอง  

บรรยาย “ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ”  โดย พระมหาทวี โพธิเมธี เจ้าอาวาสวัดพุทธปัญญา 
เลขานุการเจ้าคณะอำเภอเมืองนนทบุรีนำเสนอ ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งขาติ พุทธศักราช 2560 คือ ข้อตกลง
ร่วม หรือ กติกาที่เป็นเจตจำนงและพันธะร่วมของพระสงฆ์ คณะสงฆ์ ชุมชน สังคม และหน่วยงานภาคีที่เกี่ยวข้องทุก
ภาคส่วนเพื่อเป็นกรอบและแนวทางการส่งเสริมสุขภาวะพระสงฆ์ในทุกระดับและส่งเสริมบทบาทของพระสงฆ์ในการ
เป็นผู้นำด้านสุขภาวะของชุมชนและสังคม ประกอบด้วย ๕ หมวด คือ หมวดท่ี 1ปรัชญาและแนวคิดหลักของธรรมนูญ
สุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ หมวดท่ี 2 พระสงฆ์กับการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักพระธรรมวินัย หมวดท่ี 3 ชุมชนและ
สังคมกับการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ที่ถูกต้องตามหลักพระธรรมวินัย หมวดท่ี 4 บทบาทพระสงฆ์ในการเป็นผู้นำด้านสุข
ภาวะของชุมชนและสังคม  หมวดท่ี 5 การขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติสู่การปฏิบัติ ซึ่งเป็นเครื่องมือ
สำคัญในการสืบทอดพระศาสนา ให้อยู่สืบไป “พระแข็งแรง วัดมั่นคง ชุมชนเป็นสุข” 

บรรยาย สถานการณ์และนโยบายการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ปี ๒๕๖๕ โดย นางทิพย์วรรณ จูมแพง พยาบาล
วิชาชีพชำนาญการพิเศษ รายงานสรุปผลการดำเนินงานพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะปี ๒๕๖๔ และถ่ายทอดค่า
เป้าหมายการขับเคล่ือนการดำเนินงานพระสงฆ์กบัการพัฒนาสุขภาวะปี 256๕ คือ  
   ๑) พระคิลานุปัฏฐาก 1 รูป/1 ตำบล    
    ๒) วัดส่งเสริมสุขภาพผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 40 
   ๓)วัดส่งเสริมสุขภาพสู่วัดรอบรู้ด้านสุขภาพ จังหวัดละ 1 วัด  
  ๔)พระสงฆ์มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ (ร้อยละ 15)           

   บรรยาย พระคิลานุปัฏฐากต้นแบบในการอบรมหลักสูตรพระคิลานุปัฏฐาก ผ่านระบบออนไลน์ โดย พระ
มหาเพชร ภทฺทจาโร วัดครุนอก ซึ ่งเป็นพระคิลานุปัฏฐากรูปแรกสำเร็จการอบรมจากการอบรมหลักสูตรพระคิลา 
นุปัฏฐาก(๗๐ ช่ัวโมง) ผ่านระบบออนไลน์ โดยมีเจ้าหน้าท่ีจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางจาก เป็นครูพี่เล้ียง
ในการฝึกปฏิบัติงาน หลังจากเสร็จส้ินการอบรม พระอาจารย์ได้ดำเนินหน้าท่ีเป็นพระคิลานุปัฏฐากอย่างเต็มท่ี เป็นทีม
คุณพระช่วย ในการปฏิบัติงานในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา  2019 (Covid-19) เป็น
ต้นแบบในการดูแลส่งเสริมสุขภาพตนเอง และดูแลพระสงฆ์รูปอื่นในวัดได้ 
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    บรรยาย พระคิลานุปัฏฐาก กับการพัฒนาวัดส่งเสริมสุขภาพสู่วัดรอบรู้ด้านสุขภาพ โดย พระสัญญารักษ์  
ศาตศิลป์  อคฺควณฺโณ วัดสุวรรณเตมีย์ เป็นพระคิลานุปัฏฐาก ที่มีแนวคิดในการพัฒนาวัดบ้านเกิดให้เป็นวัดส่งเสริม
สุขภาพ และต่อยอดการดำเนินงานวัดส่งเสริมสุขภาพสู่วัดรอบรู้ด้านสุขภาพ โดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
ภาคเอกชน เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ซึ่งในปัจจุบัน วัดสุวรรณเตมีย์ เป็นวัดส่งเสริมสุขภาพสู่วัดรอบรู้ด้านสุขภาพ พระเป็น
ต้นแบบการส่งเสริมสุขภาพให้คนในชุมชนและพระรูปอื่นในวัด สภาพแวดล้อมภายในวัดสะอาด ร่มรื่น น่าอยู่ เพราะ
ความร่วมแรงร่วมใจของคนในชุมชน ส่งผลให ้“พระแข็งแรง วัดยั่งยืน ชุมชนเป็นสุข” 

  บรรยาย การอบรมหลักสูตรพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด-อสว.) ผ่าน 
Mooc Anamai และ ระบบข้อมูลวัดส่งเสริมสุขภาพ (Health temple) โดย นางสาวสุพัฒตรา  สังข์กร นักวิชาการ
สาธารณสุขปฏิบัติการ การอบรมหลักสูตรพระคิลานุปัฏฐาก ๗๐ ช่ัวโมง ผ่านระบบ Mooc Anamai เป็นช่องทางท่ีเปิด
ให้พระสงฆ์สามารถเข้าศึกษาได้ผ่านช่องทางออนไลน์ ประกอบด้วยภาคทฤษฎี ๓๑ ชั่วโมง ฝึกปฏิบัติ ๓๙ ชั่วโมง  
หลังจบการอบรมได้รับการเกียรติบัตรรับรองโดย กรมอนามัย ในส่วนของระบบข้อมูลวัดส่งเสริมสุขภาพและพระคิลา- 
นุปัฏฐาก(Health temple)  

  บรรยาย การขับเคลื่อนพัฒนาสุขภาวะพระสงฆ์ภายใต้ระบบหลักประกันสุขภาพ โดย นายศิริศักด์ิ  เผือก
วัฒนะ หัวหน้างาน สปสช.เขต ๖ ระยอง กิจกรรมท่ี สปสช. ดำเนินงานในปี ๒๕๖๕ คือ ๑.พัฒนาศักยภาพและ
มาตรฐานการดำเนินงานกลไกประสานงานหลักประกันสุขภาพวิถีพุทธ เพื่อเพิ่มการรับรู้และการเข้าถึงบริการสุขภาพ
ของพระภิกษุสามเณร ๒.พัฒนาศักยภาพเครือข่ายพระสงฆ์ จัดการแก้ไขปัญหาพระสงฆ์/สามเณรท่ีมีปัญหาสถานะทาง
ทะเบียน  ๓.เชื่อมโยงสู่บทบาทกลไกคุ้มครองสิทธิในระดับพื้นท่ี (ศูนย์บริการฯ ในหน่วยบริการ อปท. หน่วย50/5 –
ศปส.ปชช. และ ศูนย์วิถีพุทธ) ซึ่งหากทางพระสงฆ์ ภาคีเครือข่ายได้ท่ี “ศูนย์ประสานงานหลักประกันสุขภาพวิถีพุทธ” 

  บรรยาย แผนปฏิบัติการพัฒนาสุขภาพพระสงฆ์ ๘ จังหวัด โดย นางสาวลลิตา  สุกแสงปัญญา นักวิชาการ
สาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

แผนปฏิบัติการพัฒนาสุขภาพพระสงฆ์ ปี 256๕ 

กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา หมายเหตุ 
จังหวัดชลบุรี 
1.ติดตามผลการดำเนินงานวัดส่งเสริมสุขภาพและวัดรอบรู้
ด้านสุขภาพ 

วัด ๑๑ อำเภอ ก.ค.-ส.ค. ๖๕  
 

๙,๐๐๐ บาท ๒.ติดตามผลการดำเนินงานอบรมพระคิลานุปัฏฐาก(พระ 
อสว.) 

พระ อสว. ๑๑ อำเภอ ก.ค.-ส.ค. ๖๕ 

๓.ติดตามการดำเนินงานพระสงฆ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
(Health Literacy) 

พระ ๑๑ อำเภอ ก.ค.-ส.ค. ๖๕ 

จังหวัดระยอง 
๑.ส่งเสริมการใช้สมุดบันทึกสุขภาพพระสงฆ ์ พระสงฆ์ ๑,๐๐๐ รูป ต.ค.๖๔-ก.ย.๖๕ งบ สป. 
๒.โครงการ covid free temple บูรณาการงานวัดส่งเสริม
สุขภาพ 

วัดในจังหวัดระยอง ธ.ค.๖๔-ก.ย.๖๕ งบ สป. 
๑,๐๐๐ บาท 

๓.ขับเคล่ือนอบรมพระ อสว. (๗๐ ช่ัวโมง)๑ รูป ๑ วัด ๑ รพ.
สต.  

พระสงฆ์ ๗๐ รูป ธ.ค.๖๔-เม.ย.๖๕  
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กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา หมายเหตุ 
จังหวัดจันทบุรี 
๑.ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการดำเนินงานธรรมนญู
สุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ 

บุคลากรสาธารณสุข และ
ภาคีเครือข่าย ๔๐ คน 

ก.พ.๖๕ ๑๓,๐๐๐ 
บาท 

๒.สนับสนุนการอบรมพระคิลานุปัฏฐาก ผ่านระบบออนไลน์ พระสงฆ์ 1 รูป/วัดท่ียังไม่ม ี
พระคิลานุปัฏฐาก 

ม.ค.-ก.ย.๖๕ - 

๓.ส่งเสริมและสนับสนุนการดำเนินงาน HL ด้านสุขภาพของ
พระสงฆ์ สามเณร และแม่ชี 

พระสงฆ์ สามเณร และแม่ชี ม.ค.-ก.ย.๖๕ - 

จังหวัดตราด 
๑.อบรมพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพ
ประจำวัด-อสว.) ผ่านระบบออนไลน์ 

ทุกวัด ต.ค.๖๔-ก.ย.๖๕ สสจ.ตราด 

๒.ขับเคล่ือนการดำเนินงานวัดส่งเสริมสุขภาพ วัดท่ียังไม่ผ่านเกณฑ์ ต.ค.๖๔-ก.ย.๖๕ 
สมุทรปราการ 
๑.อบรมพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพ
ประจำวัด-อสว.) ผ่านระบบออนไลน์ 

อ.บางบ่อ อ.บางพลี  
อ.บางเสาธง 

-  

๒.ขับเคล่ือนวัดส่งเสริมสุขภาพสู่วัดรอบรู้ด้านสุขภาพ วัดส่งเสริมสุขภาพท่ีผ่าน
เกณฑ์ระดับก้าวหน้า 

-  

ฉะเชิงเทรา 
๑.ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการดำเนินงานธรรมนญู
สุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ ปี ๒๕๖๕ 

เป้าหมาย ผูแ้ทนพระสงฆ์ของวัดทุก
วัด ๑๑ อำเภอ จำนวน ๓๗๐ วัด 
ประกอบด้วย 
๑.แกนนำ พระ อสว. ๑๑ อำเภอ 
อำเภอละ ๒ รูป 
๒.วิทยากรและผู้จัดอบรม อำเภอละ 
๒ คน 

มี.ค. ๖๕ - มิ.ย. ๖๕ ๑๑,๐๐๐ 
บาท 

๒.ขับเคล่ือนการอบรมพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัคร
ส่งเสริมสุขภาพประจำวัด-อสว.) ระบบออนไลน์ 

เป้าหมาย จำนวน ๓๐๐ รูป/คน 
ประกอบด้วย 
๑.พระคิลานุปัฏฐาก จำนวน ๒๙๕ 
รูป 
๒.วิทยากรและผู้จัด ๕ คน 

มิ.ย.๖๕-ก.ย.๖๕ - 

ปราจีนบุรี 
๑.อบรมพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพ
ประจำวัด-อสว.) 

พระภิกษุสงฆ์ ๕๐ รูป มิ.ย.๖๕ ๘๓,๓๓๓ 
บาท 

สระแก้ว 
๑.ประชุมธรรมนญูสุขภาพพระสงฆ์ เจ้าคณะจังหวัด/อำเภอ ธ.ค.๖๔-พ.ค.๖๕ สสจ. 
๒.ประเมินวัดส่งเสริมสุขภาพ ๙ แห่ง(อำเภอละ ๑ แห่ง) ก.พ.๖๕ วัด/รพ.สต. 
๓.อบรมพระคิลานุปัฏฐาก ๔๕ รูป (อำเภอละ ๕ รูป) ม.ค.๖๕ วัด/สสจ. 
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ความพึงพอใจโดยรวมต่อการจัดประชุม 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ผู้เข้าร่วมประชุมมีความพึงพอใจด้านกระบวนการ/ขั้นตอนการให้บริการ ในด้านประชาสัมพันธ์การจัดประชุม 
อยู่ในระดับมาก ร้อยละ ๗๑.๔๓ ด้านความสะดวกในการลงทะเบียนอยู่ในระดับมาก ร้อยละ ๖๔.๒๙ ด้านการ
ดำเนินงานเป็นระบบและมีข้ันตอนชัดเจน อยู่ในระดับมาก ร้อยละ ๗๑.๔๓ ด้านรูปแบบการจัดประชุมเหมาะสมกับ
สถานการณ์ปัจจุบัน อยู่ในระดับมาก ร้อยละ ๗๘.๕๗ และด้านความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดประชุม อยู่ใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ ๕๗.๑๔ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ผู้เข้าร่วมประชุมมีความพึงพอใจด้านส่ิงอำนวยความสะดวก ในด้านความพร้อมของอุปกรณ์และความชัดเจน
ของระบบสัญญาณ อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ ๓๕.๗๑ ด้านความชัดเจนของเอกสารประกอบการประชุม อยู่ใน
ระดับมาก ร้อยละ ๗๑.๔๓   
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  ผู้เข้าร่วมประชุมมีความพึงพอใจด้านการให้บริการของผู้จัดประชุม ด้านการประสานงานของผู้จัดการประชุม 
อยู่ในระดับมาก ร้อยละ ๕๗.๑๔ ด้านการอำนวยความสะดวกของผู้จัดการประชุม อยู่ในระดับมาก ร้อยละ ๕๐.๐๐ 
ด้านการให้คำแนะนำหรือตอบข้อซักถามของผู้จัดการประชุม อยู่ในระดับมากร้อยละ ๕๗.๑๔ 

 
 

  
  
  
  
  
  
  
 

ผู้เข้าร่วมประชุมมีความพึงพอใจในด้านความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้ก่อนการประชุม อยู่ในระดับมากและปาน
กลาง ร้อยละ ๔๒.๘๖ ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้หลังการประชุม อยู่ในระดับมาก ร้อยละ ๙๒.๘๖ สามารถบอก
ประโยชน์ของการประชุมได้ อยู่ในระดับมาก ร้อยละ ๗๑.๔๓ ด้านสามารถอธิบายรายละเอียดได้ อยู่ในระดับมาก ร้อย
ละ ๕๐.๐๐ สามารถนำไปบูรณาการและต่อยอดความคิดการทำงานในอนาคตได้ อยู่ในระดับ มาก ร้อยละ ๕๗.๑๔ 

สรุปข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
          - ควรเพิ่มระยะเวลาในการอบรมเพราะมรีายละเอียดของเนื้อหามาก           
          - ครั้งต่อไปให้จัดประชุมออนไลน์อีกค่ะ 
          - ดีแล้วครับ 
 
 

นางสาวสุพัฒตรา  สังข์กร 
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

ผู้สรุปรายงานการประชุม 
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                                                        ภาพกิจกรรม 


