
Output ผลผลิต  
………………………………………………………………………. 

1.  ตัวช้ีวัด ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานดูแลส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้สูงอายุ 
2.  หน่วยงาน ศูนย์อนามัยท่ี 6 
3.  แนวทางการประเมิน/หลักฐาน  
มีผลผลิตครบตามกระบวนการใน House Model ประจำปีงบประมาณ 2565 

 

1.ผู้สูงอายุได้รับการประเมินและคัดกรอง ADL 
ตารางท่ี 1 ร้อยละการคัดกรองประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวันของผู้สูงอายุ  ปี 2565  

ที่มา: HDC ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2565 

จังหวัด 

จำนวน

ผู้สูงอายุ

ท้ังหมด 

ติดสังคม

(ADL 12-

20) 

ร้อย

ละ 

ติดบ้าน 

(ADL 5-11) 

ร้อย

ละ 

ติดเตียง

(ADL 0-4) 

ร้อย

ละ 

ผู้สูงอายุท่ีได้

คัดกรอง 

ร้อย

ละ 

ชลบุร ี 202,846 59,906 96.38 1,832 2.95 417 0.67 62,155 30.64 

ระยอง 95,698 36,783 96.81 982 2.58 232 0.61 37,997 39.71 

จันทบุร ี 94,630 31,219 97.70 529 1.66 206 0.64 31,954 33.77 

ตราด 37,469 8,878 98.20 111 1.23 52 0.58 9,041 24.13 

สมุทรปราการ 183,957 84,633 98.37 973 1.13 430 0.50 86,036 46.77 

ฉะเชิงเทรา 117,343 53,638 97.76 889 1.62 338 0.62 54,865 46.76 

ปราจีนบรุ ี 82,276 41,457 96.74 1,058 2.47 338 0.79 42,853 52.08 

สระแก้ว 80,750 49,172 95.49 1,948 3.78 372 0.72 51,492 63.77 

เขตสุขภาพที่ 6 894,969 365,686 97.16 8,322 2.21 2,385 0.63 376,393 42.06 

ประเทศ 9,637,807 4,971,402 96.48 147,643 2.87 33,836 0.66 5,152,881 53.47 



2.ผู้สูงอายุมีแผนการดูแลส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan)  

ตารางท่ี 2 การดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพการดูแลผู้สูงอายุรายบุคคลในชุมชน (Wellness plan)  
                เขตสุขภาพท่ี 6 

จังหวัด จำนวนชมรม จำนวนกลุ่มเป้าหมาย 

ชลบุรี 1 50 
ระยอง 11 350 
จันทบุรี 4 142 
ตราด 2 10 
สมุทรปราการ 2 35 
ฉะเชิงเทรา 2 49 
สระแก้ว 7 700 
ปราจีนบุรี 13 180 
เขต 42 1,516 

ข้อมูล ณ วันท่ี 28 กุมภาพันธ์ 25



สรุปผลการด าเนินงานการจดัท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว (Wellness Plan) 
ส่งส ำนักอนำมยัผู้สูงอำยุ  กรมอนำมยั ภำยในวนัที่ 25 ของทุกเดอืน 

************************************** 

ล า
ดั

บ 

ช่ือชมรม 
ผู้สูง อายุ 

ต าบล/อ าเภอ/
จงัหวดั 

จ านวน
ผู้สูงอายุ  

ที่
ด าเนินการ 
ตามแผน
ส่งเสริม
สุขภาพดี 

(คน) 

การประเมินสุขภาพด้วยตนเองตามองค์ประกอบ "สุขเพียงพอ ชะลอชรา ชีวายืนยาว" 

องค์ประกอบที่ 1  
โภชนำกำร 

องค์ประกอบที่ 2  
กำรเคลื่อนไหว 

องค์ประกอบที่ 3  
สุขภำพช่องปำก 

องค์ประกอบที่ 4  
สมองดี 

องค์ประกอบที่ 5  
มีควำมสุข 

องค์ประกอบที่ 6  
ส่ิงแวดล้อม 

ปกติ  
(คน) 

% 

เสี่ย
ง  

(คน
) 

% 

ปก
ติ  

(คน
) 

% 

เสี่ย
ง  

(คน
) 

% 

ปก
ติ  

(คน
) 

% 

เสี่ย
ง  

(คน
) 

% 

ปก
ติ  

(คน
) 

% 
เสี่ยง  
(คน) 

% 

ป
กติ  
(ค
น) 

% 

เสี่ย
ง  

(คน
) 

% 

ปก
ติ  

(คน
) 

% 

เสี่ย
ง  

(คน
) 

% 

1 
ชมรมผู้สูงอำยุเสม็ด

งำม 
ต.หนองบวัอ.เมืองจ.

จนัทบุรี 
38 28 73.68 10 

26.3
2 

28 73.68 10 26.32 18 47.37 20 52.63 29 
76.3
2 

9 23.68 
3
6 

94.74 2 5.26 0 0.00 38 
100.
0 

3 
ชมรมผู้สูงอำยุต ำบล

โขมง 
ต.โขมง อ.ท่ำใหม่ จ.

จนัทบุรี 
30 30 100.00 0 0.00 30 100.00 0 0.00 30 100.00 0 0.00 30 100.00 0 0.00 

3
0 

100.00 0 0.00 24 80.00 6 
20.0
0 

4 
ชมรมผู้สูงอำยุต ำบล

กระแจะ 
ต.กระแจะ อ.นำยำย
อำม จ.จันทบุรี 

43 43 100.00 0 0.00 41 95.35 2 4.65 26 60.47 17 39.53 43 100.00 0 0.00 
4
3 

100.00 0 0.00 41 95.35 2 4.65 

5 
ชมรมผู้สูงอำยุหนองบวั

งำม 
ต.หนองบวัอ.เมืองจ.

จนัทบุรี 
31 31 30 96.77 1 3.23 20 64.52 11 35.48 15 48.39 16 51.61 31 100.00 0 0.00 31 100.00 0 0.00 1 3.23 30 

2 
ชมรมผู้สูงอำยุอบต.นำ

เริก 
ต.นำเริก อ.พนัส
นิคม จ.ชลบุรี 

50 33 66.00 17 
34.0
0 

50 100 0 0 43 86.00 7 14.00 49 98.00 1 2.00 
5
0 

100.00 0 0 50 100 0 0 

6 
ชมรมผู้สูงอำยุต ำบลนำ

ตำขวญั 
ต.นำตำขวญั อ.เมือง 

จ.ระยอง 
30 22 73.33 8 

26.6
7 

23 76.67 7 23.33 20 66.67 10 33.33 26 
86.6
7 

4 13.33 
2
7 

90.00 3 10.00 27 90.00 3 
10.0
0 

7 
ชมรมผู้สูงอำยุต ำบล

เขำวงัม่ำน 
ต.เขำวงัม่ำน อ.เมือง 

จ.ระยอง 
25 20 80.00 5 

20.0
0 

19 76.00 6 24.00 16 64.00 9 36.00 22 
88.0
0 

3 12.00 
2
3 

92.00 2 8.00 23 92.00 2 8.00 

8 
ชมรมผู้สูงอำยุต ำบล

บ้ำนแลง 
ต.บ้ำนแลง อ.เมือง 

จ.ระยอง 
25 23 92.00 2 8.00 22 88.00 3 12.00 17 68.00 8 32.00 22 

88.0
0 

3 12.00 
2
4 

96.00 1 4.00 22 88.00 3 
12.0
0 

9 
ชมรมผู้สูงอำยต ำบลเพ 

ต.เพ อ.เมือง จ.
ระยอง 

30 28 93.33 2 6.67 27 90.00 3 10.00 23 76.67 7 23.33 28 
93.3
3 

2 6.67 
2
6 

86.67 4 13.33 26 86.67 4 
13.3
3 

10 
ชมรมผู้สูงอำยุเทศบำล

แกลง-กะเฉด 
ต.แกลง อ.เมือง จ.

ระยอง 
30 25 83.33 5 

16.6
7 

24 80.00 6 20.00 20 66.67 10 33.33 27 
90.0
0 

3 10.00 
2
8 

93.33 2 6.67 24 80.00 6 
20.0
0 



ล า
ดั

บ 

ช่ือชมรม 
ผู้สูง อายุ 

ต าบล/อ าเภอ/
จงัหวดั 

จ านวน
ผู้สูงอายุ  

ที่
ด าเนินการ 
ตามแผน
ส่งเสริม
สุขภาพดี 

(คน) 

การประเมินสุขภาพด้วยตนเองตามองค์ประกอบ "สุขเพียงพอ ชะลอชรา ชีวายืนยาว" 

องค์ประกอบที่ 1  
โภชนำกำร 

องค์ประกอบที่ 2  
กำรเคลื่อนไหว 

องค์ประกอบที่ 3  
สุขภำพช่องปำก 

องค์ประกอบที่ 4  
สมองดี 

องค์ประกอบที่ 5  
มีควำมสุข 

องค์ประกอบที่ 6  
ส่ิงแวดล้อม 

ปกติ  
(คน) 

% 

เสี่ย
ง  

(คน
) 

% 

ปก
ติ  

(คน
) 

% 

เสี่ย
ง  

(คน
) 

% 

ปก
ติ  

(คน
) 

% 

เสี่ย
ง  

(คน
) 

% 

ปก
ติ  

(คน
) 

% 
เสี่ยง  
(คน) 

% 

ป
กติ  
(ค
น) 

% 

เสี่ย
ง  

(คน
) 

% 

ปก
ติ  

(คน
) 

% 

เสี่ย
ง  

(คน
) 

% 

11 
ชมรมผู้สูงอำยุเทศบำล

นครระยอง 
ต.ปำกน ้ำ อ.เมือง จ.

ระยอง 
30 26 86.67 4 

13.3
3 

25 83.33 5 16.67 24 80.00 6 20.00 29 
96.6
7 

1 3.33 
2
7 

90.00 3 10.00 25 83.33 5 
16.6
7 

12 
ชมรมผู้สูงอำยุบ้ำน

เกำะเสม็ด 
ต.เพ อ.เมือง จ.

ระยอง 
30 22 73.33 8 

26.6
7 

28 93.33 2 6.67 26 86.67 4 13.33 27 
90.0
0 

3 10.00 
2
8 

93.33 2 6.67 28 93.33 2 6.67 

13 
ชมรมผู้สูงอำยุบ้ำนก้น

หนอง 
ต.บ้ำนแลง อ.เมือง 

จ.ระยอง 
25 21 84.00 4 

16.0
0 

22 88.00 3 12.00 18 72.00 7 28.00 23 
92.0
0 

2 8.00 
2
3 

92.00 2 8.00 24 96.00 1 4.00 

14 
ชมรมผู้สูงอำยุเทศบำล

เมืองมำบตำพุด 
ต.มำบตำพุด อ.
เมือง จ.ระยอง 

25 20 80.00 5 
20.0
0 

24 96.00 1 4.00 20 80.00 5 20.00 23 
92.0
0 

2 8.00 
2
4 

96.00 1 4.00 23 92.00 2 8.00 

15 
ชมรมผู้สูงอำยุเทศบำล

ต ำบลส ำนักท้อน 
ต.ส ำนักท้อน อ.บ้ำน

ฉำง จ.ระยอง 
50 39 78.00 11 

22.0
0 

41 82.00 9 18.00 37 74.00 13 26.00 45 
90.0
0 

5 10.00 
4
5 

90.00 5 10.00 45 90.00 5 
10.0
0 

16 
ชมรมผู้สูงอำยุเทศบำล

ต ำบลพลำ 
ต.พลำ อ.บ้ำนฉำง 

จ.ระยอง 
50 37 74.00 13 

26.0
0 

43 86.00 7 14.00 36 72.00 14 28.00 44 
88.0
0 

6 12.00 
4
6 

92.00 4 8.00 47 94.00 3 6.00 

17 

ชมรมผู้สูงอำยุ ต ำบล
หมอนทอง 

ต.หมอนทองอ.บำง
น ้ำเปร้ียว จ.
ฉะเชิงเทรำ 

19 11 57.89 8 
42.1
1 

15 78.95 4 21.05 13 68.42 6 31.58 18 
94.7
4 

1 5.26 
1
8 

94.74 1 5.26 15 78.95 4 21.1 

18 
ชมรมผู้สูงอำยุ 

ต.บึงน ้ำรกัษ์อ.บำง
น ้ำเปร้ียว จ.
ฉะเชิงเทรำ 

30 1 3.33 29 96.67 30 100.0 0 0.00 14 46.67 16 53.33 30 100.00 0 0 
3
0 

100.0 0 0.00 3 10.00 27 90.0 

19 

ชมรมผู้สูงอำยุต ำบล
วฒันำนคร 

ต.วฒันำนคร อ.
วฒันำนคร จ.
สระแก้ว 

100 
98 98.

00 
2 2.00 56 56.00 44 44.00 61 61.00 39 39.00 88 88.0

0 
12 12.00 8

8 
88.00 12 12.00 43 43.00 57 57.0 

20 
ชมรมผู้สูงอำยุต ำบล

คลองน ้ำใส 
ต.คลองน ้ำใส อ.อรญั
ประเทศ จ.สระแก้ว 

100 
81 81.

00 
19 19.0

0 
65 65.00 35 35.00 50 50.00 50 50.00 90 90.0

0 
10 10.00 5

0 
50.00 50 50.00 34 34.00 66 66.0 

21 
ชมรมผู้สูงอำยุต ำบล

ทพัรำช 
ต.ทพัรำชอ.ตำพระ

ยำจ.สระแก้ว 
100 

67 67.
00 

33 33.0
0 

48 48.00 52 52.00 48 48.00 52 52.00 88 88.0
0 

12 12.00 6
7 

67.00 33 33.00 20 20.00 67 67.0
0 



ล า
ดั

บ 

ช่ือชมรม 
ผู้สูง อายุ 

ต าบล/อ าเภอ/
จงัหวดั 

จ านวน
ผู้สูงอายุ  

ที่
ด าเนินการ 
ตามแผน
ส่งเสริม
สุขภาพดี 

(คน) 

การประเมินสุขภาพด้วยตนเองตามองค์ประกอบ "สุขเพียงพอ ชะลอชรา ชีวายืนยาว" 

องค์ประกอบที่ 1  
โภชนำกำร 

องค์ประกอบที่ 2  
กำรเคลื่อนไหว 

องค์ประกอบที่ 3  
สุขภำพช่องปำก 

องค์ประกอบที่ 4  
สมองดี 

องค์ประกอบที่ 5  
มีควำมสุข 

องค์ประกอบที่ 6  
ส่ิงแวดล้อม 

ปกติ  
(คน) 

% 

เสี่ย
ง  

(คน
) 

% 

ปก
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) 

% 

เสี่ย
ง  

(คน
) 

% 

ปก
ติ  

(คน
) 

% 

เสี่ย
ง  

(คน
) 

% 

ปก
ติ  

(คน
) 

% 
เสี่ยง  
(คน) 

% 

ป
กติ  
(ค
น) 

% 

เสี่ย
ง  

(คน
) 

% 

ปก
ติ  

(คน
) 

% 

เสี่ย
ง  

(คน
) 

% 

22 
ชมรมผู้สูงอำยุต ำบลวงั

น ้ำเย็น 
ต.วงัน ้ำเย็น อ.วงัน ้ำ

เย็นจ.สระแก้ว 
100 

92 92.
00 

8 8.00 88 88.00 12 12.00 56 56.00 44 44.00 70 70.0
0 

30 30.00 9
0 

90.00 10 10.00 43 43.00 92 92.0
0 

23 
ชมรมผู้สูงอำยุต ำบลทุ่ง

มหำเจริญ 
ต.ทุ่งมหำเจริญอ.วงั
น ้ำเย็น จ.สระแก้ว 

100 
53 53.

00 
47 47.0

0 
72 72.00 28 28.00 60 60.00 40 40.00 74 74.0

0 
26 26.00 8

8 
88.00 12 12.00 21 21.00 53 53.0

0 

24 
ชมรมผู้สูงอำยุหนอง
แวง สดใสสุขภำพดี 

ต.หนองแวง อ.โคก
สูง จ.สระแก้ว 

100 
74 74.

00 
26 26.0

0 
65 65.00 35 35.00 56 56.00 44 44.00 92 92.0

0 
8 8.00 8

7 
87.00 13 13.00 12 12.00 74 74.0

0 

25 
ชมรมผู้สูงอำยุต ำบล
บ้ำนสว่ำงพฒันำ 

ต.หนองม่วง อ.โคก
สูง 

100 
86 86.

00 
14 14.0

0 
66 66.00 74 74.00 67 67.00 73 73.00 78 78.0

0 
22 22.00 7

8 
78.00 22 22.00 40 40.00 86 86.0

0 

26 
ชมรมผู้สูงอำยุต ำบลดง

พระรำม 
ต.ดงพระรำมอ.
เมืองจ.ปรำจีนบุรี 

53 
50 94.

34 
3 5.66 48 100.0

0 
5 0.00 35 66.04 18 33.96 53 100.

00 
0 0.00 5

3 
100.0

0 
0 0.00 0 100.0

0 
53 0.00 

27 
ชมรมบำนไม่รู้โรย 

ต.น่ำมืออ.เมืองจ.
ปรำจีนบุรี 

62 
55 88.

71 
7 11.2

9 
52 100.0

0 
10 0.00 40 64.52 22 35.48 60 96.7

7 
2 3.23 6

0 
96.77 2 0.00 2 100.0

0 
60 0.00 

28 
ชมรมรกัษ์สุขภำพ 

ต.โพธิง์ำมอ.ศรีมหำ
โพธิจ์.ปรำจีนบุรี 

15 
10 66.

67 
5 33.3

3 
11 100.0

0 
5 0.00 8 53.33 7 46.67 14 93.3

3 
1 6.67 1

4 
93.33 1 0.00 1 100.0

0 
14 0.00 

29 
ชมรมผู้สูงอำยุต ำบล

เมืองเก่ำ 
ต.เมืองเก่ำอ.กบินทร์

บุรีปรำจีนบุรี 
5 

5 100
.00 

0 0.00 4 100.0
0 

1 0.00 3 60.00 2 40.00 5 100.
00 

0 0.00 5 100.0
0 

0 0.00 0 100.0
0 

5 0.00 

30 
ชมรมผู้สูงอำยุต ำบลวงั

ตะเคียน 

ต.วงัตะเคียนอ.
กบินทร์บุรีจ.
ปรำจีนบุรี 5 

5 100
.00 

0 0.00 5 100.0
0 

0 0 2 40.00 3 60.00 5 100.
00 

0 0.00 5 100.0
0 

0 0.00 0 0.00 5 100.
00 

31 
ชมรมผู้สูงอำยุต ำบล

บำงแตน 
บำงแตนบ้ำนสร้ำง

ปรำจีนบุรี 
5 

5 100
.00 

0 0.00 3 60.00 2 40.00 2 40.00 3 60.00 5 100.
00 

0 0.00 5 100.0
0 

0 0.00 0 0.00 5 100.
00 

32 

ชมรมผู้สูงอำยุม.7 บ้ำน
โคกพนมด ี

ต.โคกพนมดีอ.
ศรีมโหสถจ.
ปรำจีนบุรี 

5 
5 100

.00 
0 0.00 2 40.00 3 60.00 3 60.00 2 40.00 5 100.

00 
0 0.00 5 100.0

0 
0 0.00 0 0.00 5 100.

00 



ล า
ดั

บ 

ช่ือชมรม 
ผู้สูง อายุ 

ต าบล/อ าเภอ/
จงัหวดั 

จ านวน
ผู้สูงอายุ  

ที่
ด าเนินการ 
ตามแผน
ส่งเสริม
สุขภาพดี 

(คน) 

การประเมินสุขภาพด้วยตนเองตามองค์ประกอบ "สุขเพียงพอ ชะลอชรา ชีวายืนยาว" 

องค์ประกอบที่ 1  
โภชนำกำร 

องค์ประกอบที่ 2  
กำรเคลื่อนไหว 

องค์ประกอบที่ 3  
สุขภำพช่องปำก 

องค์ประกอบที่ 4  
สมองดี 

องค์ประกอบที่ 5  
มีควำมสุข 

องค์ประกอบที่ 6  
ส่ิงแวดล้อม 

ปกติ  
(คน) 

% 

เสี่ย
ง  

(คน
) 

% 

ปก
ติ  

(คน
) 

% 

เสี่ย
ง  

(คน
) 

% 

ปก
ติ  

(คน
) 

% 

เสี่ย
ง  

(คน
) 

% 

ปก
ติ  

(คน
) 

% 
เสี่ยง  
(คน) 

% 

ป
กติ  
(ค
น) 

% 

เสี่ย
ง  

(คน
) 

% 

ปก
ติ  

(คน
) 

% 

เสี่ย
ง  

(คน
) 

% 

33 
ชมรมแรกแย้ม 

ต.นำดีอ.นำดีจ.
ปรำจีนบุรี 

5 
5 100

.00 
0 0.00 3 60.00 2 40.00 4 80.00 1 20.00 5 100.

00 
0 0.00 5 100.0

0 
0 0.00 0 0.00 5 100.

00 

34 

ชมรมผู้สูงอำยุต ำบลดง
กระทงยำม 

ต.ดงกระทงยำมอ.
ศรีมหำโพธิจ.
ปรำจีนบุรี 

5 
4 80.

00 
1 20.0

0 
4 80.00 1 20.00 1 20.00 4 80.00 5 100.

00 
0 0.00 5 100.0

0 
0 0.00 0 0.00 5 100.

00 

35 
ชมรมผู้สูงอำยุดอกบวั

บำน 
ต.บ้ำนสร้ำงอ.บ้ำน
สร้ำงจ.ปรำจีนบุรี 

5 
4 80.

00 
1 20.0

0 
5 100.0

0 
0 0.00 3 60.00 2 40.00 5 100.

00 
0 0.00 5 100.0

0 
0 0.00 0 0.00 5 100.

00 

36 
ชมรมผู้สูงอำยุค ำโตนด 

ต.ค ำโตนดอ.
ศรีมโหสถจ.
ปรำจีนบุรี 

5 
3 60.

00 
2 40.0

0 
5 100.0

0 
0 0.00 4 80.00 1 20.00 5 100.

00 
0 0.00 5 100.0 0 0.00 0 0.00 5 100.

00 

37 
ชมรมผู้สูงอำยุศำลำ
นเรศวร เขต 3 

ต.บ้ำนพระอ.เมืองจ.
ปรำจีนบุรี 

5 
5 100

.00 
0 0.00 5 100.0

0 
0 0.00 4 80.00 1 20.00 5 100.

00 
0 0.00 5 100.0 0 0.00 0 0.00 5 100.

00 

38 
ชมรมผู้สูงอำยุศำลำ
นเรศวร เขต 1 

ต.บ้ำนพระอ.เมืองจ.
ปรำจีนบุรี 

5 
5 100

.00 
0 0.00 3 60.00 2 40.00 2 40.00 3 60.00 5 100.

0 
0 0.00 5 100.0 0 0.00 0 0.00 5 100.

00 

39 
ชมรมผสอ.รพ.แหลม

งอบ 
ต.แหลมงอบ อ.

แหลมงอบ จ.ตรำด 
5 4 

80.
00 

1 
20.0
0 

3 60.00 2 40.00 5 100.00 0 0.00 5 
100.
00 

0 0.00 4 80.00 1 20.00 2 40.00 3 
60.0
0 

40 
ชมรมผสอ.รพ.คลอง

ใหญ่ 
ต.คลองใหญ่ อ.

คลองใหญ่ จ.ตรำด 
5 4 

80.
00 

1 
20.0
0 

3 60.00 2 40.00 5 100.00 0 0.00 5 
100.
00 

0 0.00 4 80.00 1 20.00 3 60.00 2 
40.0
0 

41 
ชมรมผู้สูงอำยุ

เทศมนตรีเทพำรกัษ์  
ต.เทพำรกัษ์ อ.เมือง 
จ.สมุทรปรำกำร 

20 19 
95.
00 

1 5.00 18 90.00 2 10.00 19 95.00 1 5.00 20 
100.
00 

0 0.00 
1
9 

95.00 1 5.00 12 60.00 8 
40.0
0 

42 

ชมรมผู้สูงอำยุต ำบล
บำงน ้ำผึ้ง  

ต.บำงน ้ำผึ้ง อ.พระ
ประแดง จ.

สมุทรปรำกำร 
15 10 

66.
67 

5 
33.3
3 

14 93.33 1 6.67 13 86.67 2 13.33 15 
100.
00 

0 0.00 
1
1 

73.33 4 26.67 9 60.00 6 
40.0
0 

 รวม 42 ชมรม  
1,516 1,20

8 
79.68 308 20.3

2 
1,16
0 

76.52 397 26.19 967 63.79 589 38.85 1,348 88.9
2 

168 11.08 1,322 87.20 194 12.80 690 45.51 826 54.4
9 



3.ผู้สูงอายุมี ADL เพ่ิมข้ึน  

ตารางท่ี 3 การเปลี่ยนแปลงคะแนน ADL ปี 2565 

จังหวัด 

ดูแลตาม CP ครบ 9 เดือนขึ้นไป 
(คน) 

ร้อยละ
อัตรา

ผู้สูงอายุ
ได้รับการ

ดูแล 

การเปลีย่นแปลงคะแนน ADL 

เสียชีวิต 
ไม่มีผลการ
บันทึก ADL 
(ไม่รวมคน
ตาย)(A) 

มีผลการ
บันทึก 
ADL(B) 

รวม(C) 

ดีขึ้น เท่าเดิม ลดลง 

จำนวน
(คน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน
(คน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน
(คน) 

ร้อย
ละ 

ชลบุร ี 140 143 283 50.53 10 6.99 121 84.62 12 8.39 89 

ระยอง 56 152 208 73.08 16 10.53 128 84.21 8 5.26 69 

จันทบุร ี 5 85 90 94.44 29 34.12 51 60 5 5.88 36 

ตราด 33 112 145 77.24 10 8.93 86 76.79 16 14.29 55 
สมุทรปราการ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
ฉะเชิงเทรา 25 172 197 87.31 8 4.65 136 79.07 28 16.28 57 
ปราจีนบรุ ี 22 422 444 95.05 32 7.58 358 84.83 32 7.58 83 

สระแก้ว 14 298 312 95.51 13 4.36 228 76.51 57 19.13 84 

เขตสุขภาพท่ี 6 295 1384 1679 82.43 118 8.53 1108 80.06 158 11.42 473 
ประเทศ 16,984 36,161 53,145 68.04 7,564 20.92 21,169 58.54 7,428 20.54 12,019 

     ท่ีมา โปรแกรม Long Term care  สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ  ณ วันท่ี 28 กุมภาพันธ์ 2565 

 

4.มีการดำเนินงานพัฒนาพ้ืนท่ีต้นแบบเมือง/ชุมชนท่ีเป็นมิตรกับผู้สูงอายุอย่างน้อยเขตสุขภาพละ 2 เมือง/ชุมชน 

      เมืองท่ีเป็นมิตรกับผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 6  ปี 2565  

1. เทศบาลเมืองมาบตาพุด อำเภอเมือง จังหวัดระยอง 

2. เทศบาลตำบลสนามไชย อำเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรี 

เมืองที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุที่เป็นต้นแบบ ปี 2565 คือ  

1. องค์การบริหารส่วนตำบลวังใหม่ อำเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรี 

5.มีการดำเนินงานพ้ืนท่ีต้นแบบการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพแบบผสมผสาน Long Term Care และ        

      Intermediate Care ระดับชุมชน จังหวัดละ 1 แห่ง 

1. โรงพยาบาลสัตหีบร่วมกับศูนย์กายอุปกรณ์องค์การบริหารส่วนตำบลพลูตาหลวง จังหวัดชลบุรี  
2. โรงพยาบาลแกลงร่วมกับ อบจ.ระยอง จังหวัดระยอง 
3. ศูนย์กายอุปกรณ์เทศบาลตำบลเกาะขวาง อำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 
4. โรงพยาบาลคลองใหญ่ อำเภอคลองใหญ่ จังหวัดตราด ดำเนินการครอบคลุมทั้งอำเภอ 
5. โรงพยาบาลพุทธโสธร อำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา 
6. โรงพยาบาลอรัญประเทศ อำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว ดำเนินการครอบคลุมทั้งอำเภอ 
7. รพ.สต.บางพระ อำเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี 



6.ผู้สูงอายุได้รับบริการ/ นวัตกรรม ดูแลสุขภาพชองปากท่ีจำเป็น ร้อยละ 10 (1,000,000 คน)  

ตารางท่ี 4 ข้อมูลสภาวะสุขภาพชองปากด้วยการตรวจโดยทันตบุคลากร เขตสุขภาพท่ี 6 (กระจายคาเป้าหมาย 

             ตามพ้ืนท่ีศูนย์อนามัย 94,400 คน) คิดเป็นร้อยละ 35.63 ของการกระจายค่าเป้าหมาย  

จังหวัด 

ข้อมูลสภาวะสุขภาพชอง
ปากด้วยการตรวจโดยทันต
บุคลากร ในระบบ รายงาน 

HDC (คน) (A) 

การตรวจประเมินช่องปาก
โดยทันตบุคลากรใน 

BlueBook application 
(คน) (B) 

ผลการดำเนินงาน 
รายเขต (คน) (A+B) 

สมุทรปราการ 8,655 28 8,683 
ชลบุรี 2,995 7 3,002 
ระยอง 2,793 108 2,901 
จันทบุรี 2,479 55 2,534 
ตราด 301 8 309 
ฉะเชิงเทรา 2,993 224 3,217 
ปราจีนบุรี 6,907 5 6,912 
สระแก้ว 5,865 213 6,078 
เขต 6 32,988 648 33,636 

 ท่ีมา HDC 28 ก.พ. 65 

7.ผู้สูงอายุ เขาถึงขอมูลความรู กิจกรรม เพ่ือการคัดกรองและดูแลชองปากด้วยตนเอง ผานชมรม เครือข่ายภาค

ประชาชน หรือ เทคโนโลยีดิจิทัล ร้อยละ 25 (2,500,000 คน) 

ตารางท่ี 5 ข้อมูลการเข้าถึงข้อมูลความรู้/กิจกรรมเพ่ือการดูแลช่องปาก (กระจายคาเป้าหมายตามพ้ืนท่ีศูนย์

อนามัย 162,500 คน) ผลการดำเนินงาน 129,402 คน คิดเป็นร้อยละ 79.63 ของการกระจายค่าเป้าหมาย 

จังหวัด 

รายงานการคัด
กรองชองปาก
ด้วยตนเอง/

ผู้ดูแล/อสม. ใน 
BlueBook 

Application 
(คน) 

รายงานการบันทึกข้อมูล/การเข
าถึงสื่อ ผ่าน Platform ฟันยังดี 

(คน) 

รายงานการจัด
กิจกรรมสงเสริม

สุขภาพชองปากใน
ชมรมผู้สูงอายุ ใน
เว็บไซตฟนเทียม 

พระราชทาน (คน) 

รายงานการสงเสริมสุขภาพ
ดูแลผู้สูงอายุรายบุคคลใน

ชุมชน (คน) 

LINE official 
Account 

Facebook 
page 

 Wellness 
Plan 

Easy 
Wellness 

Plan 

ชลบุรี 39 ไม่สามารถประมวลผล
รายจังหวัดได้ 

ไม่สามารถประมวลผล
รายจังหวัดได้ 32,616 50 

ไม่สามารถประมวลผล
รายจังหวัดได้ 

ระยอง 157 ไม่สามารถประมวลผล
รายจังหวัดได้ 

ไม่สามารถประมวลผล
รายจังหวัดได้ 998 350 

ไม่สามารถประมวลผล
รายจังหวัดได้ 

จันทบุรี 139 ไม่สามารถประมวลผล
รายจังหวัดได้ 

ไม่สามารถประมวลผล
รายจังหวัดได้ 26,904 142 

ไม่สามารถประมวลผล
รายจังหวัดได้ 



จังหวัด 

รายงานการคัด
กรองชองปาก
ด้วยตนเอง/

ผู้ดูแล/อสม. ใน 
BlueBook 

Application 
(คน) 

รายงานการบันทึกข้อมูล/การเข
าถึงสื่อ ผ่าน Platform ฟันยังดี 

(คน) 

รายงานการจัด
กิจกรรมสงเสริม

สุขภาพชองปากใน
ชมรมผู้สูงอายุ ใน
เว็บไซตฟนเทียม 

พระราชทาน (คน) 

รายงานการสงเสริมสุขภาพ
ดูแลผู้สูงอายุรายบุคคลใน

ชุมชน (คน) 

LINE official 
Account 

Facebook 
page 

 Wellness 
Plan 

Easy 
Wellness 

Plan 

ตราด 31 ไม่สามารถประมวลผล
รายจังหวัดได้ 

ไม่สามารถประมวลผล
รายจังหวัดได้ 7,790 10 

ไม่สามารถประมวลผล
รายจังหวัดได้ 

สมุทรปราการ 20 ไม่สามารถประมวลผล
รายจังหวัดได้ 

ไม่สามารถประมวลผล
รายจังหวัดได้ 29,102 35 

ไม่สามารถประมวลผล
รายจังหวัดได้ 

ฉะเชิงเทรา 826 ไม่สามารถประมวลผล
รายจังหวัดได้ 

ไม่สามารถประมวลผล
รายจังหวัดได้ 1,644 49 ไม่สามารถประมวลผล

รายจังหวัดได้ 

ปราจีนบุรี 19 ไม่สามารถประมวลผล
รายจังหวัดได้ 

ไม่สามารถประมวลผล
รายจังหวัดได้ 54 700 ไม่สามารถประมวลผล

รายจังหวัดได้ 

สระแก้ว 679 ไม่สามารถประมวลผล
รายจังหวัดได้ 

ไม่สามารถประมวลผล
รายจังหวัดได้ 14,382 180 ไม่สามารถประมวลผล

รายจังหวัดได้ 

เขต 6 1,910 17,505 142 108,269 1,516 60 
ท่ีมา : สำนักทันตสาธารณสุข, BlueBook Application, เว็บไซตฟนเทียม พระราชทาน, Anami care application ณ วันท่ี 28 ก.พ. 65 
 

  ตารางท่ี 6 วัดส่งเสริมสุขภาพผ่านเกณฑ ์เขตสุขภาพท่ี 6 

จังหวัด จำนวนวัด(แห่ง) วัดท่ีผ่านเกณฑ์ (แห่ง) ร้อยละ 
ชลบุรี 406 137 33.74 
ระยอง 276 101 36.59 
จันทบุรี 384 163 42.45 
ตราด 148 71 47.97 
สมุทรปราการ 127 95 74.80 
ฉะเชิงเทรา 370 50 13.51 
ปราจีนบุรี 415 10 2.41 
สระแก้ว 419 12 2.86 
เขต 6 2,545 639 25.11 

 

 


