
สรุปผลการประชุมขับเคลื่อนการสงเสริมสุขภาพกลุมวัยทํางาน กรมอนามัย ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 

************************************************************* 

รปูแบบการจดัประชุม:  

• จัดประชุมขับเคลื่อนการสงเสริมสุขภาพกลุมวัยทํางานผานระบบ Web Conference : จํานวน 1 วัน  

• ชวงเวลาจัดประชุมฯ : วันที่ 25 พฤษจิกายน 2564 ณ หองประชุมสํานักงานอุตสาหกรรมจังหวัดชลบุรี 

• กลมุเปาหมาย : กลุมวัยทํางานในสถานประกอบการนอกนิคม บูรณาการร่วมกับสํานักงานอุตสาหกรรมจังหวัด
ชลบุรี  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดชลบุรี สํานักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 6 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6 

สถานประกอบการ/โรงงาน รวมทั้งสิ้น 80 แห่ง 

• กระบวนการประชุม :  

1.  การบรรยายการสงเสริมสุขภาพวัยทํางาน  

- การขับเคลื่อนการสงเสริมสุขภาพกลุมวัยทํางานด้วยชุดส่งเสรอมสุขภาพ 10 package 

- คอร์สโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพออนไลน์ของสํานักโภชนาการ กรมอนามัย 

- ออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ (“กาวทาใจ Season4”)  

- การเสริมสรางความรอบรูวัยทํางาน ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของ โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) 

- Good Factory practice  

- THAI SAVE THAI 

- THAI STOP COVID PLUS 

2.  การอภิปรายทั่วไป สรุปผลการประชุม : การดําเนินงานสงเสริมสุขภาพวัยทํางาน  

• การประเมินผล : การบันทึกภาพกิจกรรม  

3.ปญหาและอุปสรรค ในการจัดประชุมครั้งนี้  
1. การประชุมในระบบออนไลน ทําใหผูเขารวมประชุมมีการโตตอบคอนขางนอย อาจทําใหไมเขาใจใน 
เนื้อหาที่บรรยาย  
2. ผเูขารวมประชุมบางสวนมีการปดหนาจอทําใหไมทราบวายังอยูในการประชุมหรือไม  
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