
รายการข้อมลูระดบัที ่5 Outcome ผลลพัธข์องตวัชีว้ดั 
ตวัชี้วดัที่ 1.3 ระดบัความส าเรจ็ของการขับเคลือ่นการด าเนนิงานสง่เสรมิสขุภาพ กลุม่วัยท างาน  

1. จ านวนคนมคีวามรอบรูด้า้นสขุภาพ เปา้หมายรวมจ านวน 10,000,000 คน (เปา้หมาย 5 เดือนแรก 
468,318 คน) 

จงัหวัด THNVR E- screening BSE H4U F4H 
Mental 
Health 

รวม เป้าหมาย ร้อยละ 

ชลบุร ี 39,727 4 649 19,736 56 24,530 84,702 236,737 35.78 
ระยอง 14,377 1 1,721 17,534 19 13,298 46,950 112,035 41.91 
จันทบุรี 14,668 0 1,810 4,261 13 13,321 34,073 80,916 42.11 
ตราด 22,852 2 85 12,465 6 5,416 40,826 34,529 118.42 
ฉะเชิงเทรา 68,974 3 1,767 31,462 22 44,166 146,394 108,892 134.44 
ปราจีนบุรี 13,060 2 1,619 9,929 11 8,176 32,797 74,587 43.97 
สระแก้ว 32,419 5 3,888 12,844 7 20,903 70,066 84,749 82.67 
สมุทรปราการ 17,104 8 844 7,407 21 22,140 47,524 204,192 23.27 
เขต 6 223,181 25 12,383 115,638 155 151,950 503,332 936,637 53.74 
ประเทศ 3,269,758 8,657 357,020 2,339,456 1,438 2,895,143 8,871,472 10,000,000 88.71 

                                                                               ที่มา : ข้อมูล ณ วันท่ี 28 กุมภาพันธ์ 2565  จากระบบ H4U 
 
2. ประชาชนวยัท างานอาย ุ25-59 ป ีมพีฤติกรรมสุขภาพทีพ่ึงประสงค์ (เปา้หมาย 5 เดอืนแรก 35.96) 

จงัหวัด เป้าหมาย ผลงาน ร้อยละ 
ร้อยละประชากรวยัท างาน 

อาย ุ25-59 ป ีมีพฤตกิรรมสขุภาพที่พงึประสงค์ 
ชลบรุ ี 8,346 490 5.87 32.75 

ระยอง 3,904 3,355 85.94 34.38 
จนัทบรุ ี 2,716 1,140 41.97 36.74 

ตราด 1,004 433 43.13 30.51 

ฉะเชงิเทรา 3,633 2,633 72.47 38.13 

ปราจนีบรุ ี 2,746 191 6.96 36.11 
สระแกว้ 2,652 960 36.20 38.97 

สมุทรปราการ 6,613 260 3.93 13.87 

เขต 6 31,614 9,462 29.93 35.41 

ประเทศ 279,471 163,929 58.66 43.98 
               ที่มา : ข้อมูล ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2565  จากระบบ H4U 



 
3. ร้อยละของวยัท างานอาย ุ18-59 ป ีมดีชันีมวลกายปกต ิ(ความครอบคลมุการเกบ็ข้อมลูไมน่อ้ยกวา่ 
ร้อยละ 60 แบง่เปน็ 3 ชว่งอายุ) 

จงัหวัด 
ประชากรในเขต  
อาย ุ18-59 ป ี

ชัง่น้ าหนกัวดั
สว่นสงู(B) 

ร้อยละความ
ครอบคลมุ 

ปกติBMI >=18.5 
ถึง <23(A) 

ร้อยละ 
 

สมุทรปราการ 622,013 150,870 24.26 97,309 64.5  

ชลบุร ี 793,218 195,725 24.67 100,427 51.31  

ระยอง 365,993 107,718 29.43 50,151 46.56  

จันทบุรี 254,937 126,847 49.76 78,008 61.5  

ตราด 95,204 19,178 20.14 7,332 38.23  

ฉะเชิงเทรา 339,787 181,643 53.46 95,087 52.35  

ปราจีนบุรี 262,997 124,265 47.25 53,074 42.71  

สระแก้ว 252,039 129,500 51.38 57,596 44.48  

รวม 2,986,188 1,035,746 34.68 538,984 52.04  

 ที่มา : HDC วันที่ประมวลผล วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2565 

3.1 รอ้ยละของวยัท างานอาย ุ18-29 ป ีมดีชันีมวลกายปกต ิ(เปา้หมาย 5 เดือนแรก 55.75)  

จงัหวัด 
ประชากรในเขต  
อาย ุ18-59 ป ี

ชัง่น้ าหนกัวดั
สว่นสงู(B) 

ร้อยละความ
ครอบคลมุ 

ปกติBMI >=18.5 
ถึง <23(A) 

ร้อยละ 
 

สมุทรปราการ 622,013 150,870 24.26 97,309 64.5  

ชลบุร ี 793,218 195,725 24.67 100,427 51.31  

ระยอง 365,993 107,718 29.43 50,151 46.56  

จันทบุรี 254,937 126,847 49.76 78,008 61.5  

ตราด 95,204 19,178 20.14 7,332 38.23  

ฉะเชิงเทรา 339,787 181,643 53.46 95,087 52.35  

ปราจีนบุรี 262,997 124,265 47.25 53,074 42.71  

สระแก้ว 252,039 129,500 51.38 57,596 44.48  

รวม 2,986,188 1,035,746 34.68 538,984 52.04  

 ที่มา : HDC วันที่ประมวลผล วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2565 

 

 

 

3.2 รอ้ยละของวยัท างานอาย ุ30-44 ป ีมดีชันีมวลกายปกต ิ(เปา้หมาย 5 เดือนแรก 55.00) 



จงัหวัด 
ประชากรในเขต  
อาย ุ30-44 ป ี

ชัง่น้ าหนกัวดั
สว่นสงู(B) 

ร้อยละความ
ครอบคลมุ 

ปกติBMI >=18.5 
ถึง <23(A) 

ร้อยละ 

สมุทรปราการ 323,983 59,495 18.36 38,652 64.97 
ชลบุร ี 387,824 82,760 21.34 44,868 54.21 
ระยอง 183,758 43,870 23.87 22,482 51.25 
จันทบุรี 115,180 52,081 45.22 32,564 62.53 
ตราด 49,643 7,487 15.08 3,011 40.22 
ฉะเชิงเทรา 163,850 71,667 43.74 38,759 54.08 
ปราจีนบุรี 111,983 51,168 45.69 23,498 45.92 
สระแก้ว 126,324 49,318 39.04 23,597 47.85 
รวม 1,462,545 417,846 28.57 227,431 54.43 

 ที่มา : HDC วันที่ประมวลผล วันที ่28 กุมภาพันธ์ 2565 

 

3.3 รอ้ยละของวยัท างานอาย ุ45-59 ป ีมดีชันีมวลกายปกต ิ(เปา้หมาย 5 เดือนแรก 49.6) 

จงัหวัด 
ประชากรในเขต  
อาย ุ45-59 ป ี

ชัง่น้ าหนกัวดั
สว่นสงู(B) 

ร้อยละความ
ครอบคลมุ 

ปกติBMI >=18.5 
ถึง <23(A) 

ร้อยละ 
 

สมุทรปราการ 223,996 94,660 42.26 60,466 63.88  

ชลบุร ี 280,099 127,457 45.50 61,917 48.58  

ระยอง 134,463 66,669 49.58 28,722 43.08  

จันทบุรี 103,400 88,153 85.25 52,254 59.28  

ตราด 39,243 12,832 32.70 4,815 37.52  

ฉะเชิงเทรา 131,586 101,902 77.44 51,520 50.56  

ปราจีนบุรี 95,292 71,964 75.52 28,700 39.88  

สระแก้ว 98,401 78,892 80.17 32,037 40.61  

รวม 1,106,480 642,529 58.07 320,431 49.87  

 ที่มา : HDC วันที่ประมวลผล วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2565 

 


