
รายการข้อมลูระดบัที ่4 Output ผลผลติ 
ตวัชี้วดัที่ 1.3 ระดบัความส าเรจ็ของการขับเคลือ่นการด าเนนิงานสง่เสรมิสขุภาพ กลุม่วัยท างาน  

1. การถ่ายทอดนโยบาย/มาตรการ/ประเดน็ความรู้ แกผู่ร้บับริการหรือผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยีเพื่อการขบัเคลื่อน 
การด าเนนิงาน  

        
 

ประชุมคณะที่ปรึกษาและคณะด าเนินงาน วันที่ 27 ตุลาคม 2565 ณ ห้องประชุมประกายพฤกษ์ ศูนย์
อนามัยที่ 6 ชลบุรี กรมอนามัย วัตถุประสงค์การจัดประชุม เพ่ือชี้แจงแผนการด าเนินการวัยท างาน ถ่ายทอด
นโยบาย/มาตรการ/ประเด็นความรู้ แก่ผู้รับบริการหรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเพ่ือการขับเคลื่อน ผู้เข้าร่วมประชุม 
ประกอบด้วย ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรปราการ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดชลบุรี   ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดระยอง   ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี  ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดตราด  ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา   ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดปราจีนบุรี  และ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
สระแก้ว  จ านวน  30  ราย 

 
 
 
 
 



2. ผูร้บัผดิชอบงานทุกจงัหวัดในระดบัอ าเภอ (อย่างน้อยอ าเภอละ 1 คน) ไดร้บัการถ่ายทอดแนวทาง 
 การขับเคลื่อนนโยบาย/มาตรการเกีย่วกับการสง่เสรมิพฤติกรรมสุขภาพที่พงึประสงค์ในวยัท างานเพื่อเตรยีมความ 
พร้อมการเปน็ผูสู้งวยัที่มสีขุภาพด ีไมน่้อยกวา่คา่เป้าหมายรายเขต  

 ตารางที ่1 จ านวนผู้รับผิดชอบงาน เขตสุขภาพที่ 6  ได้รับการถ่ายทอดแนวทางการขับเคลื่อนนโยบาย/มาตรการ
เกี่ยวกับการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ในวัยท างานเพ่ือเตรียมความ พร้อมการเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดี 

จงัหวดั 
 

จ านวน
อ าเภอ 

จ านวน
สมาชกิ
ทั้งหมด 

จ านวนสมาชกิแยกตามประเภทอาชีพ 
บคุลากรภาครฐั/

เจา้หนา้ที่
สาธารณสขุ 

บคุลากร
ภาคเอกชน 

 

อาชพี
อสิระ 

คร ู นกัเรยีน อืน่ๆ 

ตราด 7 3 - 1 1  1 - 
จันทบุร ี 10 26 6 4 6 1 6 3 

ฉะเชิงเทรา 11 19 11 3 1 1 3 - 
ปราจีนบุร ี 7 20 2 2 1 5 5 5 

ระยอง 8 70 7 4 27 5 8 19 
สระแก้ว 9 6 - 1 1 2 1 1 
ชลบุร ี 11 69 11 5 17 3 4 29 

สมุทรปราการ 6 190 11 31 77 23 10 38 
รวม 69 403 48 51 131 40 38 95 

                                                    
ที่มา :  dashboard mooc.amamai ข้อมูล ณ วันที่ 7 มีนาคม 2565 

 
 
 
 



ตารางที ่2  จ านวนผู้รับผิดชอบงาน เขตสุขภาพที่ 6 แยกรายอ าเภอ ได้รับการถ่ายทอดแนวทางการขับเคลื่อนนโยบาย/มาตรการเกี่ยวกับการส่งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ในวัยท างานเพ่ือเตรียมความ พร้อมการเป็นผู้สูงวัยที่มีสุขภาพดี 

ชลบุร ี ระยอง จันทบุร ี ตราด สมุทรปราการ ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุร ี สระแก้ว 
อ าเภอ จ านวน อ าเภอ จ านวน อ าเภอ จ านวน อ าเภอ จ านวน อ าเภอ จ านวน อ าเภอ จ านวน อ าเภอ จ านวน อ าเภอ จ านวน 

เมือง 1 เมือง 1 เมือง 6 เมือง 1 เมือง 1 เมือง 6 เมือง 1 เมือง 1 
บ้านบึง 1 บ้านฉาง 1 ขลุง 4 คลองใหญ่ 1 บางบ่อ 1 บางคล้า - กบินทร์บุรี 1 คลองหาด 1 
หนองใหญ่ 1 แกลง 1 ท่าใหม่ 2 เขาสมิง 1 บางพลี 1 บางน้ าเปรี้ยว - นาดี 1 ตาพระยา 1 
บางละมุง 1 วังจันทร์ 1 โป่งน้ าร้อน 2 บ่อไร ่ 1 พระประแดง 1 บางปะกง 4 บ้านสร้าง 1 วังน้ าเย็น 1 
พานทอง 1 บ้านค่าย 1 มะขาม 1 แหลมงอบ 1 พระสมุทรเจดีย์ 1 บ้านโพธิ ์ 2 ประจันตคาม 1 วัฒนานคร 1 
พนัสนิคม 1 ปลวกแดง 1 แหลมสิงห์ - เกาะกูด 1 บางเสาธง 1 พนมสารคาม 6 ศรีมหาโพธ ิ 1 อรัญประเทศ 1 
ศรีราชา 1 เขาชะเมา 1 สอยดาว 2 เกาะช้าง 1 เมือง 1 ราชสาส์น - ศรีมโหสถ 1 เขาฉกรรจ ์ 1 
เกาะสีชัง 1 นิคมพัฒนา 1 แก่งหางแมว 3     สนามชัยเขต 1   โคกสูง 1 
สัตหีบ 1   นายายอาม 6     แปลงยาว 1   วังสมบูรณ์ 1 
บ่อทอง 1   เขาคิชฌกูฏ -     ท่าตะเกียบ -     
เกาะจันทร ์ 1         คลองเขื่อน -     

รวม 11 รวม 8 รวม 26 รวม 7 รวม 7 รวม 20 รวม 7 รวม 9 
 

                                                                                                           ที่มา :  dashboard mooc.amamai ข้อมูล ณ วันที่ 7 มีนาคม 2565 

 

 

 

 

 



3. มี Healthy canteen ผ่านการรับรองไม่น้อยกว่า 8 แห่ง ( 5 เดือนแรก) 
ตารางที ่1 จ านวนสถานประกอบการม ีHealthy canteen ผา่นการรับรอง เขตสขุภาพที ่6 

ล าดับ ราขชือ่สถานประกอบการที่ผา่นรับรองมาตรฐาน Healthy canteen จงัหวัด 
1. บริษัท เอ็นเอชเค สปริง (ประเทศไทย) จ ากัด โรงงาน บางปู สมุทรปราการ 
2 บริษัท โตโยต้า มอเตอร์ ประเทศไทย จ ากัด (โรงงานส าโรง) สมุทรปราการ 
3 บริษัท ไทยนิปปอน เซอิกิ จ ากัด สาขา 1 ชลบุร ี
4 บริษัท ไทยนิปปอน เซอิกิ จ ากัด สาขา 2 ชลบุร ี
5 บริษัท AGC แฟลทกลาส(ประเทศไทย) จ ากัด ชลบุร ี
6 บริษัท IHI TURBO (thailand) co., ltd ชลบุร ี
7 บริษัท เอ็นเอชเค สปริง (ประเทศไทย) จ ากัด โรงงาน เหมราช ระยอง 
8 บริษัท เอ็นเอชเค สปริง (ประเทศไทย) จ ากัด โรงงาน DDS ฉะเชิงเทรา 
9 บริษัท ลิคิโทมิ (ประเทศไทย) จ ากัด ฉะเชิงเทรา 
10 บริษัท โตโยต้า มอเตอร์ ประเทศไทย จ ากัด (โรงงานเกตเวย์) ฉะเชิงเทรา 
11 บริษัท โตโยต้า มอเตอร์ ประเทศไทย จ ากัด (โรงงานบ้านโพธิ์) ฉะเชิงเทรา 
12 บริษัท เอ็นเอชเค สปริง (ประเทศไทย) จ ากัด โรงงาน บ้านโพธิ์ ฉะเชิงเทรา 
 รวม 12 แห่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. มีเมนชูสูุขภาพ ผ่านการรบัรอง ไม่นบัรวมเมนชูสูขุภาพใน Healthy canteen (48 เมน ู5 เดือนแรก) 

ผลการด าเนนิงานเมนชูสูุขภาพในร้านอาหาร เขตสุขภาพที ่6 

จงัหวัด ชื่อรา้นอาหาร ชื่อเจา้ของรา้น 
ที่ตัง้รา้น 

 
โทรศัพท ์

วนัเวลา เปิด-ปดิ 
บริการ 

รายการอาหารที่ไดร้ับการ
รบัรองเมนชูสูขุภาพ 

จันทบุรี ร้านอาหารรพ.
พระปกเกล้า จันทบุรี 

 38 ถนนเลียบเนิน ต.วัดใหม่ 
อ าเภอเมือง จันทบุรี 22000 

039-319666 ทุกวันเสาร์  
15.00 – 22.00 น. 

ส ารองน้ าใบเตย (DM)  

จันทบุรี ร้านอาหารรพ.สองพ่ี
น้อง 
 

 66 หมู่ 5 ต าบลสองพ่ีน้อง 
อ าเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี 
22120 

039-431783  
039-320564 

จันทร์-ศุกร์ เวลา : 
08.30 – 16.30 น. 

น้ ามังคุด (Antioxidant)  
 

จันทบุรี ร้านอาหารรพ.มะขาม 
 

 253 ถ.เฉลิมพระเกียรติ หมู่ 1 
ต าบล มะขาม อ าเภอ มะขาม 
จันทบุรี 22150 

039-361528-
9 

จันทร์-ศุกร์ เวลา : 
08.30 – 16.30 น. 

ต้มหมูใบมะขามอ่อน  
(เสริมภูมิ) 

จันทบุรี ร้านอาหารรพ.สอยดาว 
 

 399 ต าบล ปะตง อ าเภอ สอย
ดาว จันทบุรี 22180 

039-381376 
ต่อ 258 

จันทร์-ศุกร์ เวลา : 
08.30 – 16.30 น. 

ไก่บ้านต้มกระวาน (เสริม
ภูมิ)  

จันทบุรี ร้านอาหารรพ.โป่งน้ า
ร้อน 

 1 ต าบล ทับไทร อ าเภอโป่งน้ า
ร้อน จันทบุรี 22140 

039-387003-
4 

จันทร์-ศุกร์ เวลา : 
08.30 – 16.30 น. 

หมูชะมวง 
 

จันทบุรี ร้านอาหารรพ.เขาคิชกูฏ 
 

 100 ต าบล ตะเคียนทอง 
อ าเภอ เขาคิชฌกูฏ จันทบุรี 
22210 

039 - 
309241-3 

จันทร์-ศุกร์ เวลา : 
08.30 – 16.30 น. 

ปลาต้มส้มระก า 
 

จันทบุรี ร้านอาหารรพ.แก่งหาง
แมว 

 3 หมู่ 22 ต าบล แก่งหางแมว 
อ าเภอแก่งหางแมว จันทบุรี 
22160 

0 3930 
8028-9 

จันทร์-ศุกร์ เวลา : 
08.30 – 16.30 น. 

ย านุ่นนาง (HT)  
 



จงัหวัด ชื่อรา้นอาหาร ชื่อเจา้ของรา้น 
ที่ตัง้รา้น 

 
โทรศัพท ์

วนัเวลา เปิด-ปดิ 
บริการ 

รายการอาหารที่ไดร้ับการ
รบัรองเมนชูสูขุภาพ 

จันทบุรี ร้านอาหารรพ.ท่าใหม่  28 ถนน สรรพกิจ ต าบล ท่า
ใหม่ อ าเภอท่าใหม่ จันทบุรี 
22120 

0-3943-1001 จันทร์-ศุกร์ เวลา : 
08.30 – 16.30 น. 

ก๋วยเตี๋ยวหมูเลียง  

จันทบุรี ร้านอาหารรพ.นายาย
อาม 

 115 ต าบล นายายอาม อ าเภอ
นายายอาม จันทบุรี 22160 

0 3937 1502 จันทร์-ศุกร์ เวลา : 
08.30 – 16.30 น. 

ปลาพร่า 
 

จันทบุรี ร้านอาหารรพ.เขาสุกิม 
 

 50/1 หมู่ 12 ต าบล เขา
บายศรี อ าเภอท่าใหม่ จันทบุรี 
22120 

039-495226 
ต่อ 109 

จันทร์-ศุกร์ เวลา : 
08.30 – 16.30 น. 

ย าช้าพลู(DM)  
 

จันทบุรี กลุ่มงานแพทย์แผนไทย  ถนนท่าแฉลบ ต.ตลาด อ.เมือง จ.
จันทบุร ี

081-1512962 จันทร์-ศุกร์ เวลา : 
08.30 – 16.30 น. 

1.ย าช้าพลู 
2.ย ามะอึก 
3.ปลาพล่า 
4.ยอดฟักทองผัดกุ้ง 
5.บัวลอยว่านหางจระเข้ 
6. ผัดฉ่าปลากะพง 
7.ย าหัวปล ี
8.น้ าหัวปลีผสมขิง 
9.ก๋วยเตี๋ยวเส้นจันทร์ผัดปู 
10.ไก่บ้านต้มกระวาน 
11.ก๋วยเตี๋ยวหมูเลียง 



จงัหวัด ชื่อรา้นอาหาร ชื่อเจา้ของรา้น 
ที่ตัง้รา้น 

 
โทรศัพท ์

วนัเวลา เปิด-ปดิ 
บริการ 

รายการอาหารที่ไดร้ับการ
รบัรองเมนชูสูขุภาพ 

12.ปลากระบอกต้มส้ม
ระก า 
13.น้ าพริกกะทิซอง 
14.น้ ามังคุด 
15.น้ าส ารองใบเตย 
16.ข้าวเหนียวหัวหงอก 
17.น้ ากระชาย 
18.สละลอยแก้ว 

ชลบุร ี ร้านกฤษณะปลาเผา นายกฤษณะ 
พงษ์เผือก 

ตลาดยายนันท์        ต.พาน
ทอง อ.พานทอง จ.ชลบุรี 

086 2051112 ทุกวัน  
15.00 – 21.00 น. 

ปลาช่อนเผา 
 

ชลบุร ี ร้านนิจอาหารตามสั่ง นางนิจ 30/6  ม.4 ต. นาป่า 
อ.เมือง จ.ชลบุรี 

095 119 
8634 

ทุกวัน  
10.00-17.00 น. 

ข้าวต้มปลา 

ชลบุร ี ร้านน้ ามะพร้าว นางมัด ตลาดพานทอง         ต.พาน
ทอง อ.พานทอง จ.ชลบุรี 

097 041 
0962 

ทุกวัน  
7.00-18.00 น. 

น้ ามะพร้าว100% 

ชลบุร ี บ้านไร่มานะ นางมลฤดี 
คทายเพ็ชร 

512/3  ม.5 ต. ท่าบุญมี อ.
เกาะจันทร์ จ.ชลบุร ี

087 130 
5654 

เสาร์-อาทิตย์ 
8.00-18.00 น. 

1.สลัดทูน่า 
2.ข้าวผัดอเมริกัน 
3.อเมริกาโนมะนาว 

สมุทรปราการ สเต๊กเฮง บางบ่อ นางชัชชญา 
เข็มนาค 

สเต๊กเฮง บางบ่อ อ.บางบ่อ 
จ.สมุทรปราการ 

089 535 
9336 

ทุกวัน  
12.00 – 22.00 น. 

ยอดอ่อนทานตะวันผัด
น้ ามันหอย 
 



จงัหวัด ชื่อรา้นอาหาร ชื่อเจา้ของรา้น 
ที่ตัง้รา้น 

 
โทรศัพท ์

วนัเวลา เปิด-ปดิ 
บริการ 

รายการอาหารที่ไดร้ับการ
รบัรองเมนชูสูขุภาพ 

สมุทรปราการ ร้านค้า1.  บริษัท เอ็นเอชเค สปริง 
115 ม.5 บางสมัคร อ.บางประ
กง ฉะเชิงเทรา 

089-2053742 เสาร์-อาทิตย์ 
6.00-18.00 น. 

น้ าพริกกะปิ ผักสด 

รวม 36  เมน ู
 
 


