
        วันท่ี 23 ธันวาคม 2564  ศูนย์อนามัยท่ี 6 โดยกลุ่มพัฒนาการส่งเสริม
สุขภาพวัยท างาน จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ “การสร้างความรอบรู้สตรีไทยรุ่น
ใหม่ พ้นภัยมะเร็งเต้านม ในสถานศึกษา” ภายใต้ โครงการหน่วยบริการ
ส่งเสริมสุขภาพตามแนวทางพระราชด าริ เขตสุขภาพท่ี 6 ปีงบประมาณ 
2565 ณ วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคตะวันออก (อี.เทค) จั งหวัดชลบุรี โดยมี 
อาจารย์พรทิพย์  หวานชะเอม รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ วิทยาลัย
เทคโนโลยีภาคตะวันออก (อี.เทค) เป็นประธานการประชุมฯ ซึ่งมีอาจารย์ 
และนักศึกษา วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคตะวันออก (อี.เทค) เข้าร่วมการประชุม 
จ านวน 60 คน วัตถุประสงค์การจัดการประชุมในครั้งน้ี  
     - เพื่อพัฒนาแกนน า สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ เร่ืองการดูแลและเฝ้า
ระวังตนเองจากโรคมะเร็งเต้านม  
     - ส่งเสริมให้สตรีอายุ 20 ปีข้ึนไป ในสถานศึกษามีพฤติกรรมการตรวจ
เต้านมด้วยตนเองท่ีถูกต้องและสม่ าเสมอ  
     - เพื่อส่งเสริมการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วย Web Application 
BSE 

เป้าหมายโครงการ 
   - สตรีไทยมีความรอบรู้ด้านสุขภาพและมีพฤติกรรมการ
ตรวจเต้านมตนเองอย่างถูกต้องสม่ าเสมอ 

ตัวชี้วัดโครงการ 
      - ร้อยละ 60 ของนักศึกษาอายุ  20 ปี  ข้ึนไปใน
สถานศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการฯ มีการตรวจเต้านมด้วย
ตนเองอย่างสม่ าเสมอ 

แนวทางการด าเนินงานการสร้างความรอบรู้สตรีไทยรุ่นใหม่ พ้นภัยมะเร็ง
เต้านม ในสถานศกึษา 
     - พัฒนาแกนน า สร้างความรอบรู้สุขภาพเร่ืองการดูแลและเฝ้าระวัง
ตนเองจากโรคมะเร็งเต้านม 
     - ขยายเครือข่ายแกนน านักศึกษาในสถานศึกษา 
     - ส่งเสริมประชาสัมพันธ์การตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วย Web 
Application BSE 

กิจกรรม 
     1. มีการช้ีแจงแนวทางการด าเนินงานการสร้างความรอบรู้สตรีไทยรุ่น
ใหม่ พ้นภัยมะเร็งเต้านม ในสถานศึกษา 
     2. สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ เรื่องการดูแลและเฝ้าระวังตนเองจาก
โรคมะเร็งเต้านม และการตรวจเต้านมด้วยตนเอง ผ่าน Application BSE 
     3. ฝึกปฏิบัติ “การขับเคลื่อนการด าเนินงานการสร้างความรอบรู้สตรี
ไทยรุ่นใหม่ พ้นภัยมะเร็งเต้านม ในสถานศึกษา”   
        กลุ่มท่ี 1 การตรวจเต้านมด้วยตนเองด้วยการดู และการคล า      
        กลุ่มท่ี 2 การบันทึกข้อมูลการตรวจเต้านมด้วยตนเอง ผ่าน 
Application BSE      
        กลุ่มท่ี 3 จัดท าแผนการด าเนินงานพัฒนาและขยายเครือข่ายแกนน า
นักศึกษาในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชุมเชิงปฏิบัติการ  
“การสร้างความรอบรู้สตรีไทยรุ่นใหม่ พ้นภัยมะเร็งเต้านม ในสถานศึกษา” 

วันที่ 23 ธันวาคม 2564  
ณ วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคตะวันออก (อี.เทค) จังหวัดชลบุรี 


