
รายงานแผนการขบัเคลือ่นการด าเนนิงานสง่เสริมสขุภาพกลุม่วัยเรยีนวยัรุน่ (Management and Governance) รอบที ่1 : 5 เดอืนแรก ปี 2565 
.................................................................................................................................... 

ตวัชีว้ดัที ่1.2 ระดับความส าเร็จของการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 
หนว่ยงาน ศูนย์อนามัยที่ 6 
  

ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ 
ประเด็นความรูท้ี่ให้

ผูร้บับริการ 
หนว่ยนบั เป้าหมาย วนัที่เริม่ต้น วนัทีส่ิน้สุด 

1. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพ HPS Plus HL เขตสุขภาพท่ี 6  

1. พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายเพื่อ
ยกระดับการจัดบริการ 

- ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
- โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
HPS plus HL 

ครั้ง 2 1 พ.ย. 64 31 ธ.ค. 64 

2. สนับสนุนกลุ่มเปราะบางให้เข้าถึงการ
จัดบริการส่งเสริมสุขภาพ  
- เยี่ยมเสริมพลัง ติดตามการด าเนินงานการ
ส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน เด็กพิเศษ 

1. พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายเพื่อ
ยกระดับการจัดบริการ 

- ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
- โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
HPS plus HL 

ครั้ง 1 1 พ.ย. 64 31 ธ.ค. 64 

- ประเมินรับรอง (HLS, รร.สส., เครือข่าย 
เด็กไทยฟันดี) 

2. พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายเพื่อ
ยกระดับการจัดบริการ 

- ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
- โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
HPS plus HL 

จังหวัด 1 1 ธ.ค. 64 มี.ค. 64 

- รณรงค์สื่อสารความรอบรู้ด้านสุขภาพ “ด่ืม
นมจืด ยืดความสูง” เนื่องในวันดื่มนมโลก, วัน
เด็กแห่งชาติ 

3. สื่อสารสร้างกระแสเพ่ิมช่องทางการ
เข้าถึงข้อมูลข่าวสารผ่านเทคโนโลยี
สารสนเทศที่ตรงกลุ่มเป้าหมาย 

- ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ครั้ง 1 1 ธ.ค. 64 มี.ค. 64 

- ประชุมเชิงปฏิบัติการเตรียมความพร้อมภาคี
เครือข่ายเฝ้าระวัง ป้องกันการแพร่ระบาดโรค
โควิด-19 ก่อนการเปิดภาคเรียนในสถานศึกษา 

1. พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายเพื่อ
ยกระดับการจัดบริการ 

- ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
- โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
HPS plus HL 

ครั้ง 1 1 ต.ค. 64 31 ธ.ค. 64 

- สนับสนุนวิชาการ และร่วมประชุมขับเคลื่อน
การจัดการภาวะโลหิตจางวัยเรียนวัยรุ่น เขต
สุขภาพที่ 6 

4. สนับสนุนการจัดบริการส่งเสริม
สุขภาพวัยเรียนวัยรุ่นให้เข้าถึงบริการ
สุขภาพตามชุดสิทธิประโยชน์  

คลังความรู้วัยเรียนวัยรุ่น ครั้ง 1 1 ต.ค. 64 28 ก.พ. 64 



2 
 

ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ 
ประเด็นความรูท้ี่ให้

ผูร้บับริการ 
หนว่ยนบั เป้าหมาย วนัที่เริม่ต้น วนัทีส่ิน้สุด 

- ติดตามการด าเนินงาน การคัดกรองสายตา
เด็ก ในโครงการเด็กไทยสายตาดี 

4. สนับสนุนการจัดบริการส่งเสริม
สุขภาพวัยเรียนวัยรุ่นให้เข้าถึงบริการ
สุขภาพตามชุดสิทธิประโยชน์ 

- ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
- โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
HPS plus HL 

ครั้ง 1 1 ต.ค.  64 31 ม.ค. 64 

- สนับสนุนเครือข่ายขับเคลื่อนงานส่งเสริม
สุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น ในโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม สถานพินิจเด็กและเยาวชน 
วิทยาลัยและมหาวิทยาลัย 

5. สนับสนุนการจัดบริการส่งเสริม
สุขภาพวัยเรียนวัยรุ่นให้เข้าถึงบริการ
สุขภาพตามชุดสิทธิประโยชน์ และ
ยกระดับมาตรการเฝ้าระวัง COVID-
19 

- ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
- โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
HPS plus HL 

ครั้ง 1 1 ต.ค. 64 28 ก.พ. 64 

3. พัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน
วัยรุ่นโดยใช้เทคโนโลยีและนวตักรรม ได้แก่ 
แพลตฟอร์ม TSC plus และ Thai save Thai, 
โปรแกรม ประเมินโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ 
New HPS, Yellow book, การออกก าลังกาย
รูปแบบใหม่ตามแพลตฟอร์ม ก้าวท้าใจ 

3. สื่อสารสร้างกระแสเพ่ิมช่องทางการ
เข้าถึงข้อมูลข่าวสารผ่านเทคโนโลยี
สารสนเทศที่ตรงกลุ่มเป้าหมาย 

คลังความรู้วัยเรียนวัยรุ่น ครั้ง 1 1 ต.ค. 64 28 ก.พ. 64 

4. พัฒนาหลักสูตรและวางแผนการสร้างแกน
น าผู้พิทักษ์อนามัยนักเรียนป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 
-ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาหลักสูตรผู้พิทักษ์
อนามัยโรงเรียน 
- ประสานเครือข่ายคัดเลือกแกนน านักเรียน 
และพัฒนายกระดับสมรรถนะเป็นผู้พิทักษ์
อนามัยนักเรียน 
- ติดตามการพัฒนาสมรรถนะผู้พิทักษ์อนามัย
นักเรียน 

5. สนับสนุนการจัดบริการส่งเสริม
สุขภาพวัยเรียนวัยรุ่นให้เข้าถึงบริการ
สุขภาพตามชุดสิทธิประโยชน์ และ
ยกระดับมาตรการเฝ้าระวัง COVID-
19 

- คลังความรู้วัยเรียนวัยรุ่น 
- ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
- โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
HPS plus HL 

หลักสูตร 1 1 ต.ค. 64 28 ก.พ. 64 



3 
 

ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ 
ประเด็นความรูท้ี่ให้

ผูร้บับริการ 
หนว่ยนบั เป้าหมาย วนัที่เริม่ต้น วนัทีส่ิน้สุด 

5. ส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็ก
และเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.)           
- ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพนักเรียน
แกนน า เด็กไทยท าได้ สู่โรงเรียนรอบรู้ด้าน
สุขภาพ 

1. พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายเพื่อ
ยกระดับการจัดบริการ 

- ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
- โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
HPS plus HL 

ครั้ง 1 1 ต.ค. 64 31 ธ.ค. 64 

6. เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเด็กวัย
เรียนวัยรุ่นตามแนววิถีชีวิตใหม่ (New 
normal) 
- ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพ HPS Plus HL เขตสุขภาพท่ี 6 จ.ตราด 
และจันทบุรี 

1. พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายเพื่อ
ยกระดับการจัดบริการ 

- ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
- โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
HPS plus HL 

จังหวัด 2 1 ต.ค. 64 31 ธ.ค. 64 

7. ขับเคลื่อนกลไกคณะอนุกรรมการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับ
จังหวัด 
1. ประสานและชี้แจงจังหวัดเกี่ยวกับประเด็น
การขับเคลื่อนพ.ร.บ. และการเตรียมเอกสารที่
ใช้ในการจัดประชุม 
2. รวบรวมและเตรียมข้อมูลส าหรับ
ประกอบการประชุม 
3. ด าเนินการจัดประชุมคณะอนุกรรมการ ฯ 
4. สรุปผลการประชุมคณะกรรมการฯ 

- สร้างการมีส่วนร่วมของเครือข่ายใน
การส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น 
- ติดตามการด าเนินการตาม
ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
- ประชาสัมพันธ์ Line Official : 
TEEN CLUB 

- สิทธิของวัยรุ่นตามพ.ร.บ.
การป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
- ยุทธศาสตร์การป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

 

จังหวัด 6 1 ธ.ค. 64 28 ก.พ. 65 

8. การประเมินรับรองมาตรฐานบริการสุขภาพ
ที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน ฉบับ พ.ศ.

- สนับสนุนการจัดบริการที่เป็นมิตร
ส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน 

- มาตรฐานบริการสุขภาพที่
เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและ
เยาวชนฉบับพ.ศ.2563 

ครั้ง 2 4 ม.ค. 65 28 ก.พ. 65 



4 
 

ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ 
ประเด็นความรูท้ี่ให้

ผูร้บับริการ 
หนว่ยนบั เป้าหมาย วนัที่เริม่ต้น วนัทีส่ิน้สุด 

2563 และมาตรฐานการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ าเภอ 
1. ประชุมทีม รวบรวม/จัดเตรียมข้อมูลสถาน
บริการและพ้ืนที่รับการประเมิน 
2. ประสานแผนการประเมินรับรองฯกับจังหวัด 
และศึกษาแบบประเมินตนเอง 
3. ด าเนินการประเมินรับรองฯ 
4. ประชุมทีมเพ่ือประเมินรับรองตามเกณฑ์
มาตรฐาน/สรุปผล 
5. แจ้งผลการประเมินรับรองให้กับจังหวัด/
หน่วยงาน/ส่วนกลางและเก็บรวบรวม
ฐานข้อมูล 

- ประชาสัมพันธ์ Line Official : 
TEEN CLUB 

- ชุดสิทธิประโยชน์ส าหรับ
วัยรุ่น 
 

9. การนิเทศ ติดตาม ก ากับการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น ร่วมกับการตรวจ
ราชการกระทรวงสาธารณสุข 
1. รวบรวม วิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์(สูงดีสม
ส่วน/การได้รับยาเม็ดเสริมธาตุ เหล็ก/การ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น) จ าแนกรายจังหวัด/เขต 
2. จัดท าชุดข้อมูลรายงานการตรวจราชการ
กระทรวงสาธารณสุข ประเด็นสุขภาพกลุ่มวัย 
จ าแนกรายจังหวัด/เขต 
3.น าเสนอรายงานตรวจราชการให้ทีมนิเทศ
ศูนย์อนามัยที่ 6 

ติดตามการด าเนินการตามยุทธศาสตร์
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

- ยุทธศาสตร์การป้องกัน
แ ล ะ แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า ก า ร
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
- การคุมก าเนิดส าหรับวัยรุ่น 
 

จังหวัด 8 15 ธ.ค. 64 28 ก.พ. 65 



5 
 

ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ 
ประเด็นความรูท้ี่ให้

ผูร้บับริการ 
หนว่ยนบั เป้าหมาย วนัที่เริม่ต้น วนัทีส่ิน้สุด 

4.จัดท าสรุปรายงานผลการตรวจราชการ  ราย
จังหวัด/เขต 
10. การติดตาม ก ากับการจัดบริการคุมก าเนิด
ด้วยวิธีสมัยใหม่ (PPA) 
1. รวบรวม วิเคราะห์ข้อมูลผลการด าเนินงาน
ย้อนหลัง 
2. ประสาน ติดตามการด าเนินงานรายจังหวัด 
3. สรุปรายงานผลการด าเนินงานรายจังหวัด
เดือนละ 1 ครั้ง 
4. จัดท ารายงานสรุปผลการจัดบริการ
คุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ (PPA) 

- สนับสนุนการจัดบริการที่เป็นมิตร
ส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน 
- พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายในการ
ให้บริการยาฝังคุมก าเนิด 
 

การคุมก าเนิดส าหรับวัยรุ่น ฉบับ 1 1 พ.ย. 64 28 ก.พ. 65 

พัฒนาวิชาการ/วิจัย        
11. การศึกษาภาวะสุขภาพนักเรียน เขต
สุขภาพที่ 6 พ.ศ.2564 
1. การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2. ก าหนดกรอบแนวคิดส าหรับการวิจัยและ
เขียนโครงร่างการวิจัย 
3. น าเสนอในคณะกรรมการ กพว. ศูนย์อนามัย
ที่ 6 พิจารณาและให้ข้อเสนอแนะ 
4. สร้างและพัฒนาเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ทดลองใช้ (Try out)  
5. เก็บรวบรวมข้อมูล 

- พัฒนาวิชาการส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น 
- สร้างการมีส่วนร่วมของเครือข่ายใน
การส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เรื่อง 1 1 พ.ย. 64 28 ก.พ. 65 
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ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ 
ประเด็นความรูท้ี่ให้

ผูร้บับริการ 
หนว่ยนบั เป้าหมาย วนัที่เริม่ต้น วนัทีส่ิน้สุด 

12. ศึกษาความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและ
ทักษะชีวิต ส าหรับวัยเรียน วยัรุ่น เขตสุขภาพท่ี 
6 
1. การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2. ก าหนดกรอบแนวคิดส าหรับการวิจัยและ
เขียนโครงร่างการวิจัย 
3. น าเสนอในคณะกรรมการ กพว. ศูนย์อนามัย
ที่ 6 พิจารณาและให้ข้อเสนอแนะ 
4. สร้างและพัฒนาเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ทดลองใช้ (Try out)  
5. เก็บรวบรวมข้อมูล 

- พัฒนาวิชาการส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น 
- สร้างการมีส่วนร่วมของเครือข่ายใน
การส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เรื่อง 1 1 พ.ย. 64 28 ก.พ. 65 

 


