
รายงานการก าหนดมาตรการ และประเดน็ความรู้ทีใ่หแ้กผู่ร้ับบรกิาร/ผู้มสีว่นได ้
ส่วนเสยีเพือ่การขบัเคลื่อนการด าเนนิงานสง่เสรมิสขุภาพกลุม่วยัเรยีนวยัรุน่ 

(Advocacy/Intervention) รอบที ่1 : 5 เดอืนแรก ป ี2565 
ตวัชีว้ดัที ่1.2 ระดับความส าเร็จของการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 
หนว่ยงาน ศูนย์อนามัยที่ 6 
 กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น ศูนย์อนามัยที่ 6 ขับเคลื่อนการด าเนินงานที่ผ่านมาร่วมกับ
ภาคีเครือข่ายในเขตสุขภาพที่ 6 เพ่ือส่งเสริมให้วัยเรียนรุ่นมีพฤติกรรมสุขภาพ และอนามัยการเจริญพันธุ์ที่
เหมาะสม  
  ประเด็นภาวะสุขภาพ พบว่า เด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน ภาวะเตี้ย เริ่มอ้วนและอ้วนยังไม่ผ่านค่า
เป้าหมาย ประกอบกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ส่งผลต่อการเปิดเทอม และการจัดการเรียน
การสอน ดังนั้น Intervention ที่ส าคัญ คือ การสื่อสารความรอบรู้ด้านสุขภาพในประเด็น อาหารและการออก
ก าลังกายเพื่อให้เด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน และการเตรียมความพร้อมในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
ในสถานศึกษา การเสริมสร้างการเรียนรู้ลดภาวะซีดด้วยการได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กยังไม่ผ่านค่าเป้าหมาย แต่มี
การด าเนินงานที่ดีขึ้น จากการผลักดันนโยบายการจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กงบประมาณส านักงานหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) สนับสนุนการจัดบริการตามแนวทางการบริหารงบสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค
ประเภทบริการ (P&P Area based: PPA) โดยศูนย์อนามัยติดตามและรายงานผลการด าเนินงาน เพ่ือให้มีการ
ด าเนินงานที่ครอบคลุมมากขึ้น  
 ประเด็นพฤติกรรมทางเพศ อนามัยการเจริญพันธุ์  
 1. การคุมก าเนิดโดยเฉพาะวิธีกึ่งถาวรเป็น Intervention ส าคัญ เป็นปัจจัยที่ช่วยลดอัตราการคลอดและการ
ตั้งครรภ์ซ้ าในวัยรุ่น  
 2. การผลักดันให้การคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่เป็น QOF เขตสุขภาพที่ 6 ศูนย์อนามัยที่ 6 และเครือข่ายใน
เขตสุขภาพที่ 6 ร่วมกันผลักดันให้การคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่เป็น QOF ซึ่งเป็นการกระตุ้น และสร้างแรงจูงใจในการ
ด าเนินงานให้ครอบคลุมมากขึ้น จากการติดตามผลการด าเนินงาน พบว่าการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่เพ่ิมสูงขึ้นเป็น
ล าดับที่ 1 ของประเทศ และมี 4 จังหวัดที่ด าเนินการได้มากกว่าร้อยละ 80 (จังหวัดฉะเชิงเทรา ชลบุรี จันทบุรี และ
สระแก้ว)  
 3. การนิเทศ ติดตาม และสร้างแรงจูงใจให้ผู้ปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่อง เพ่ือยกระดับการบริการและวัยรุ่นได้รับ
บริการคุมก าเนิดชนิดกึ่งถาวรให้เพิ่มข้ึน  
 4. อัตราการคลอดในหญิงอายุ 15-19 ปี และการตั้งครรภ์ซ้ าลดลงและผ่านค่าเป้าหมาย  
 5. อัตราการคลอดในหญิงอายุ 10-14 ปี ไม่ผ่านค่าเป้าหมาย เป็นประเด็นส าคัญที่ต้องเร่งด าเนินการ เพราะ
กลุ่มอายุต่ ากว่า 15 ปี มีสถานะทางการศึกษาส่วนใหญ่เป็นนักเรียน และเป็นการตั้งครรภ์ที่ไม่ได้ตั้งใจ 
 6. สร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน เพ่ือให้เกิดการขับเคลื่อนการด าเนินงานในทุกระดับ 
ภายใต้พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559  
 และจากการประชุมคณะท างานส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น เพ่ือติดตาม สรุปผลการด าเนินงาน และจัดท า
แผนปฏิบัติการเพ่ือขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น ปีงบประมาณ 2565 เน้นการขับเคลื่อนกลไก
ส าคัญ และสนับสนุนการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือวัยเรียนวัยรุ่นสูงดีสมส่วน ไม่มีภาวะโลหิตจางจากการ
ขาดธาตุเหล็ก ป้องกันการตั้งครรภ์และการตั้งครรภ์ซ้ า  
  
 
 
 



1. เป้าหมายและตัวชี้วัดการด าเนินงาน 
 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ปี ไม่เกิน 0.9 ต่อ ประชากรหญิงอายุ 10-14 ปีพันคน 
 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี ไม่เกิน 25 ต่อ ประชากรหญิงอายุ 15-19 ปีพันคน 
 ร้อยละตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ไม่เกิน 13 
 ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ที่ได้รับบริการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ (Modern methods) หลัง

คลอดหรือหลังแท้ง ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 ละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้งที่คุมก าเนิดได้รับการคุมก าเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวร (ยาฝัง

คุมก าเนิด/ห่วงอนามัย) ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 เด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 66 
 เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ (Caries free) ร้อยละ 71 
 เด็กวัยเรียนพบภาวะซีด ร้อยละ 20 
 เด็กพิเศษได้รับการคัดกรองสุขภาพร้อยละ 50 
 โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพแนวใหม่  จ านวน 200 โรงเรียน 
 เด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ไม่เกินร้อยละ 10 

 
2. ข้อเสนอเชิงนโยบาย และกลไกขับเคลื่อนงาน 

ข้อเสนอเชิงนโยบาย กลไกการขบัเคลื่อน 

1.การผลักดันให้การคุมก าเนิดด้วยวิธี สมัยใหม่
เป็น QOF หรือ PPA อย่าง ต่อเนื่อง 

ศูนย์อนามัยและจังหวัดสนับสนุนและคืนข้อมูล
ให้สปสช.เขต 

2.สร้างการเชื่อมโยงนโยบายและแผนการ
ด าเนินงานระดับจังหวัดสู่พื้นที่ 

คณะอนุกรรมการฯจัดท าแผนบูรณาการ
ร่วมมือระหว่างหน่วยงานและถ่ายระดับสู่พ้ืนที่ 

3.สถานบริการสาธารณสุข พัฒนาระบบบริการให้
เอ้ือต่อการเข้าถึงของวัยรุ่น (โดยเฉพาะการ
ปรึกษา คุมก าเนิด การยุติการตั้งครรภ์ และการส่ง
ต่อ) 

สสจ.ทุกจังหวัดสนับสนุนให้สถานบริการ
สาธารณสุขพัฒนาระบบบริการและการ
ประชาสัมพันธ์เพ่ือเพ่ิมการเข้าถึง 

4.ยกระดับมาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน COVID-19 
ในสถานศึกษาด้วยการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพ HPS Plus HL เขตสุขภาพท่ี 6 

สื่อสาร สนับสนุนมาตรการสถานศึกษาผ่าน
ช่องทางไลน์ และอ่ืน ๆ  

5.ยกระดับการส่งเสริมสุขภาพสถานศึกษาด้วย
การพัฒนา 
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร และอ่ืน ๆ 

ศูนย์อนามัยร่วมกับ สสจ.จัดกระบวนการสร้าง
การเรียนรู้เครือข่ายโรงเรียนยกระดับการ
จัดการสุขภาพวัยเรียน วัยรุ่นในสถานศึกษา 

6.ขับเคลื่อนยกระดับคุณภาพมาตรฐานงาน
ส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนในยุคดิจิตัล เช่น ก้าว
ท้าใจ TeensCLUB 

บูรณาการขับเคลื่อนสื่อสารรูปแบบการเข้าถึง
ข้อมูลผ่านการสนับสนุนมาตรการยกระดับ
มาตรการเฝ้าระวังป้องกัน COVID-19  



ข้อเสนอเชิงนโยบาย กลไกการขบัเคลื่อน 

7.ขับเคลื่อนโยบายการบริหารจัดการภาวะโลหิต
จางจากการขาดธาตุเหล็กด้วยการจ่ายยาเม็ดเสริม
ธาตุเหล็กในเด็กวัยเรียน(PPA) 

ศูนย์อนามัยสนับสนุนข้อมูลวิชาการและจัดท า
ชุดข้อมูลส่งให้เครือข่ายสสจ. 
สสจ.ส่งข้อมูลให้เครือข่ายสาธารณสุขในพ้ืนที่
เพ่ือติดตามการจัดบริการจ่ายยา ฯ 

 
3. ประเด็นขับเคลื่อนการด าเนินงาน 
  3.1 การขับเคลื่อนพ.ร.บ.วัยรุ่นฯ ผ่านคณะอนุกรรมการฯ เพ่ือถ่ายถอดนโยบายสู่ระดับพ้ืนที่ และก ากับ 
ติดตามการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์ 
  3.2 การคุมก าเนิด โดยอบรมการให้ค าปรึกษาครอบครัว/ฝังยาคุมก าเนิด และ PPA เขตสุขภาพท่ี 6  
   3.3 การขยายหน่วยบริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย/Tele Medicine และรพ.ปลายทาง เพ่ือเป็น
ทางเลือกท่ีปลอดภัย Unwanted Pregnancy  
  3.4 การพัฒนาและยกระดับการจัดบริการที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่น 
  3.5 ขับเคลื่อนมาตรฐานการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ าเภอ  เพ่ือ
สร้างการมีส่วนร่วมของเครือข่ายในระดับต าบล อ าเภอ และเป็นการขับเคลื่อนพ.ร.บ.วัยรุ่นในระดับอ าเภอ 
 
4. มาตรการขับเคลื่อนการด าเนนิงานสง่เสรมิสุขภาพกลุม่วยัเรียนวยัรุน่ ที่สอดคล้องกับ PIRAB 
 4.1 มาตรการสนับสนุนการจัดบริการที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน 
  สอดคล้องกับ Partner สนับสนุนการจัดบริการที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน  
 4.2 มาตรการประสาน และสร้างการมีส่วนร่วมของเครือข่ายในการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน วัยรุ่น 

สอดคล้องกับ Partner, Invest ประสาน และสร้างการมีส่วนร่วมของเครือข่ายในการส่งเสริม
สุขภาพวัยเรียน วัยรุ่น 

 4.3 มาตรการติดตามการด าเนินการตามยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
  สอดคล้องกับ Partner สนับสนุนการจัดบริการที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน 
 4.4 มาตรการการขับเคลื่อนพ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559 

สอดคล้องกับ Regulate and Legislate การขับเคลื่อนพ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559 
4.5 มาตรการสื่อสารสร้างกระแสเพ่ิมช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารผ่านเทคโนโลยีสารสนเทศที่ตรง
กลุ่มเป้าหมาย 
 สอดคล้องกับ Advocate สื่อสารสร้างกระแสเพ่ิมช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารผ่านเทคโนโลยี
สารสนเทศที่ตรงกลุ่มเป้าหมาย 
4.6 มาตรการพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายเพ่ือยกระดับการจัดบริการ 
 สอดคล้องกับ Build Capacity พัฒนาวิชาการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น 
4.7 มาตรการพัฒนาวิชาการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น  

  สอดคล้องกับ Build Capacity พัฒนาวิชาการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น 
4.8 มาตรการสนับสนุนการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่นให้เข้าถึงบริการสุขภาพตามชุดสิทธิ
ประโยชน์ และยกระดับมาตรการเฝ้าระวัง COVID-19 
 สอดคล้องกับ Build Capacity , Partner, Invest สนับสนนุการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพวัย
เรียนวัยรุ่นให้เข้าถึงบริการสุขภาพตามชุดสิทธิประโยชน์ และยกระดับมาตรการเฝ้าระวัง COVID-19 



5. ประเดน็ความรูส้ าหรับผูร้ับบริการ และ ผู้มสีว่นไดส้ว่นเสยี https://hpc6.anamai.moph.go.th/th/c-
young  

 ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กส าหรับเด็กวัยเรียน 
 การจัดการน้ าหนักเด็กวัยเรียน  
 ชุดความรู้ NuPETHS 
 การด าเนินการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
 การคัดกรองสุขภาพเด็กพิเศษ 
 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
 มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-

19 ในสถานศึกษา 
 การจัดเมนูอาหารกลางวันตามมาตรฐาน Thai 

School Lunch 
 วัยรุ่นสูงดีสมส่วน By NEST 

 สิทธิของวัยรุ่นตามพ.ร.บ.การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

 ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

 ชุดสิทธิประโยชน์ส าหรับวัยรุ่น 
 การคุมก าเนิดส าหรับวัยรุ่น 
 มาตรฐานการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข

ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ าเภอ 
 มาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับ

วัยรุ่นและเยาวชนฉบับพ.ศ.2563 
 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

  
ความรู ้ ประเภท ช่องทางการสื่อสาร 

1. สิทธิของวัยรุ่นตามพ.ร.บ.การป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

Info graphic 
Document 

ไลน์กลุ่ม  
webpage  
Line Official : TEEN CLUB 

2. ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

Document ไลน์กลุ่ม  
webpage  

3. ชุดสิทธิประโยชน์ส าหรับวยัรุ่น Info graphic webpage  
Line Official : TEEN CLUB 

4. การคุมก าเนิดส าหรับวัยรุ่น Info graphic webpage  
Line Official : TEEN CLUB 

5. มาตรฐานการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับ
อ าเภอ 

คู่มือ 
Document 
โปรแกรมออนไลน์ 

ไลน์กลุ่ม 
Web browser 

6. มาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตร
ส าหรับวัยรุ่นและเยาวชนฉบับพ.ศ.2563 

คู่มือ 
Document 
โปรแกรมออนไลน์ 

ไลน์กลุ่ม 
Web browser 

7. ความรอบรู้ด้านสุขภาพ Info graphic 
Document 

ไลน์กลุ่ม  
webpage  

8. ชุดความรู้ NuPETHS Clip Video ไลน์กลุ่ม คิวอาร์โค้ด หนังสือราชการ 
9. Teen Club Infographic ไลน์ กลุ่ ม  /webstie HPC6/หนั ง สื อ

ราชการ 
10. คลังความรู้วัยเรียนวัยรุ่น Infographic ไลน์กลุ่ม /webstie HPC6 

 

https://hpc6.anamai.moph.go.th/th/c-young
https://hpc6.anamai.moph.go.th/th/c-young

