
แบบฟอร์มคำรับรองการปฏิบัติราชการ รอบที่ 1 (พฤศจิกายน – มกราคม 2565) 1 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 2 

ตัวชี้วัดที่ 1.2 ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น3 

ผู้รับผิดชอบ  นางสาวกฤษณา วงษ์วรรณ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  4 

กลุ่มพัฒนาการส่เสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 6 5 

รายงานผลผลิตและผลลัพธ์  6 

บันทึกผลการติดตามกำกับตัวชี้วัดประจำเดือน มกราคม 2565  7 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1BK8M8iFd3C7kgbkG4QwbH0oDPRfQM41N 8 

กิจกรรม ผลการดำเนินงาน 
1. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
HPS Plus HL เขตสุขภาพท่ี 6 

ดำเนินการเสร็จส้ินแล้วแต่ยังมีกระบวนการดำเนนิงานต่อ 
➢ ขับเคล่ือน/ติดตาม: ประชุม ฯ online และติดตามผ่าน

กลุ่มไลน์ ประชาสัมพันธ์ 
➢ รายงาน: บูรณาการประชุมเตรียมนิเทศก์ระดับจังหวัด 

เขตสุขภาพท่ี 6 
 
ไฟล์ กพร-กวป_วัยเรียนวัยรุน่_1กพ65.pptx 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1BK8M8iFd3
C7kgbkG4QwbH0oDPRfQM41N 

2. สนับสนุนกลุ่มเปราะบางให้เข้าถึงการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพ  
ไฟล์ กพร-กวป_วัยเรียนวัยรุน่_1กพ65.pptx 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1BK8M8iFd3C7kgbkG4QwbH0oDPRfQM41N 
เย่ียมเสริมพลัง ติดตามการดำเนินงานการส่งเสริม
สุขภาพเด็กวัยเรียน เด็กพิเศษ 

ดำเนินการเสร็จส้ินแล้ว แต่ยังติดตามต่อเนื่อง 
➢ เย่ียมเสริมพลัง โรงเรียนเฉลียว ฯ (25 ก.พ. 2565) 

รณรงค์ส่ือสารความรอบรู้ด้านสุขภาพ “ด่ืมนมจืด ยืด
ความสูง” เนื่องในวันด่ืมนมโลก, วันเด็กแห่งชาติ 

ดำเนินการเสร็จส้ิน 1 ครั้ง และจะดำเนินการส่ือสารช่วงรณรงค์ 
ช่วงรอบ 2 ปี2565 

สนับสนุนภาคีเครือข่ายเฝ้าระวัง ป้องกันการแพร่ระบาด
โรคโควิด-19 ในสถานศึกษา 

ดำเนินการเสร็จสิ้นแล้ว แต่ยงัติดตามต่อเนื่อง 
➢ ติดตามสถานการณ์ รายงานผล ในการประชุม EOC ศูนย์

อนามัยท่ี 6  
 

Link ประชุม EOC ศูนย์อนามัยที่ 6 
https://drive.google.com/drive/folders/1rE-
omVzoSYuhQgZFpuDSu4YIa5fC4MVk 

link ข้อมูลสนับสนุน ATK ศูนย์อนามัยที่ 6 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1S_CmSdpy_
AGiFu2nx_z1Yrdd1zuB1PrH 

สนับสนุนวิชาการ และร่วมประชุมขับเคล่ือนการจัดการ
ภาวะโลหิตจางวัยเรียนวัยรุ่น เขตสุขภาพท่ี 6 

ดำเนินการเสร็จส้ินแล้ว แต่ยังติดตามต่อเนื่อง 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1BK8M8iFd3C7kgbkG4QwbH0oDPRfQM41N
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1BK8M8iFd3C7kgbkG4QwbH0oDPRfQM41N
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1BK8M8iFd3C7kgbkG4QwbH0oDPRfQM41N
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1BK8M8iFd3C7kgbkG4QwbH0oDPRfQM41N
https://drive.google.com/drive/folders/1rE-omVzoSYuhQgZFpuDSu4YIa5fC4MVk
https://drive.google.com/drive/folders/1rE-omVzoSYuhQgZFpuDSu4YIa5fC4MVk
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1S_CmSdpy_AGiFu2nx_z1Yrdd1zuB1PrH
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1S_CmSdpy_AGiFu2nx_z1Yrdd1zuB1PrH


กิจกรรม ผลการดำเนินงาน 
➢ ขับเคล่ือนข้อมูลผ่านการประชุมเตรียมนิเทศก์ระดับ

จังหวัด เขตสุขภาพท่ี 6 
ติดตามการดำเนินงาน การคัดกรองสายตาเด็ก ใน
โครงการเด็กไทยสายตาดี 

ดำเนินการเสร็จส้ินแล้ว แต่ยังติดตามต่อเนื่อง 
➢ ขับเคล่ือน/ติดตาม ผ่านการประชุมเตรียมนิเทศก์ระดับ

จังหวัด เขตสุขภาพท่ี 6 
สนับสนุนเครือข่ายขับเคล่ือนงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัย
เรียนวัยรุ่น ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม สถานพินิจเด็ก
และเยาวชน วิทยาลัยและมหาวิทยาลัย 

ดำเนินการเสร็จส้ินแล้ว  
➢ ทบทวน ศึกษาบริบทกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่นแต่ละ setting 

3. พัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่นโดย
ใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม ได้แก่ แพลตฟอร์ม TSC 
plus และ Thai save Thai, โปรแกรม ประเมิน
โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ New HPS, Yellow book, 
การออกกำลังกายรูปแบบใหม่ตามแพลตฟอร์ม ก้าวท้า
ใจ 

ดำเนินสร็จส้ินแล้ว ยังมีการติดตามต่อเนื่องและรายงานผลผ่าน
ช่องทางต่างท่ีเหมาะสม 
-แพลตฟอร์ม TSC plus ผ่านการประชุมEOC ศูนย์อนามัยท่ี 6  
-การประเมินโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ New HPS ผ่านการ
ประชุมเตรียมนิเทศก์ระดับจังหวัด เขตสุขภาพท่ี 6 

4. พัฒนาหลักสูตรและวางแผนการสร้างแกนนำผู้พิทักษ์
อนามัยนักเรียนป้องกนัการแพรร่ะบาดของโรคโควิด-19 

ดำเนินการ และรางานความก้าวหน้าการจัดทำหลักสูตรผู้พิทักษ์
อนามัยโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความรอบรู้ทางสุขภาพสำหรับ
นักเรียน เขตสุขภาพท่ี 6 รอบท่ี 1 ปีงบ65 จำนวน 1 ฉบับ 

5. ส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและ
เยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.)           

 ดำเนินการเสร็จส้ินตามเป้าหมาย: สรุป ติดตาม และรายงานผล
การดำเนินงาน 
-รายงานผล 6 เดือนแรกปีงบประมาณ2565  
-รายงานผลการดำเนินงานพัฒนาโรงเรียนรอบรู้ดา้นสุขภาพ New 
HPS ผ่านการประชุมเตรียมนิเทศระดับจังหวัด (ฉะเชิงเทรา 
จันทบุรี ตราด) 

7.ขับเคล่ือนกลไกคณะอนุกรรมการป้องกนัและแก้ไข
ปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น ระดับจังหวัด 

ดำเนินงานครอบคลุมเป้าหมาย 8 จังหวัด พบว่าทุกจังหวัดได้เข้า
ร่วมประชุมขับเคล่ือนงานผ่านกลไก MCH Board เขตสุขภาพท่ี 6 
 
Link สรุปรายงานการประชุม MCH Boardเขตสุขภาพท่ี 6 ครั้ง
ท่ี1/65 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1XXNyItEo_R
uNskWsMwu0Bp3DFnw4A_DS 
Link สรุปรายงานการประชุมอนุกรรมการ ฯ ปี 2565 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1-
dxZgZ3_tVtKfNcGED359y9whx_NSm6O 

8.การประเมินรับรองมาตรฐานบริการสุขภาพท่ีเป็นมิตร
สำหรับวัยรุ่นและเยาวชน ฉบับ พ.ศ.2563 และ
มาตรฐานการดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ต้ังครรภ์ในวัยรุ่นระดับอำเภอ  

ดำเนินการจัดกิจกรรมตามเป้าหมาย 2 ครั้ง ครอบคลุม 8 จังหวัด 
เขตสุขภาพท่ี 6 และติดตามเป้าหมายของจังหวัด เขตสุขภาพท่ี 6 
จากการดำเนินงานพบว่า โปรแกรมการประเมินรบัรอง ฯ จากกรม
อนามัย ยังมีปัญหาอยู่  

9. การนิเทศ ติดตาม กำกับการดำเนินงานส่งเสริม
สุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น ร่วมกับการตรวจราชการ
กระทรวงสาธารณสุข 

ดำเนินการแล้ว 3 จังหวัด  
➢ 13-14 ม.ค. 65 จ.ฉะเชิงเทรา 
➢ 20-21 ม.ค.65 จ.ชลบุรี 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1XXNyItEo_RuNskWsMwu0Bp3DFnw4A_DS
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1XXNyItEo_RuNskWsMwu0Bp3DFnw4A_DS
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1-dxZgZ3_tVtKfNcGED359y9whx_NSm6O
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1-dxZgZ3_tVtKfNcGED359y9whx_NSm6O


กิจกรรม ผลการดำเนินงาน 
➢ 22-28 ม.ค. 65 จ.ปราจีนบุรี 

 
Link สรุปผลการตรวจราชการวัยเรียนวัยรุ่น รอบท่ี 1 ปี 2565 
เขตสุขภาพท่ี 6 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/11zuoDE_BR
kJeAzjb6zNHzx59XKv3Envb 

10. การติดตาม กำกับการจัดบริการคุมกำเนิดด้วยวิธี
สมัยใหม่ (PPA) 

ติดตาม/รายงานผลการดำเนินงานผ่านการประชุมเตรียมนิเทศ
จังหวัด เขตสุขภาพท่ี 6 

11. การศึกษาภาวะสุขภาพนักเรียน เขตสุขภาพท่ี 6 
พ.ศ.2564 

นำเสนอรายงานความก้าวหน้า การประชุมกพว. ศูนย์อนามัยท่ี 6 
ครั้งท่ี 3/2565  วันท่ี 27 มกราคม 65 เวลา 09.30 – 13.00 น. 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1VP1Uspn0V
Ut6FaBiTuovRCUqykUTH-dy 

12. ศึกษาความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 
สำหรับวัยเรียน วัยรุ่น เขตสุขภาพท่ี 6 
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ผลผลิต ผลลัพธ์ ( ณ 1 ก.พ. 2565) 10 

ลำดับ ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย 
ระดับ5 

7 ธ.ค.2564 4 ม.ค.64 1 ก.พ.65 
ประเทศ เขต6 ประทศ เขต6 ประทศ เขต6 

Output ผลผลิต 
     

  
1 ร้อยละของหญิงอายุนอ้ย

กว่า 20 ปีหลังคลอดหรือ
หลังแท้งท้ังหมดได้รับการ
คุมกำเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวร 
(ยาฝังคุมกำเนิด/ ห่วง
อนามัย)  

55 
(0.25คะแนน) 

19 34.6 21.1 41.1 22.18 44.06 

2 จำนวนโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพ (Plus HL) 

270 แห่ง 
(0.25คะแนน) 

242 17 1013 157 1,638 257 

Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด  
     

  
1 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 

ปี สูงดีสมส่วน 
57.2 

(0.3คะแนน) 
54.78 59.22 56.66 56.87 56.21 54.73 

2 ร้อยละการตรวจสุขภาพ
ช่องปาก และวางแผน
การรักษาในเด็กวัยเรียน 
(12 ปี)  

25.6 
(0.3คะแนน) 

0.65 0.2 2.19 0.6 8.07 3.65 

3 อัตราการคลอดมีชีพใน
หญิงอายุ 15-19 ปี  

29.53 
(0.4คะแนน) 

8.43 10.57 15.71 20.13 22.47 28.74 
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https://drive.google.com/drive/u/1/folders/11zuoDE_BRkJeAzjb6zNHzx59XKv3Envb
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/11zuoDE_BRkJeAzjb6zNHzx59XKv3Envb
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1VP1Uspn0VUt6FaBiTuovRCUqykUTH-dy
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1VP1Uspn0VUt6FaBiTuovRCUqykUTH-dy

