
แบบฟอร์มคำรับรองการปฏิบัติราชการ รอบท่ี 1 (พฤศจิกายน – ธันวาคม 2564) 1 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 2 

ตัวช้ีวัดที่ 1.2 ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น3 

ผู้รับผิดชอบ  นางสาวกฤษณา วงษ์วรรณ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  4 

กลุ่มพัฒนาการส่เสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 5 

รายงานผลผลิตและผลลัพธ์  6 

รายงาน ก.ค. 2564 :  7 

บันทึกผลการติดตามกำกับตัวชี้วัดประจำเดือน กรกฎาคม 2564 8 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP 9 

 10 

กิจกรรม เป้าหมาย  ผลการดำเนินงาน 
1. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ HPS Plus 
HL เขตสุขภาพท่ี 6 

2 ครั้ง ครั้งที ่1 จ.ชลบุรี 3 ธ.ค.64  
ครั้งที ่2 จ.ระยอง 8 ธ.ค 64 
- กพร-กวป_วัยเรียนวัยรุ่น_4 ม.ค.64 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-
zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP 

2. สนับสนุนกลุ่มเปราะบางให้เข้าถึงการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพ  
- เยี่ยมเสริมพลัง ติดตามการ
ดำเนินงานการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัย
เรียน เด็กพิเศษ 

1 ครั้ง ดำเนินการและรายงานเสร็จสิ้นแล้ว 
(ต.ค.-พ.ย.64) แต่ยังคงมีการสนับสนุนและติดตามต่อเนื่อง 
-รายงานการเยี่ยมเสริมพลัง รร.เฉลียว ครั้งที่ 2 วันที่ 11 ธ.ค.2564 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-
zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP 

-ประเมินรับรอง (HLS, รร.สส., 
เครือข่าย เด็กไทยฟันดี) 

1 จังหวัด โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ระดับเพชร     
จ.ปราจีนบุรี วันที่ 24 ธ.ค. 64  
-กพร-กวป_วัยเรียนวัยรุ่น_4 ม.ค.64 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-
zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP 

- ประชุมเชิงปฏิบัติการเตรียมความ
พร้อมภาคีเครือข่ายเฝ้าระวัง ป้องกัน
การแพร่ระบาดโรคโควิด-19 ก่อน
การเปิดภาคเรียนในสถานศึกษา 

1 ครั้ง ดำเนินการและรายงานเสร็จสิ้นแล้ว 1 ครั้ง เมื่อ 25 ต.ค. 64 
-กพร-กวป_วัยเรียนวัยรุ่น_7 ธ.ค.64 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-
zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP 

- สนับสนุนวิชาการ และร่วมประชุม
ขับเคลื่อนการจัดการภาวะโลหิตจาง
วัยเรียนวัยรุ่น เขตสุขภาพท่ี 6 

1 ครั้ง ดำเนินการแล้ว โดย บูรณาการร่วมกับการประชุม 4 ครั้ง 4 จังหวัด 
1.ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ HPS Plus 
HL เขตสุขภาพท่ี 6 จำนวน 2 ครั้ง (จ.ชลบุรี 3 ธ.ค.64 และจ.ระยอง 
8 ธ.ค 64) 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP


กิจกรรม เป้าหมาย  ผลการดำเนินงาน 
2.ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ HPS Plus 
HL เขตสุขภาพท่ี 6 จำนวน 2 ครั้ง (ตราด 16 ธ.ค.64  จันทบุรี 17 
ธ.ค.64) 
-กพร-กวป_วัยเรียนวัยรุ่น_4 ม.ค.64 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-
zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP 

- ติดตามการดำเนินงาน การคัด
กรองสายตาเด็ก ในโครงการเด็กไทย
สายตาดี 

1 ครั้ง ดำเนินการแล้ว โดย  
-ร่วมประชุมขับเคลื่อนงาน ฯ กรมอนามัย 1 ครั้ง เมื่อวันที่ 14 ธ.ค. 
2564 
-ประสานสนับสนุนการดำเนินงานร่วมกับ สปสช เขต 6 ระยอง 
(ตัวอย่างโครงการ/การเบิกจ่าย)  
- จัดทำชุดข้อมูลสนับสนุนเครือข่าย บูรณาการรว่มกับตรวจราชการ
เขตสุขภาพที่ 6 รอบท่ี 1  
-สื่อสารประชาสัมพันธ์ ติดตามการขับเคลื่อนการดำเนินงานเดือน 
มกราคม 2565 
 
กพร-กวป_วัยเรียนวัยรุ่น_4 ม.ค.64 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-
zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP 

- สนับสนุนเครือข่ายขับเคลื่อนงาน
ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น ใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม สถานพินิจ
เด็กและเยาวชน วิทยาลัยและ
มหาวิทยาลัย 

1 ครั้ง ดำเนินการและรายงานเสร็จสิ้นแล้ว 1 ครั้งเดือน พ.ย.2564 โดย
สนับสนุนชุดความรู้และชุดตรวจATK 8 จังหวัด 19 พ.ย.64 

 
-กพร-กวป_วัยเรียนวัยรุ่น_7 ธ.ค.64 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-
zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP


กิจกรรม เป้าหมาย  ผลการดำเนินงาน 
3. พัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ
วัยเรียนวัยรุ่นโดยใช้เทคโนโลยีและ
นวัตกรรม ได้แก่ แพลตฟอร์ม TSC 
plus และ Thai save Thai, 
โปรแกรม ประเมินโรงเรียนรอบรู้
ด้านสุขภาพ New HPS, Yellow 
book, การออกกำลังกายรูปแบบ
ใหม่ตามแพลตฟอร์ม ก้าวท้าใจ 

1 ครั้ง ดำเนินการและรายงานเสร็จสิ้นแล้ว โดยบูรณาการร่วมกับการ
ประชุม ได้แก่ 
- TSC plus และ Thai save Thai นำเสนอข้อมูลผ่านการประชุม 
EOC ศูนย์อนามัยที่ 6  
- โปรแกรม ประเมินโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ New HPS และการ
ออกกำลังกายรูปแบบใหม่ตามแพลตฟอร์ม ก้าวท้าใจดำเนินการ
ขับเคลื่อนผ่านการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพ HPS Plus HL เขตสุขภาพท่ี 6 และประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ HPS Plus HL เขตสุขภาพที่ 6  

 
 
-กพร-กวป_วัยเรียนวัยรุ่น_4 ม.ค.64 
กพร-กวป_วัยเรียนวัยรุ่น_7 ธ.ค.64 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-
zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP 

4. ส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพ
อนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่น
ทุรกันดาร (กพด.)           
- ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพนักเรียนแกนนำ เด็กไทยทำ
ได้ สู่โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ 

1 ครั้ง ดำเนินการและรายงานเสร็จสิ้นแล้วเมือ่ 
 30 พ.ย.64 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP


กิจกรรม เป้าหมาย  ผลการดำเนินงาน 

 
-กพร-กวป_วัยเรียนวัยรุ่น_7 ธ.ค.64 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-
zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP 

5.เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ
เด็กวัยเรียนวัยรุ่นตามแนววิถีชีวิต
ใหม่ (New normal) 

2 ครั้ง ดำเนินการแล้วเสร็จ ภายใตโ้ครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพ
อนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร โดย “ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ HPS Plus HL เขตสุขภาพที่ 6” 2 
ครั้ง  
2 จังหวัด(ตราด 16ธ.ค.64 และจันทบุรี 17ธ.ค.64) 
 
-กพร-กวป_วัยเรียนวัยรุ่น_7 ธ.ค.64 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-
zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP 

6. สนับสนุนการขับเคลื่อนกลไก
คณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับ
จังหวัด 
 

6 จังหวัด ดำเนินการ 8 จังหวัด เขตสุขภาพที่ 6 ขับเคลื่อนผ่าน  
-กลไกคณะกรรมการ คณะทำงาน ทั้งภาคสังคม และสาธารณสุข 
ได้แก่ คณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น ระดับจังหวัด, SP สูติ, MCH Board เขตสุขภาพที่ 6  
-บูรณาการร่วมกับเครือข่ายการทำงาน ได้แก่ สสส สปสช เขต 6 
ระยอง เครือข่ายภาคเอกชน 
 
กิจกรรมสำคัญ  
✓ ประชุมร่วมประธานSPสูติ เขตสุขภาพที่ 6  

จำนวน 1 ครั้ง 30 พ.ย.64 
✓ ประชุมขับเคลื่อนยุติการตั้งครรภ์  

จำนวน 2 ครั้ง 2 ธ.ค.64 และ 21 ธ.ค.64 
✓ สนับสนุนหน่วยบริการรองรับการคุมกำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ 

โดยจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่าย

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP


กิจกรรม เป้าหมาย  ผลการดำเนินงาน 
ระดับพ้ืนที่ในการให้บริการยาฝังคุมกำเนิด รุ่นที่ 2 วันที่ 23-
25 พ.ย. 64 

✓ ประชุม MCH Board เขตสุขภาพที่ 6  
จำนวน 1 ครั้ง 21 ธ.ค.2564 

✓ ประชุมพัฒนาระบบฐานข้อมูลยุทธศาสตร์การป้องกันและ
แก้ไขการตั้งครรภ์วัยรุ่น(Teenact indicater)  
จำนวน 1 ครั้ง 24 ธ.ค.64 

✓ ประชุมจัดทำแผนขับเคลื่อน ฯ: ตราด(9 ก.ค.64), จันทบุรี(3 
ธ.ค.64),สระแก้ว(17 ธ.ค.64),ระยอง(26 พ.ย.64) 

✓ -ประชุมอนุ ฯ : สมุทรปราการ (23 ธ.ค.64) 
 
-กพร-กวป_วัยเรียนวัยรุ่น_4 ม.ค.64 
กพร-กวป_วัยเรียนวัยรุ่น_7 ธ.ค.64 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-
zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP 

7. การประเมินรับรองมาตรฐาน
บริการสุขภาพที่เป็นมิตรสำหรับ
วัยรุ่นและเยาวชน ฉบับ พ.ศ.2563 
และมาตรฐานการดำเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ระดับอำเภอ 
 

2 ครั้ง 
 

ดำเนินการ โดย 
ครั้งที่ 1 ประชุมพัฒนาศักยภาพ โดย สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
กรมอนามัย “การประเมินรับรองมาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตร
สำหรับวัยรุ่นและเยาวชน ฉบับ พ.ศ.2563 และมาตรฐานการ
ดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอำเภอ 
ด้วยแอพลิเคชั่น” จำนวน 1 ครั้ง (29-30พ.ย.และ1 ธ.ค.64) 
ครั้งที่ 2 วาแผนเตรียมประชุมชี้แจง เขต 6 วันที่ 17 ม.ค. 2565 
-กพร-กวป_วัยเรียนวัยรุ่น_4 ม.ค.64 
กพร-กวป_วัยเรียนวัยรุ่น_7 ธ.ค.64 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-
zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP 

 11 

 12 

 13 

 14 

 15 

 16 

 17 

 18 

 19 

 20 

 21 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1cN-zXbsD4O9gKmJq2PS7fq4Jpx_GlJBP


ผลผลิต ผลลัพธ์ ( ณ 25 ก.ค. 2564) 22 

ลำดับ ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย 
ระดับ5 

7 ธ.ค.2564 4 ม.ค.64 

ประเทศ เขต6 ประทศ เขต6 

Output ผลผลิต 
     

1 ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี
หลังคลอดหรือหลังแท้งทั้งหมดได้รับ
การคุมกำเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวร (ยาฝัง
คุมกำเนิด/ ห่วงอนามัย)  

55 
(0.25คะแนน) 

19 34.6 21.1 41.1 

2 จำนวนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
(Plus HL) 

270 แห่ง 
(0.25คะแนน) 

242 17 1013 157 

Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด  
     

1 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสม
ส่วน 

57.2 
(0.3คะแนน) 

54.78 59.22 56.66 56.87 

2 ร้อยละการตรวจสุขภาพช่องปาก 
และวางแผนการรักษาในเด็กวัย
เรียน (12 ปี)  

25.6 
(0.3คะแนน) 

0.65 0.2 2.19 0.6 

3 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 
15-19 ปี  

29.53 
(0.4คะแนน) 

8.43 10.57 15.71 20.13 
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