
กิจกรรมสนับสนุนการดำเนินงานคลินิกเตรียมความพร้อมก่อนต้ังครรภ์ในสถานบริการและสถานประกอบการ 
เขตสุขภาพท่ี 6 ปี 2565 

การเป็นพ่อแม่คุณภาพ เป็นรากฐานของการพัฒนาเด็กอย่างองค์รวม การเตรียมความพร้อมก่อน
ต้ังครรภ์จึงเป็นปัจจัยสำคัญท่ีจะส่งผลต่อการวางรากฐานเพื่อพัฒนาเด็กท่ีมีคุณภาพในอนาคต ในอดีตท่ีผ่านมา
การตั้งครรภ์ถือเป็นหน้าท่ีของฝ่ายหญิงท่ีจะได้รับการเตรียมสุขภาพเพื่อให้การต้ังครรภ์และคลอดบุตรมีความ
ปลอดภัยแต่ปัจจุบันการส่งเสริมสุขภาพอนามัยแม่และเด็กไม่ใช่เพียงการให้ลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัยเท่านั้น 
ต้องพิจารณาถึงสุขภาพโดยรวมและความพร้อมของผู้ที ่เป็นพ่อแม่ด้วย ซึ่งเป็นบุคคลสำคัญ ทำหน้าที่ท้ัง
ก่อกำเนิดและเป็นผู้วางรากฐานของเด็กในอนาคต หากพ่อแม่มีสุขภาพไม่สมบูรณ์ เช่น มีโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ หรือโรคพันธุกรรม ส่งผลต่อการให้กำเนิดเด็กที่ป่วยเป็นโรค ตลอดจนบางครอบครัวพ่อแม่ไม่มี
ความพร้อมในการเล้ียงดูลูก เหล่านี้ล้วนมีผลกระทบต่อการพัฒนาการและคุณภาพชีวิตของเด็กท้ังส้ิน 

การวางแผนการตั้งครรภ์ เป็นส่ิงท่ีคุณพ่อคุณแม่สามารถคิดได้ล่วงหน้า โดยเริ่มต้ังแต่การตรวจสุขภาพ
ของท้ังสองฝ่ายก่อนต้ังครรภ์ หากคุณพ่อคุณแม่แข็งแรงและมีสุขภาพดี ก็ย่อมมีโอกาสคลอดลูกท่ีแข็งแรงและมี
สุขภาพดีเช่นกัน แต่อย่างไรก็ตามการจัดบริการคลินิกเตรียมความพร้อมก่อนต้ังครรภ์ในโรงพยาบาลและคลินิก
หลายแห่งท่ีให้คำปรึกษาสำหรับคู่สมรสท่ีกำลังวางแผนจะต้ังครรภ์โดยเฉพาะ แต่ก็มีผู้รับบริการเป็นจำนวน
น้อยท่ีใช้บริการ และบางส่วนท่ีแต่งงานกันทันทีหรือมีลูกกันทันทีโดยไม่รู้ว่าฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดอาจมีโรคท่ีสามารถ
ถ่ายทอดไปยังลูกได้ ส่งผลให้เด็กท่ีเกิดมามีความพิการ หรือมีโรคทางพันธุกรรม และกลายเป็นปัญหาท่ีสร้าง
ความทุกข์ใจให้กับครอบครัว นอกจากนี้ยังพบว่า กรณีมารดาตายในปัจจุบันพบว่ามีสาเหตุด้วยโรคประจำตัว
ทางอายุรกรรมท่ีไม่สมควรต้ังครรภ์จำนวนมากขึ้นด้วยเช่นกัน 

ศูนย์อนามัยท่ี 6 จึงได้เริ่มมีการดำเนินงาน เพื่อส่งเสริมมาตรฐานการดำเนินงาน การพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในการดำเนินงานของคลินิกเตรียมความพร้อมก่อนต้ังครรภ์ จะช่วยส่งเสริมให้ประชาชนในกลุ่มวัย
อนามัยเจริญพันธุไ์ด้เข้าถึงบริการท่ีมีคุณภาพ มาตรฐานมากขึ้น 

การดำเนินงานในไตรมาสท่ี 1 เดือน ตุลาคม - ธันวาคม 2564 มีการดำเนินงานดังต่อไปนี ้
  งานอนามัยแม่และเด็กได้มีการจัดประชุมช้ีแจงแผนการดำเนินงานประจำปี 2565 โดยมีรายละเอียด

ในการสนับสนุนพื้นท่ีในการดำเนินงานดังนี้ : ประชุมช้ีแจงแผนการดำเนินงาน  
https://drive.google.com/drive/u/3/folders/17ERXbeBUtrQBY6PbGv8aXfcRIP6iBtqw                                              

- กิจกรรมในการดำเนินงานเพื่อส่งเสริมการเตรียมความพร้อมก่อนต้ังครรภ์ในกลุ่มอนามัยเจริญพนัธุ ์
-  ประสานงานผู้รับผิดชอบงานจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดในการรวบรวมข้อมูลการดำเนินงาน

คลินิกเตรียมความพร้อมก่อนต้ังครรภ์ในแต่ละจังหวัด(ระหว่างดำเนินการรวบรวมข้อมูล) 
- สนับสนุนส่ือความรู้ในการดำเนินงาน 

ภาพกิจกรรม 
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