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บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบไปข้างหน้า มี
วัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือสร้างเครื่องมือป้องกันความคลาดเคลื่อนทางยา 2) เพ่ือลดระยะเวลาการค านวณการ
สั่งจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 ปี  3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้เครื่องมือวงล้อ
เสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในการสั่งจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 ปี ท าการศึกษาตั้งแต่
วันที่ 1 เมษายน 2562 ถึง  31 มกราคม 2563 โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงจากใบสั่งยาจ านวน 427 ใบ 
ของผู้มารับบริการฉีดวัคซีนจ าเป็นพื้นฐานที่มีอายุระหว่าง 6 เดือนถึง 5 ปี และเจ้าหน้าที่ที่ให้บริการ จ านวน 5 
คน ที่ทดลองใช้เครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดีของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6  
          ผลการศึกษาพบว่า 1) ก่อนและหลังการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® พบความคลาดเคลื่อน
ทางยาเท่ากับ 27.60% และ 1.14% ตามล าดับ กล่าวคือหลังการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® สามารถ
ลดความคลาดเคลื่อนทางยาได้ถึง 95.87%  2) เวลาเฉลี่ยก่อนและหลังการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก 
FERROKID® เพ่ือค านวณปริมาณการสั่งจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กในเด็ก 1 รายเท่ากับ 12.68 วินาที และ 5.27 
วินาที ตามล าดับ กล่าวคือหลังการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® สามารถลดระยะเวลาในการค านวณ
การจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กและสั่งใช้วัคซีนส าหรับเด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 ปี ได้ถึง 7.41 วินาทีต่อการใช้วงล้อ
เสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในเด็ก 1 ราย 3) เจ้าหน้าที่ที่ให้บริการในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดีส่วนใหญ่มี
ความพึงพอใจต่อการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® อยู่ในระดับมากที่สุดถึง ร้อยละ 80  
 
ค าส าคัญ :  ความคลาดเคลื่อนทางยา, วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®, การค านวณการสั่งจ่ายยาน้ าเสริม
ธาตุเหล็ก 
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Abstract 
 This study is Forward Quasi – experimental research for created a tool of prevention 
medication error, Reduce the calculate of prescribing time and Studied satisfaction for used 
of IRON SUPPLEMENT WHEEL: FERROKID® between April 2019 – January 2020. The sample 
group select from 427 prescription of 6 months – 5 years old whom got the vaccine in Well 
Child Clinic at Health Promotion Hospital of Health Promotion Center 6th.  
   The result showed that the medication error before and after used the IRON 
SUPPLEMENT WHEEL: FERROKID®  were 27.60% and 1.14% that it reduced the medication 
error were 95.87%. The average time before and after used the IRON SUPPLEMENT WHEEL: 
FERROKID®  in one case were 12.68 second and 5.27 second that it reduced the time were 
7.41 second. The user in WCC were 80% satisfied in highest level. 
 
Keywords : Medication error (ME), IRON SUPPLEMENT WHEEL: FERROKID®, The calculate of  
                 prescribing time of iron supplement.  
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บทน า  
 ความคลาดเคลื่อนทางยา (Medication error: ME) เป็นตัวชี้วัดที่ส าคัญในการประเมินด้านโครงสร้าง 
(structure indicators) การจัดบริการของระบบยาเพ่ือความปลอดภัยสูงสุดของผู้ป่วย ข้อมูลความคลาด
เคลื่อนทางยาสามารถสะท้อนถึงความเชื่อมโยงของการท างานเป็นทีมสหสาขาวิชาชีพในโรงพยาบาลและ
บทบาทการน าของทีมระดับองค์กรหรือระดับหน่วยงานที่ชัดเจน ปัจจุบันพบว่าทีมที่เกี่ยวข้องในระบบยา         
มีการเรียนรู้วิธีการเก็บข้อมูลความคลาดเคลื่อนทางยาเพ่ือน าข้อมูลมาปรับในระบบการด าเนินงานของตน       
ที่แตกต่างกันเพื่อให้เกิดผลการปฏิบัติงานที่ดียิ่งขึ้นสอดคล้องกับบริบทของโรงพยาบาลเอง1 

การด าเนินงานเรื่องความคลาดเคลื่อนทางยาพบว่ามีองค์กรภายนอกที่เกี่ยวข้องได้เข้ามามีส่วนร่วมใน
การผลักดันเพ่ือให้เกิดการน าตัวชี้วัดในเรื่องความคลาดเคลื่อนทางยาไปปฏิบัติในโรงพยาบาลเช่นสถาบัน
รับรองคุณภาพสถานพยาบาล สมาคมเภสัชกรรมโรงพยาบาลและศูนย์สารสนเทศและวิจัยระบบยา (ศสวย.) ที่
มีแผนในการสนับสนุนและจัดการข้อมูลตัวชี้วัดนี้อย่างต่อเนื่อง2 เป้าหมายของการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
ตัวชี้วัดความคลาดเคลื่อนทางยาคือการน าเสนอข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อโรงพยาบาลไม่เพียงแต่เกี่ยวกับ
ข้อผิดพลาดเท่านั้นแต่ยังเกี่ยวกับวิธีการที่จะใช้ในการลดอุบัติการณ์ข้อผิดพลาดด้านยาที่ระบบงานไม่ใช่
ผู้ปฏิบัติงานของ  แต่ละบุคคลมุ่งหวังส่งเสริมให้เกิดการใช้ประโยชน์ในการสร้างระบบป้องกันให้ผู้ป่วยเกิดความ
ปลอดภัยจากการใช้ยามากขึ้น1 

นโยบายของส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติเขต 6 ระยอง และส านักงานเขตสุขภาพที่ 6        
ได้มุ่งเน้นส่งเสริมกลุ่มเด็กปฐมวัยปลอดจากภาวะโลหิตจางด้วยวิตามินเสริมธาตุเหล็ก เพ่ือให้เด็กมีพัฒนาการ      
ที่สมวัย ท าให้กรมอนามัยได้ปรับปรุงแนวทางเสริมธาตุเหล็กส าหรับประชาชนไทยโดยใช้มาตรการจ่ายยาเสริม
ธาตุเหล็กเชิงป้องกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในประชากรกลุ่มเสี่ยงเด็กปฐมวัยเด็กวัยเรียน     
หญิงต้ังครรภ์และหญิงวัยเจริญพันธ์ โดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัย 6 ได้น านโยบายการจ่ายยา
น้ าเสริมธาตุเหล็กมาด าเนินการในเด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 ปี ที่มารับบริการฉีดวัคซีนพ้ืนฐานที่คลินิกส่งเสริม
สุขภาพเด็กดีอย่างต่อเนื่อง 

จากการรวบรวมข้อมูลใบสั่งยาของผู้มารับบริการฉีดวัคซีนพ้ืนฐานและได้รับยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก
FERROKID® ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 ตั้งแต่วันที่1 เมษายน 
2562 – 30 กันยายน 2562 พบรายงานความคลาดเคลื่อนทางยาจากการสั่งใช้ยาน้ าเสริมธาตุเหล็กถึงร้อยละ 
27.60 ซึ่งส่งผลให้ระยะเวลาการท างานของเจ้าหน้าที่และระยะเวลารอคอยของผู้รับบริการนานขึ้น โดย
ความคลาดเคลื่อนทางยาที่พบนั้นเป็นเหตุการณ์ที่สามารถถูกตรวจสอบและป้องกันได้ โดยความคลาดเคลื่อน
ทางยาที่พบในระดับ B มีความเกี่ยวข้องกับยาที่สั่งใช้ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี คือ ยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก 
FERROKID® และความคลาดเคลื่อนทางยาที่พบในระดับ A ซึ่งไม่มีความคลาดเคลื่อนเกิดขึ้น แต่มีโอกาสที่อาจ
ท าให้เกิดความคลาดเคลื่อนขึ้นได้ คือ การสั่งใช้ชนิดวัคซีนพ้ืนฐานที่ถูกต้องตามช่วงอายุเด็กที่มารับบริการ       
ในคลินิกเด็กดี ซึ่งเหตุการณ์ดังที่กล่าวมามีความจ าเป็นจะต้องให้ความตระหนักในการป้องกันปัญหาความ
คลาดเคลื่อนทางยาที่เกิดขึ้นเพ่ือความปลอดภัยของผู้ป่วยต่อไป  
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งานเภสัชกรรม กลุ่มโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 ได้เห็นความส าคัญในการสนับสนุน
ข้อมูลเกี่ยวกับยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก เพ่ือป้องกันปัญหาความคลาดเคลื่อนทางยาที่เกิดขึ้นกับผู้มารับบริการ    
ฉีดวัคซีนพ้ืนฐานและได้รับยาน้ าเสริมธาตุเหล็กที่คลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี  เพ่ือลดระยะเวลาการท างานของ
เจ้าหน้าที่ และเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการรักษาและการให้บริการในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี จึงได้
คิดค้นเครื่องมือเพ่ือลดปัญหาความคลาดเคลื่อนทางยาและลดเวลาการท างานของเจ้าหน้าที่จากการสั่งใช้ยาน้ า 
เสริมธาตุเหล็กในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โดยสร้างเครื่องมือที่ใช้ง่าย สะดวกและสอดคล้องกับตารางนัด
หมายการฉีดวัคซีนพ้ืนฐานในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยที่ 6 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
ความคลาดเคลื่อนทางยา (Medication error: ME) หมายถึง เหตุการณ์ใดๆที่ควรป้องกันได้ซึ่งอาจ

เป็นสาเหตุหรือน าไปสู่การใช้ยาที่ไม่เหมาะสมหรือเป็นอันตรายต่อผู้ป่วยขณะที่ยาอยู่ในความควบคุมของ
บุคลากรวิชาชีพด้านสุขภาพผู้ป่วยหรือผู้บริโภคเหตุการณ์เหล่านั้นอาจเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติทางวิชาชีพ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพวิธีการปฏิบัติและระบบครอบคลุมการสั่งใช้ยาการสื่อสารค าสั่งการจัดท าฉลาก/การบรรจุและ
การตั้งชื่อผลิตภัณฑ์การปรุง/การเตรียมยาการจ่ายยาการกระจายยาการให้ยาการให้ความรู้การติดตาม และ
การใช้ยา1,3,4 

FERROKID®หมายถึง ชื่อการค้าของยาน้ าเสริมธาตุเหล็กยี่ห้อFERROKID® Suspension ขนาด 60 ml 
ผลิตโดยองค์การเภสัชกรรม โดยมีชื่อยาสามัญคือ ferrous fumarate 76 mg/5 mL ซึ่งจะให้ Elemental 
Iron 25 mg/5ml5 

วัคซีนพ้ืนฐาน หมายถึง วัคซีนที่เด็กไทยทุกคนควรได้รับ เน้นวัคซีนป้องกันโรคที่เป็นปัญหาส าคัญ โดย
กระทรวงสาธารณสุขจัดระบบบริการเพ่ือให้เด็กทุกคนในประเทศได้รับวัคซีนตามก าหนด โดยให้สถานบริการ
สาธารณสุขของรัฐเป็นหน่วยบริการหลัก6 

การค านวณการสั่งจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก หมายถึง ระยะเวลาตั้งแต่การค านวณขนาดยาและปริมาณ
การจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กให้เพียงพอกับวันนัดครั้งถัดไปของผู้มารับบริการฉีดวัคซีนพ้ืนฐาน 

 

วัตถุประสงค์  
 1) เพ่ือสร้างเครื่องมือป้องกันความคลาดเคลื่อนทางยา 

2) เพ่ือลดระยะเวลาการค านวณการสั่งจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 ปี 
3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้เครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในการสั่งจ่ายยาน้ า

เสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 ปี 
 

กรอบแนวคิด 
ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดการจัดท านวัตกรรม วงล้อยามหาสนุกและเครื่องมือช่วยค านวณขนาดยาในเด็ก 

(Kids Can) เพ่ือมาพัฒนาเป็นเครื่องมือ “วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®” ทั้งนี้เพ่ือเป็นการลดความ
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คลาดเคลื่อนทางยา เพ่ิมความปลอดภัยสูงสุดของผู้ป่วย และการลดระยะเวลาในการท างานท าให้ผู้ให้และ
ผู้รับบริการมีความพึงพอใจและเกิดประโยชน์สูงสุดกับผู้รับบริการ โดยมีกรอบแนวคิดดังภาพที่ 1 

 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ได้เครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®  ใช้ในการค านวณขนาดยาและปริมาณการสั่งใช้ยาน้ า
เสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี ที่มารับบริการฉีดวัคซีนพ้ืนฐานในคลินิกส่งเสริม
สุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับต าบล ในพ้ืนที่อ่ืน ๆ ซึ่งเป็นหน่วยงานที่มีบุคลากรทาง
การแพทย์และเภสัชกร ไม่เพียงพอในการควบคุมการสั่งจ่ายยา จึงท าให้ผู้รับบริการได้รับยาที่ถูกต้องเหมาะสม
กับช่วงอายุ 
 

วิธีการศึกษา  
งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) ที่ศึกษาแบบไปข้างหน้า 

โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงจากใบสั่งยาจ านวน 427 ใบของผู้มารับบริการฉีดวัคซีนจ าเป็นพ้ืนฐานที่มี
อายุระหว่าง 6 เดือนถึง 5 ปี ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดีของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่  6 
ที่มารับบริการตั้งแต่วันที่ 1 เมษายน 2562 ถึง 31 มกราคม 2563  ท าการศึกษาโดยน าเครื่องมือวงล้อเสริม
ธาตุเหล็ก FERROKID® ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาทดลองใช้โดยเจ้าหน้าที่ที่ให้บริการ เพ่ือท าการ
สั่งจ่ายชนิดวัคซีน ปริมาณและจ านวนยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก ซึ่งจะสัมพันธ์กับช่วงอายุและวันนัดครั้งถัดไปของผู้
มารับบริการ ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลความคลาดเคลื่อนทางยา ข้อมูลระยะเวลาการค านวณการจ่ายยาน้ า
เสริมธาตุเหล็ก ทั้งก่อนและหลังการใช้เครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® และประเมินความพึงพอใจ
ของเจ้าหน้าที่ที่ให้บริการในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี ศูนย์อนามัยที่ 6 ต่อการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก 
FERROKID® และท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจกแจงความถี่หาจ านวนและร้อยละ  

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากร ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 
  1.1 ใบสั่งยาจากคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดีของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 

1. วงล้อยามหาสนุก 
2. เครื่องมือช่วยค านวณ
ขนาดยาในเด็ก (Kids Can) 
(เครื่องมือลดความ
คลาดเคลื่อนทางยาและลด
ระยะเวลาการท างาน) 

 

การใช้วงล้อเสริมธาตุ

เหล็ก FERROKID® 

ผลความคลาดเคลื่อนทางยา 

ผลของระยะเวลาในการท างาน 

ผลความพึงพอใจของเจ้าหน้าท่ี 
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  1.2 เจ้าหน้าที่ท่ีให้บริการในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดีของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 
2. กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 
  2.1 ใบสั่งยาจากคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดีของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 จ านวน 427 ใบ 
โดยมีเกณฑ์คัดเลือก คือ เป็นใบสั่งยาของผู้มารับบริการฉีดวัคซีนจ าเป็นพื้นฐานที่มีอายุระหว่าง 6 เดือน – 5 ป ี
  2.2 เจ้าหน้าที่ที่ทดลองใช้ วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดีของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 จ านวน 5 คน 

 
เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 

1. แบบรายงานความคลาดเคลื่อนทางยา (Medication error) ที่ผ่านการตรวจสอบเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 
2. แบบประเมินความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์
อนามัยที่ 6 ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ  

 
วิธีการด าเนินงาน แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูล สร้างเครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
โดยผู้เชี่ยวชาญ  

1.1 ศึกษาข้อมูลยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® Suspension 60 ml 5,7 ข้อมูลการให้วัคซีนใน 
เด็กไทยปี พ.ศ. 25626,8 และตารางนัดหมายการฉีดวัคซีนพ้ืนฐานในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 และหาความสัมพันธ์ของวันนัดฉีดวัคซีนพร้อมทั้งค านวณปริมาณการจ่ายยา
น้ าเสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 ปี  

1.2 สร้างเครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® 
 1.2.1) เตรียมวัสดุอุปกรณ์ ได้แก่ กระดาษการ์ดแข็งสีขาว ขนาด A4 สติ๊กเกอร์ใส และตาไก่

ทองเหลือง  
 1.2.2) ออกแบบเครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ทั้งหมด 3 ส่วน ดังรายละเอียดแสดงใน

ภาพที่ 2 ประกอบด้วย  
ส่วนที่ 1 (ด้านหน้า) ตัววงล้อส าหรับหมุน   
ส่วนที่ 2 (ชั้นกลาง)  เนื้อหาข้อมูล ประกอบด้วย อายุของเด็กที่นัดมารับวัคซีน ชนิดวัคซีนที่ได้รับ 

ขนาดยาน้ าเสริมธาตุเหล็กที่ได้รับในแต่ละช่วงอายุและจ านวนยาน้ าเสริมธาตุเหล็กท่ีได้รับกลับบ้าน 
ส่วนที่ 3 (ด้านหลัง) ข้อมูลยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® Suspension 60 ml ประกอบด้วย ชื่อ

การค้า ชื่อยาสามัญ ข้อบ่งใช้ ขนาดยาในเด็ก วิธีการใช้ยา และวิธีการเก็บรักษา 
 
 
 
 



7 

 

ผลการใช้วงล้อเสริมธาตเุหล็ก FERROKID® เพื่อลดความคลาดเคลื่อนทางยา 
  สุฑามาศ ตานะเศรษฐ , ศรัชฌา กาญจนสิงห์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 แสดงรายละเอียดส่วนประกอบเครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® 
 

1.3 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องโดยผู้เชี่ยวชาญ  
น าเครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ที่ได้ เสนอให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบดังรายนามต่อไปนี้ 

1) นางสาวพลอย กองกูต นายแพทย์ช านาญการ หัวหน้ากลุ่มงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที ่6 
2) นางสาวบุษยา ผือโย เภสัชกรช านาญการ หัวหน้างานเภสัชกรรม โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 
6 และ 3) นางสาวนุชจรินทร์ พูลสวัสดิ์ พยาบาลวิชาชีพช านาญการ หัวหน้างานคลินิกแม่และเด็ก โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6  โดยพิจารณาถึง 1) ความถูกต้องของข้อมูลยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®   

2) ความถูกต้องของอายุเด็กกับชนิดวัคซีนที่ได้รับ 3) ความถูกต้องของปริมาณการจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กใน
เด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 ปี ให้เพียงพอกับวันนัดครั้งถัดไป โดยท าการหาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์ของเครื่องมือ (Index  of  Item – Objective  Congruence: IOC) พบว่าเนื้อหาของเครื่องมือ
วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ที่ได้เสนอให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ ได้แก่ ความถูกต้องของข้อมูลยาน้ าเสริม
ธาตุเหล็ก FERROKID® ความถูกต้องของอายุเด็กกับชนิดวัคซีนที่ได้รับและความถูกต้องของปริมาณการจ่ายยา
น้ าเสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 ปีให้เพียงพอกับวันนัดครั้งถัดไป มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ของเครื่องมือ ดังรายละเอียดแสดงในตารางที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 

ส่วนท่ี 1 ด้านหน้า ส่วนท่ี 2 ช้ันกลาง ส่วนท่ี 3 ด้านหลัง 
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ตารางท่ี 1  แสดงค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของเครื่องมือ (Index  of  Item –  
    Objective Congruence: IOC) ที่มีต่อเครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ขั้นตอนที่ 2 ทดลองใช้และปรับปรุงพัฒนาเครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพ
เด็กดี ศูนย์อนามัยที่ 6 
 
ขั้นตอนที่ 3 ประเมินความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดีศูนย์อนามัยที่ 6 ต่อการใช้ 
เครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ซึ่งสามารถแสดงผังขั้นตอนวิธีการด าเนินการ (Flow Chart)        
ดังรายละเอียดแสดงในภาพที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
หัวข้อ 

ระดับความคิดเห็น  
ค่า IOC สอดคล้อง 

(+1) 
ไม่แน่ใจ 

(0) 
ไม่สอดคล้อง 

(-1) 
1) ความถูกต้องของข้อมูลยาน้ าเสริมธาตุ
เหล็ก FERROKID® ดังนี้ 
   - ข้อบ่งใช้ 
   - ขนาดยา 
   - วิธีการใช้ยา 
   - วิธีการเก็บรักษา 

 
 

+1,+1,+1 
+1,+1,+1 
+1,+1,+1 
+1,+1,+1 

 
 
- 
- 
- 
- 

 
 
- 
- 
- 
- 

 
 
1 
1 
1 
1 

2) ความถูกต้องของอายุเด็กกับชนิดวัคซีน
ที่ได้รับ 

+1,+1,+1 
 

- - 1 

3) ความถูกต้องของปริมาณการจ่ายยาน้ า
เสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี
ให้เพียงพอกับวันนัดครั้งถัดไปได้ 

 
+1,+1,+1 

 

 
- 

 
- 

 
1 
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ภาพที่ 3 แสดงผังขั้นตอนหลักของการด าเนินการ 

วิธีการใช้เครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® 

1. หมุนวงล้อส่วนด้านหน้าสีขาวโดยให้เครื่องหมายลูกศรสีแดงชี้ตามอายุของเด็กท่ีมารับบริการฉีดวัคซีน 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูล สร้างเคร่ืองมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® และตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยผู้เชี่ยวชาญ 

สืบค้นข้อมูลยาน้ าเสรมิธาตุเหล็ก FERROKID® Suspension 60 ml 

สืบค้นข้อมูลตารางการให้วัคซีนในเด็กไทยปี พ.ศ. 2562 และตารางนัดหมาย
การฉีดวัคซีนจ าเป็นพื้นฐานในคลนิิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6  

หาความสมัพันธ์ของวันนัดฉีดวัคซนีและค านวณปรมิาณการจ่ายยาน้ าเสรมิ
ธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 ปี 

สร้างเครื่องมือวงล้อเสริมธาตเุหลก็ FERROKID® 

ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ   

1) ความถูกต้องของข้อมูลยาน้ าเสรมิธาตุเหล็ก FERROKID® 
2) ความถูกต้องของอายุเด็กกับชนิดวคัซีนท่ีไดร้ับ  
3) ความถูกต้องของปริมาณการจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 ปี ให้เพียงพอกับวันนัดครั้งถัดไป 

 

ได้เคร่ืองมือ วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® 

 

ปรับปรุงแก้ไข 

ไม่ผ่าน ผ่าน 

ขั้นตอนที่ 2, 3ทดลองใช้และปรับปรุงพัฒนาเครื่องมือ วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี 

ศูนย์อนามัยที่ 6 และประเมินความพึงพอใจของเจ้าหน้าท่ีในคลินิกสง่เสริมสุขภาพเด็กดี ศูนย์อนามัยที ่6 ต่อการใช้วงล้อ

เสรมิธาตุเหล็ก FERROKID® 

ทดลองใช้เครื่องมือ วงล้อเสรมิธาตุเหล็ก FERROKID® ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กด ี

เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมลู 
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ผลการใช้วงล้อเสริมธาตเุหล็ก FERROKID® เพื่อลดความคลาดเคลื่อนทางยา 
  สุฑามาศ ตานะเศรษฐ , ศรัชฌา กาญจนสิงห์ 

2. เมื่อหมุนวงล้อให้ลูกศรสีแดงชี้ไปตามอายุของเด็กที่มารับบริการฉีดวัคซีนแล้ว จะท าให้ทราบข้อมูลจาก
เครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ดังต่อไปนี้  

- ข้อมูลชนิดวัคซีนจ าเป็นขั้นพ้ืนฐานที่เด็กจะได้รับตามช่วงอายุเด็ก 
- ข้อมูลขนาดยาน้ าเสริมธาตุเหล็กท่ีได้รับต่อสัปดาห์ตามช่วงอายุเด็ก 
- ข้อมูลจ านวนยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก(ขวด)ที่ได้รับให้เพียงพอกับการนัดครั้งถัดไป   

ผลการศึกษา  

 1.ผลการทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในการป้องกัน

ความคลาดเคลื่อนทางยา ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 ก่อน

และหลังการใช้เครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® พบรายงานความคลาดเคลื่อนทางยาเท่ากับ 

27.60% และ 1.14% ตามล าดับ โดยหลังการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® สามารถลดความ

คลาดเคลื่อนทางยาได้ถึง 95.87%   

 2.ผลการทดสอบประสิทธิภาพในการลดระยะเวลาการค านวณการจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กและ

การสั่งใช้วัคซีนส าหรับเด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 ปี ของเจ้าหน้าที่ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพ  ศูนย์อนามัยที่ 6  พบว่า เวลาเฉลี่ยก่อนและหลังการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ใน

เด็ก 1 รายเท่ากับ 12.68 วินาทีและ 5.27 วินาที ตามล าดับ โดยหลังการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® 

สามารถลดระยะเวลาในการค านวณการจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กและสั่งใช้วัคซีนส าหรับเด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 
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ผลการใช้วงล้อเสริมธาตเุหล็ก FERROKID® เพื่อลดความคลาดเคลื่อนทางยา 
  สุฑามาศ ตานะเศรษฐ , ศรัชฌา กาญจนสิงห์ 

ปี ของเจ้าหน้าที่ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 ได้ถึง 7.41 วินาที

ต่อการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็กFERROKID® ต่อเด็ก 1 ราย 

3. ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในเด็กอายุ 6 เดือนถึง 

5 ปี ของเจ้าหน้าที่ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 จ านวน 5 คน 

พบว่า ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด ร้อยละ 80 รองลงมา ระดับมาก ร้อยละ 20  

 
อภิปรายผล  
 การสร้าง พัฒนาและทดลองใช้เครื่องมือ “วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®” ในคลินิกส่งเสริม
สุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การศึกษาได้
ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ที่ว่า “เพ่ือสร้างเครื่องมือป้องกันความคลาดเคลื่อนทางยา” จากการศึกษา
ทดลองใช้เครื่องมือ “วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®” ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ  ศูนย์อนามัยที่ 6 พบว่า ก่อนและหลังการใช้เครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® พบรายงาน
ความคลาดเคลื่อนทางยาเท่ากับ 27.60% และ 1.14% ตามล าดับ โดยหลังการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก 
FERROKID® สามารถลดความคลาดเคลื่อนทางยาได้ถึง 95.87% ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ และจาก
การค้นหาสาเหตุของความคลาดเคลื่อนทางยาที่ยังพบ 1.14% หลังการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® 
นั้นสาเหตุเกิดจากกระบวนการป้อนข้อมูลการสั่งใช้ยาผ่านระบบคอมพิวเตอร์ที่ผิดพลาดไม่ตรงกันกับที่สั่งใช้ยา
มาในบัตรบันทึกการตรวจ(OPD Card) ซึ่งเป็นข้อมูลค าสั่งการสั่งใช้ยาที่ถูกต้อง จึงท าให้ใบสั่งยาที่ตรวจพบนั้น
เกิดความคลาดเคลื่อนทางยาข้ึนกล่าวคือผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ที่ว่า “เพ่ือลดระยะเวลาการค านวณการสั่งจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6 
เดือนถึง 5 ปี” จากการศึกษาทดลองใช้เครื่องมือ “วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®”ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพ
เด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศูนย์อนามัยที่ 6 พบว่า เวลาเฉลี่ยก่อนและหลังการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก 
FERROKID® ในเด็ก 1 รายเท่ากับ 12.68 วินาที และ 5.27 วินาที  ตามล าดับ โดยหลังการใช้วงล้อเสริมธาตุ
เหล็ก FERROKID® สามารถลดระยะเวลาในการค านวณการจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กและสั่งใช้วัคซีนส าหรับ
เด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 ปี ของเจ้าหน้าที่ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัย
ที่ 6 ได้ถึง 7.41 วินาทีต่อการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ต่อเด็ก 1 รายกล่าวคือหลังการใช้เครื่องมือ
สามารถลดระยะเวลาการค านวณสั่งใช้ยาได้ถึง 58.44% ซึ่งผลการศึกษาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 ที่ว่า “เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้เครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก 
FERROKID® ในการสั่งจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 ปี” จากการศึกษาทดลองใช้เครื่องมือ 
“วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®” ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 
6 พบว่าผลการประเมินความพึงพอใจในการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในเด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 ปี 
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ของเจ้าหน้าที่ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี จ านวน 5 คน พบว่า ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
ร้อยละ 80 รองลงมา ระดับมาก ร้อยละ 20 กล่าวคือผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของนุชจรินทร์ จิตตาดูและคณะ9 ที่พบว่าการสร้างและน า
นวัตกรรม “วงล้อยามหาสนุก” ใช้ในหอผู้ป่วยหนักโรงพยาบาลจอมทองสามารถลดความคลาดเคลื่อนในการ
บริหารยาได้ นอกจากนี้ การศึกษาของกลุ่มงานเภสัชกรรม รพ.สมเด็จพระยุพราชสว่างแดนดิน จ.สกลนคร 10

พบว่า“เครื่องมือช่วยค านวณขนาดยาในเด็ก (Kids Can)” ที่ใช้ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) 
สามารถลดความคลาดเคลื่อนจากการสั่งใช้ยาและลดระยะเวลาในการสั่งใช้ยาได้ 
 

สรุปผล  

 การทดสอบประสิทธิภาพของเครื่ องมือวงล้อเสริมธาตุ เหล็ก FERROKID® ในการป้องกัน     
ความคลาดเคลื่อนทางยาในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 ก่อนและ
หลังการใช้เครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®  พบรายงานความคลาดเคลื่อนทางยาเท่ากับ 27.60% 
และ 1.14% ตามล าดับ โดยหลังการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® สามารถลดความคลาดเคลื่อนทางยา
ได้ถึง 95.87%   

การทดสอบประสิทธิภาพในการลดระยะเวลาการค านวณการจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กและการสั่งใช้
วัคซีนส าหรับเด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 ปี ของเจ้าหน้าที่ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  
ศูนย์อนามัยที่ 6 พบว่า เวลาเฉลี่ยก่อนและหลังการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในเด็ก 1 รายเท่ากับ 
12.68 วินาที และ  5.27 วินาที  ตามล าดับ โดยหลังการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® สามารถลด
ระยะเวลาในการค านวณการจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กและสั่งใช้วัคซีนส าหรับเด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 ปี ของ
เจ้าหน้าที่ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 ได้ถึง 7.41 วินาทีต่อ  
การใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ต่อเด็ก 1 ราย 

การประเมินความพึงพอใจต่อการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในเด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 ปี ของ
เจ้าหน้าที่ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 จ านวน 5 คน พบว่า 
ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ร้อยละ 80 รองลงมา ระดับมาก ร้อยละ 20  
 

ข้อเสนอแนะ  

จากการการสร้าง พัฒนาและทดลองใช้เครื่องมือ“วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®” ที่ผ่านการ

ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 ท าให้

ทราบถึงสิ่งที่ควรค านึงเก่ียวกับการน าเครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®ไปใช้ ดังนี้ 

 1) การค านวณการจ่ายน้ าเสริมธาตุเหล็กจะต้องค านึงถึงวันหมดอายุของยากล่าวคือ ยาน้ าเสริมธาตุ

เหล็กFERROKID® มีอายุ 2 ปีนับจากวันผลิต ดังนั้นเจ้าหน้าด้านสาธารณสุขที่จะน าวงล้อเสริมธาตุเหล็ก 

FERROKID® ไปใช้ จะต้องพิจารณาถึงอายุของยากับการค านวณการจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®ที่
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นอกจากการพิจารณาถึงการให้ยาที่เพียงพอกับวันนัดครั้งถัดไปแล้ว อาจจะต้องพิจารณาถึงอายุของยาที่ผู้มารับ

บริการได้รับจะต้องไม่หมดอายุระหว่างที่ได้รับกลับบ้าน  

2) น าแนวคิดการสร้างและพัฒนา “วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®” ไปประยุกต์ใช้ในการสร้างและ

พัฒนาวงล้อเสริมธาตุเหล็กยี่ห้ออ่ืน ๆเนื่องจากคุณสมบัติของยาน้ าเสริมธาตุเหล็กแต่ละยี่ห้อจะมีความแตกต่าง

กัน เช่น ขนาดยา อายุของยาหลังเปิดใช้ เป็นต้น 

3) การทบทวนข้อมูลความรู้เกี่ยวกับยาน้ าเสริมธาตุเหล็กและตารางการให้วัคซีนในเด็กไทยให้เป็น

ปัจจุบันเนื่องจากหากแนวทางการรักษามีการเปลี่ยนแปลงจะได้มีการปรับปรุงเนื้อหาข้อมูลในวงล้อเสริมธาตุ

เหล็ก FERROKID® ให้เป็นปัจจุบันและพร้อมใช้งานอยู่เสมอ  
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