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 ประเทศไทยพบการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (โรคโควิด 19) ท่ัวประเทศ 
โดยเฉพาะภาคตะวันออกในพื้นท่ีเขตสุขภาพท่ี 6 ท่ีเป็นเขตพัฒนา EEC และSEZ จึงส่งผลให้เกิดความ
เสียหายทางเศรษฐกิจ สังคม ความรู้สึกความกังวล และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคโควิด 19 
ของประชาชน การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาสถานการณ์การป้องกันตนเอง และปัจจัยท่ีมีผล
ต่อนำพฤติกรรมการป้องกันตนเองตามมาตรการ D-M-H-T-T วิธีการศึกษาเชิงสำรวจ กลุ่มประชากร
คือประชาชนในเขตสุขภาพท่ี 6 ท่ีสามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ต คัดเลือกด้วยวิธีการสุ่มตามความสะดวก 
สถิติท่ีใช้ ได้แก่ ค่าร้อยละ การทดสอบไคสแควร์ และการวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติก  
 ผลการศึกษาพบว่าประชาชนในเขตสุขภาพที่ 6 มีการสวมหน้ากากอนามัย การตรวจวัด
อุณหภูมิ การล้างมือ การรักษาระระห่าง และการลงทะเบียนไทยชนะ ร้อยละ 94.69, 93.56, 86.8, 
76.90 และ 68.21 ตามลำดับ และการทดสอบความสัมพันธ์หลายปัจจัย พบว่าเพศชายมีพฤติกรรม
การลงทะเบียนไทยชนะมากว่าเพศหญิง 0.81 เท่า ในกลุ่มอายุ 25 – 44 ปี มีพฤติกรรมการล้างมือ
มากกว่ากลุ่มอายุ มากกว่า 65 ปี 0.70 เท่า ด้านระดับการศึกษาในกลุ่มระดับปริญญาตรีมีพฤติกรรม
การสวมหน้ากากมากกว่ากลุ่มประถมศึกษา/ต่ำกว่าถึง 2.51 เท่า ความรู้สึกกังวลกับสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคโควิดมาก จะส่งผลต่อการมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองมากถึง 3.37 เท่า และ
การสำรวจครั้งที่ 5 มีความกังวลต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 มากกว่าครั้งที่ 1          
ถึง 4.31 เท่า อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการศึกษานี้เป็นประโยชน์ในการเฝ้าระวัง 
และการปรับปรุงแก้ไขมาตรการให้มีความสอดคล้องกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
และพฤติกรรมการป้องกันตนเองท่ีพึงประสงค์ของประชาชนท่ีมีความเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณ์
ท้ังนี้หน่วยงานภาครัฐและเอกชนต้องสนับสนุนมาตรการ D-M-H-T-T ส่ือสารความรอบรู้ สร้างความ
เข้าใจให้กับประชาชนท่ัวถึงในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 เผยแพร่ทุกช่องทางด้วย 
คำสำคัญ: โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019, พฤติกรรมการป้องกันตนเองตามมาตรการ D-M-H-T-T, 
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