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อบุติัการณข์องการเกิดการหกลม้ของผูส้งูอายท่ีุสงูขึน้เป็นปัญหาทางดา้นสขุภาพท่ีส าคญั ของหลาย
ประเทศทั่วโลกรวมถึงประเทศไทย โดยเฉพาะในสถานการณก์ารเพิ่มขึน้ของประชากรสงูวยัซึ่งส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายใุนประเทศไทย 

การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบผสมผสานระหว่างการวิเคราะหข์อ้มลูทติุภมูิ และการทบทวน
วรรณกรรม การวิเคราะหข์อ้มลูทติุยภมูินัน้ไดน้ ามาจากขอ้มลูงานวจิยัปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรม
สขุภาพท่ีพึงประสงคข์องผูส้งูอายเุขตสขุภาพท่ี 6 ในปี 2560 ซึ่งประกอบไปดว้ยขอ้มลูผูส้งูอาย ุ 450 คนและ
วิเคราะหห์าสาเหตปัุจจยัของการหกลม้ จากการแยกกลุ่มผูส้งูอายท่ีุมีประวติัเคยหกลม้ และผูส้งูอายท่ีุไม่เคย
หกลม้ การศึกษาปัจจยัของการหกลม้นีไ้ดอ้ิงกรอบแนวคิดซึ่งแบ่งออกเป็นปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัใกลต้วัและ
ปัจจยัไกลตวั นอกจากนีง้านวิจยันีย้งัไดม้ีการทบทวนวรรณกรรมของงานวิจยัในประเทศและต่างประเทศ ถึง
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการหกลม้ในผูส้งูอายุ และการป้องกนัการหกลม้ในผูส้งูอาย ุผลการศึกษาในผูส้งูอาย ุ450 คน
ช่วงอาย ุ 60-88ปี พบผูส้งูอายท่ีุมีประวติัหกลม้ในระยะเวลา1ปีจ านวน 121คน หรือคิดเป็น 26.9% ในกลุ่ม
ผูส้งูอายท่ีุเคยหกลม้จะพบผูส้งูอายท่ีุมีอายมุากกว่า80ปี มอีตัราการหกลม้สงูท่ีสดุเมื่อเทียบกบัช่วงอายอุื่น ใน
การวิเคราะหข์อ้มลูปัจจยัส่วนบุคคลพบว่าดชันีมวลกายสงู(p=0.038) เสน้รอบเอวเกินมาตรฐาน(p<0.001) 
ความผิดปกติของการไดย้ิน(p=0.037) ความผิดปกติของการทรงตวั(p<0.001) และการกินยานอนหลบั
(p=0.027)  มีผลต่อการหกลม้ในผูส้งูอายอุอย่างมีนัยส าคญั การวิเคราะหข์อ้มลูในกลุ่มของปัจจยัใกลต้วั พบว่า
บริเวณส่ิงแวดลอ้มรอบบา้นท่ีมีทางขรุขระและหินกรวด(p=0.037)  รอบบา้นเป็นบริเวณโล่ง(p=0.015) รอบ
บา้นเก็บของเก่าไวร้กรุงรงั (p=0.049) และรอบบา้นท่ีมีทางลาดเอียง(p=0.031) มีผลต่อการหกลม้ในผูสู้งอายุ
อย่างมีนยัส าคญั การศึกษาครัง้นีไ้ม่พบปัจจยัไกลตวัท่ีมีผลต่อการหกลม้ของผูส้งูอายอุย่างมีนยัยะส าคญั การ
ป้องกนัการหกลม้ของผูส้งูอายท่ีุมีประสิทธิภาพสงูสดุ คือการท ากิจกรรมผสมผสานระหว่างการออกก าลงักาย
และการปรบัเปลี่ยนสภาพแวดลอ้มของผูส้งูอายุ 

ปัจจยัเส่ียงในการหกลม้ของผูส้งูอายพุบไดท้ัง้ในระดบัส่วนบุคคลและปัจจยัใกลต้วั สภาวะรา่งกาย
และสขุภาพของผูส้งูอายสุ่งผลต่อการหกลม้ได้ เช่นเดียวกบัสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นอนัตรายและมีความเส่ียงต่อ



การหกลม้ ดงันัน้เพื่อลดอบุติัการณด์งักล่าว การตระหนกัถึงปัญหาท่ีส่งผลใหเ้กิดความเส่ียงในการหกลม้นัน้
ส าคญัเช่นเดียวกบัการส่งเสริมการป้องกนัการหกลม้ในผูสู้งอายทุัง้เร่ืองการออกก าลงักาย และการปรบัเปลี่ยน
สภาพแวดลอ้ม 

 
 
 

 


