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การดำเนินกิจกรรมสถานที่ทำงานน่าอยู่น่าทำงานฯ เดือนพฤษภาคม 

ลำดับ
ที ่

กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินงาน 
สัปดาห์ท่ี 1 สัปดาห์ท่ี 2 สัปดาห์ท่ี 3 

จ อ พ พฤ ศ จ อ พ พฤ ศ จ อ พ พฤ ศ 
1 ความสะอาด                
2 ออกกำลังกาย                
3 5 ส                
4 อาหารเพื่อสุขภาพ                

 

 
 


