
กิจกรรมถอดบทเรียน การออกก าลังกาย “คู่หู Buddy สุขภาพดี x2” 

ศูนย์อนามัยที ่6 ได้ด าเนินกิจกรรมถอดบทเรียนในวันที่ 24 มีนาคม 2564  ในกิจกรรมถอดบทเรียน การ

ออกก าลังกาย “คู่หู Buddy สุขภาพดี x2”  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพและความรอบรู้สุขภาพท่ีสามารถน ามาประยุกต์และน ามาปรับใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน และเกิดผลลัพธ์

ทางดา้นสุขภาพที่ดีอย่างชัดเจนจนเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและจิตใจ 

- การถอดบทเรียน

 

 



 

 

 

 



 

ภาพประกอบ 

- การจัดประชุมถอดบทเรียนในวันที่ 24 มีนาคม 2564 ณ ห้องประชุมประกายพฤกษ์ ศูนย์อนามัยที่ 6  

   

 

 

 

 

 

 

 


