
กิจกรรมออกก ำลงักำยทกุวนัพุธ  

(เดอืนเมษำยน 2564) 

………………………………………………………………………… 

ผลกำรด ำเนนิงำน 

1. กิจกรรมท้ำทำยกำรออกก ำลังกำย 21 วัน 

➢ ดูจำกกำรส่งผลก้ำวท้ำใจว่ำมีใครบ้ำงที่ออกก ำลังกำยต่อเนื่อง 21 วัน 

2. ด ำเนินกิจกรรมกำรออกก ำลังกำยร่วมกันทุกวันพุธ 

3. จัดกลุ่ม BMI ของเจ้ำหน้ำที่ เพื่อหำรูปแบบกำรออกก ำลังกำยให้เหมำะสมเพื่อให้บุคลำกรมี  BMI 

อยู่ในเกณฑ์ปกติ  

ภำพประกอบ 

 

 

                     

                                     

                                      

                            

                                       

         

                                    

                                       

                           

       


