
๑. ชื่อเรื่อง/กิจกรรม : นิเทศ ติดตาม และประเมินผลการด าเนินงาน สถานประกอบการที่น า 10 Packages       
ไปด าเนินการ , ชุมชนต้นแบบการส่งเสริมสุขภาพ , 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพและก้าวท้าใจ 
season 3  

๒. ผู้รับผิดชอบ : กลุ่มวัยท างาน ศูนย์อนามัยที่ ๖ 

๓. สถานการณ์ปัญหา : พ้ืนที่ภาคตะวันออก ประกอบด้วย 8 จั งหวัด คือ ชลบุรี , ระยอง จันทบุรี ,                  
ตราด ฉะเชิงเทรา, สมุทรปราการ, ปราจีนบุรี และสระแก้ว มีประชากรวัยท างาน (อายุ 15-59 ปี) จ านวนถึง 
3,262,140 คน และส่วนใหญ่ท างานในสถานประกอบการ อีกท้ังรัฐบาลได้มีนโยบายโครงการพัฒนาพื้นที่เศรษฐกิจ
พิเศษ (SEZ)  และโครงการพัฒนาพ้ืนที่ระเบียงเศรษฐกิจ ภาคตะวันออก (EEC) ส่งผลให้เกิดการย้ายถิ่นฐานและ
เกิดความเป็นเมืองเขตพ้ืนที่ภาคตะวันออกมากยิ่งข้ึน ท าให้การใช้ชีวิตของประชาชนจะเปลี่ยนแปลงไป  มีความเร่ง
รีบมากยิ่ งขึ้นตามการเติบโตการพัฒนาอุตสาหกรรม โดยเฉพาะประชากรวัยท างานที่ประกอบอาชีพ                  
ในสถานประกอบการ จากการวิเคราะห์การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพคนวัยท างานในสถานประกอบการ พบว่า 
สถานประกอบการส่วนใหญ่มีการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพพนักงานน้อยและยังไม่เป็นรูปธรรม เนื่องจากไม่มี   
แกนน า ในสถานประกอบการ การประสานงานและการสนับสนุนจากสถานบริการสาธารณสุขในพ้ืนที่ยังไม่เป็น
รูปธรรม ดังนั้นจึงจ าเป็นที่จะต้องพัฒนากลไกระบบการด าเนินงาน รวมทั้งพัฒนาภาคีเครือข่ายและแกนน า    
ส่งเสริมสุขภาพ เพ่ือคุณภาพชีวิตคนวัยท างานในสถานประกอบการให้ชัดเจนและครอบคลุมมากยิ่งขึ้น  
ขณะเดียวกัน กลุ่มวัยท างานที่อยู่ในกระทรวงสาธารณสุข ไม่ว่าจะเป็นส านักงานสาธารณสุข และโรงพยาบาล       
ต่างก็ต้องเป็นต้นแบบที่ดีในการส่งเสริมสุขภาพ  มีหุ่นดีสุขภาพดี  แต่ผลการศึกษาพบว่า ประชากรวัยท างานอายุ 
30-44 ปี มี BMI ปกติ ในภาพรวม ร้อยละ 52.43 ซึ่งยังไม่บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ร้อยละ 55 และจากผล     
การประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์วัยท างาน 4 ด้าน คือ กิน นอน ออกกาลังกาย และดูแลสุขภาพ       
ช่องปากผ่านระบบเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพพึงประสงค์วัยท างาน ปี 2561 พบว่า ในภาพรวมวัยท างาน             
มีพฤติกรรมสุขภาพ ที่พึงประสงค์ 4 ด้าน ร้อยละ 0.58 ซึ่งไม่บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ร้อยละ 30  เมื่อพิจารณา
รายด้าน พบว่านอนหลับพักผ่อนเพียงพอ และการแปรงฟันทุกวันอย่างน้อย 2 นาที พบมากกว่าร้อยละ 30       
และเนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษกสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณบดินทรเทพ          
ยวรางกูร เพ่ือเป็นการเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณบดินทรเทพยวรางกูร โดยการน้อมน า
พระราชด าริด้านการส่งเสริมกิจกรรมการออกก าลังกาย ที่ช่วยให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ และสามารถร่วม
ปฏิบัติกันได้ทุกเพศทุกวัยในครอบครัว เป็นเป้าหมายหลักในการด าเนินงานขับเคลื่อนแผนการส่งเสริมกิจกรรม   
ทางกาย พ.ศ.2561-2573 โดยเน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการบูรณาการ การสร้างกลไกในการขับเคลื่อน            
ที่เข้มแข็งเพียงพอที่จะท าให้คนไทยไม่เนือยนิ่ง อันจะน าไปสู่โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ที่เป็นสาเหตุการเสียชีวิต       
อันดับต้นๆ สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์          
การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี ครอบคลุมทั้งด้านกาย ใจ สติปัญญา และสังคม มุ่งเน้นการเสริมสร้าง      
การจัดการสุขภาวะในทุกรูปแบบ ที่น าไปสู่การมีศักยภาพในการจัดการสุขภาวะที่ดีได้ด้วยตนเอง พร้อมทั้ง
สนับสนุนให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี มีทักษะด้านสุขภาวะที่เหมาะสม     



และเป็นการลดความเสี่ยงต่อภาวะขาดสัมพันธภาพภายในครอบครัว อันเป็นปัจจัยสู่โรคทางสภาพจิตใจ         
และความรุนแรงในครอบครัว  โดยให้ความส าคัญกับการร่วมกันออกก าลังกายทั้งครอบครัว เพ่ือให้ได้                
10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ ภายในปี พ.ศ. 2565 
  ศูนย์อนามัยที่ 6 ในฐานะศูนย์วิชาการระดับเขต มีหน้าที่หลักในการส่งเสริมสุขภาพประชาชน     
จึงได้จัดท า  โครงการส่งเสริมสุขภาพวัยท างานให้มีสุขภาวะที่ดีเตรียมรองรับเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 6     
เพ่ือเป็นแนวทางการส่งเสริมสุขภาพเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตคนวัยท างานต่อไป 

๔. วัตถุประสงค์ : ๑. เพ่ือขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมการออกก าลังกายโดยมีชุมชนเป็นฐาน (องค์กร/ชุมชน
ต้นแบบรักการออกก าลังกาย)   
    ๒.เ พ่ือขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยท างานในสถานประกอบการด้วย                
10 Packages 
๕. ผลการด าเนินงาน :  

 รายชื่อบริษัทที่เข้าร่วมโครงการ 10 Packages  
 

ล าดับ จังหวัด สถานประกอบการ(แห่ง) 

1 ชลบุร ี 39 

2 ฉะเชิงเทรา 18 

3 ระยอง 28 

รวมทั้งสิ้น 85 

 

รายช่ือสถานประกอบการรายจังหวัด  

ล าดับ สถานประกอบการ ที่อยู่ 

จังหวัดชลบุร ี

1 บริษัท พีเจ้น อินดัสทรีส์ (ประเทศไทย) จ ากัด 700/103 หมู่ 1 นิคมอุตสาหกรรมอมตะซิตี้    
ต.บ้านเก่า อ.พานทอง จ.ชลบุรี 20160 

2 บริษัท ทาเคเบะ (ไทยแลนด์) จ ากัด 700/742 ซอยนิคมอุตสาหกรรมอมตะซิตี้        
ต.พานทอง อ.พานทอง จ.ชลบุรี 20160 



ล าดับ สถานประกอบการ ที่อยู่ 

จังหวัดชลบุร ี

3 บริษัท ไทย นิปปอน เซอิกิ จ ากัด 700/450 หมู่ 7 นิคมอุตสาหกรรมอมตะซิตี้    
ต.ดอนหัวฬ่อ อ.เมือง จ.ชลบุรี 20000 

4 บริษัท ไทยซัมมิท พีเคเค จ ากัด 206 หมู่ 3 นิคมอุตสาหกรรมแหลมฉบัง           
ต.ทุ่งสุขลา อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี 20230 

5 บริษัท เซชิน (ประเทศไทย) จ ากัด 700/183 หมู่ 1 นิคมอุตสาหกรรมอมตะซิตี้     
ต.บ้านเก่า อ.พานทอง จ.ชลบุรี 20160 

6 บริษัท ทสึจิย่า (ประเทศไทย) จ ากัด 700/488 หมู่ 4 นิคมอุตสาหกรรมอมตะซิตี้     
ต.บ้านเก่า อ.พานทอง จ.ชลบุรี 20160 

7 บริษัท แพน เอเชีย แพคกิ้ง จ ากัด 789/5-7 นิคมอุตสาหกรรมปิ่นทอง ม.1          
ต.หนองขาม อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี 20230 

8 บริษัท พีคิว เคมิคอลส์ (ประเทศไทย) จ ากัด 38/13 หมู่ 5 นิคมอุตสาหกรรมแหลมฉบัง      
ต.ทุ่งสุขลา อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี 20230 

9 บริษัท ศรีไทยซุปเปอร์แวร์ จ ากัด (มหาชน) 700/13 ม.1 นิคมอุตสาหกรรมอมตะซิตี้         
ต.คลองต าหรุ อ.เมืองชลบุรี จ.ชลบุรี 20000 

10 บริษัท นิตโต้มาเทค (ประเทศไทย) จ ากัด 700/776 หมู่ 1 นิคมอุตสาหกรรมอมตะซิตี้    
ต.พานทอง อ.พานทอง จ.ชลบุรี 20160 

11 บริษัท แบรนด์ (1835) จ ากัด 150/48 หมู่ 9 ต.หนองขาม อ.ศรีราชา             
จ.ชลบุรี 20110 

12 บริษัท มินิกริป (ประเทศไทย) จ ากัด 96/2 หมู่ 12 ต.หนองเหียง อ.พนัสนิคม            
จ.ชลบุรี 20140 

13 บริษัท ซัมเทค (ประเทศไทย) จ ากัด 219/2 หมู่ 6 ต.บ่อวิน อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี 
20230 

14 บริษัท ไดอะ เรซิบอน (ไทยแลนด์) จ ากัด 219/3-4 หมู่6 ต.บ่อวิน อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี 
20230 



ล าดับ สถานประกอบการ ที่อยู่ 

จังหวัดชลบุร ี

15 
บริษัท ฮิไรเซมิซึ (ประเทศไทย) จ ากัด 

600/37 หมู่ 11 ต.หนองขาม อ.ศรีราชา          
จ.ชลบุรี 20110 

16 บริษัท เอจีซี แฟลทกลาส (ประเทศไทย) จ ากัด 
โรงงานชลบุรี 

ส านักงานเลขที่ 19/122 หมู่ 1 ต.นาป่า              
อ.เมือง จ.ชลบุรี 20000 

17 บริษัท แอ็ดวานซ์ลักเก็จไทย จ ากัด 199/11 หมู่  3 ถนนบ้านบึง -พานทอง               
ต.บ้านบึง อ.บ้านบึง จ.ชลบุรี 20170 

18 บริษัท ยูนิค เทคโนโลยี (ไทยแลนด์) จ ากัด 789/26 หมู่ 1 ต.หนองขาม อ.ศรีราชา                
จ.ชลบุรี 20110 

19 บริษัท แสงรุ่งกรุ๊ป จ ากัด 888/8 หมู่  1  ถนนบ้ านบึ ง -บ้ านค่ าย                 
ต.คลองก่ิว อ.บ้านบึง จ.ชลบุรี 20220 

20 บริษัท เฟดเดอรัล-โมกูล (ประเทศไทย) จ ากัด 700/457 หมู่ 7 นิคมอุตสาหกรรมอมตะซิตี้ 
ชลบุรี  ต .ดอนหัวฬ่อ อ. เมือง จ.ชลบุรี  
20000 

21 บริษัท วาลโบร (ประเทศไทย) จ ากัด 700/105 หมู่ 1 นิคมอุตสาหกรรมอมตะซิตี้    
ต.บ้านเก่า อ.พานทอง จ.ชลบุรี 20160 

22 บริษัท มี้ด จอห์นสัน นิวทริชั่น (ประเทศไทย) 
จ ากัด 

700/428 หมุ่ 6 นิคมอุตสาหกรรมอมตะซิตี้ 
ชลบุรี ต.ดอนหัวฬ่อ อ.เมือง จ.ชลบุรี 2000 

23 บริษัท ไอเอชไอ เทอร์โบ (ประเทศไทย) จ ากัด 700/457 หมู่ 2 นิคมอุตสาหกรรมอมตะซิตี้     
ต.บ้านเก่า อ.พานทอง จ.ชลบุรี 20160 

24 บริษัท ซันเทคเมทัลส์ จ ากัด 339 ถนนปากร่ วม - อ่าว อุดม ต .บ่อวิน                 
อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี 20230 

25 บริษัท ตะวันออกมอเตอร์คาร์ จ ากัด 222 หมู่ 4 ต.หนองไม้แดง อ.เมือง จ.ชลบุรี 
20000 

26 บริษัท มนต์ ทรานสปอร์ต จ ากัด 196 ซอยหนองขาม ต.หนองขาม อ.ศรีราชา    
จ.ชลบุรี 20230 



ล าดับ สถานประกอบการ ที่อยู่ 

จังหวัดชลบุร ี

27 บริษัท เซกิซุย จูชิ (ประเทศไทย) จ ากัด 

 

700/743 หมู่ 1 นิคมอุตสาหกรรมอมตะซิตี้    
ต.พานทอง อ.พานทอง จ.ชลบุรี 20160 

 

28 บริษัท เกียวริซู คิเด็น ฟุจิ (ประเทศไทย) จ ากัด 

 

700/102 หมุ่ 1 นิคมอุตสาหกรรมอมตะซิตี้    
ต.บ้านเก่า อ.พานทอง จ.ชลบุรี 20160 

29 บริษัท เควายบี สเตียริ่ง (ไทยแลนด์) จ ากัด 700/829 หมู่ 6 นิคมอุตสาหกรรมอมตะซิตี้    
ต.หนองต าลึง อ.พานทอง จ.ชลบุรี 20160 

30 บริษัท พนัสโพลทรี่กรุ๊ป จ ากัด 59 หมุ่ 5 ต.หมอนนาง อ.พนัสนิคม จ.ชลบุรี 
20140 

31 บริษัท นามยง เทอร์มินัล จ ากัด (มหาชน) 51 หมู่ 3 ต.ทุ่งสุขลา อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี 
20230 

32 บริษัท ทีบีเคเค (ประเทศไทย) จ ากัด 700/1017 หมู่  9  นิคม อุตสาหกรรม               
อมตะซิตี้ ต.มาบโป่ง อ.พานทอง จ.ชลบุรี 
20160 

33 บริษัท โทเซอิ (ประเทศไทย) จ ากัด 700/633 นิคมอุตสาหกรรมอมตะซิตี้               
ต.ดอนหัวฬ่อ อ.เมืองชลบุรี จ.ชลบุรี 20000 

34 บริษัท ฟอสเตอร์ วีลเลอร์ จ ากัด 5 3  หมู่  9  ถนน สุ ขุ ม วิ ท  ต . ทุ่ ง สุ ข ล า                   
อ.ศรีราชา   จ.ชลบุรี 20230 

35 บริษัท ไทยผลิตภัณฑ์ยิปซัม จ ากัด (มหาชน) 539/2  นิ คมอุตสาหกรรมแหลมฉบั ง                      
ต.ทุ่งสุขลา อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี 20230 

36 บริษัท ไทเท็กซ์ เอเชีย จ ากัด 208 ต.ทุ่งสุขลา อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี 20230 

37 ศูนย์ปฏิบัติการชลบุรี  บริษัท ปตท. จ ากัด 
(มหาชน) 

59 ถนนบายพาส ต.นาป่า อ.เมือง จ.ชลบุรี 
20000 



ล าดับ สถานประกอบการ ที่อยู่ 

จังหวัดชลบุร ี

38 บริษัท โออิชิ เทรดดิ้ง จ ากัด 700/635 หมู่ นิคมอุตสาหกรรมอมตะซิตี้       
ต.บ้านเก่า อ.พานทอง จ.ชลบุรี 20160 

39 บริษัท โออิชิ ฟู้ด เซอร์วิส จ ากัด 283/2 หมู่ที่  3 ต.หนองชาก อ.บ้านบึง                
จ.ชลบุรี 20170 

 

ล าดับ สถานประกอบการ ที่อยู่ 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 

1 บริษัท ทีที ออโตโมทีฟ สตีล (ไทยแลนด์ ) 
จ ากัด 

256 ต.หัวส าโรง อ.แปลงยาว จ.ฉะเชิงเทรา 
24190 

2 บริษัท เอสเอสพี 2655 จ ากัด 27/29 ถนนรัชดา-รามอินทรา แขวงราม
อินทรา เขตคันนายาวกรุงเทพมหานคร 
10230 

3 บริษัท โอเวอร์ซีส์ คาร์บอนไรเซอร์ จ ากัด 117/1 หมู่ 11 ซอยบางนา-ตราด 23 ถนน
สุ ขุ ม วิ ท  ต . บ า ง ป ะก ง  อ . บ า ง ป ะก ง                           
จ.ฉะเชิงเทรา 24130 

4 บริษัท เรนโบว์ ปริ้นติ้ง จ ากัด 48/5 หมู่ 4 ต.ท่าไข่ อ.เมือง จ.ฉะเชิงเทรา 
24000 

5 บริษัท นิชิอัส (ไทยแลนด์) จ ากัด 85 หมู่  1 นิคม อุตสาหกรรมเวล โกรว์                       
ต.หอมศีล อ.บางปะกง จ.ฉะเชิง เทรา 
24180 

6 บริษัท ทีทีเค เอเชีย ทรานสปอร์ต (ไทยแลนด์) 
จ ากัด 

49 หมู่  3 ต . หนองจอก  อ . บ า งปะก ง                   
จ.ฉะเชิงเทรา 24130 

7 บริษัท แอตลาส คอปโก้ (ประเทศไทย) จ ากัด 125 หมู่  9 นิคมอุตสาหกรรมเวลโกรว์                    
ต.บางวัว อ.บางปะกง จ.ฉะเชิงเทรา 24180 



ล าดับ สถานประกอบการ ที่อยู่ 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 

8 บริษัท โตโยต้า มอเตอร์ (ประเทศไทย) จ ากัด 

 

74 หมู่ 9 นิคมอุตสาหกรรมเกตเวย์ซิตี้ ซอย 
2 ต.หัวส าโรง อ.แปลงยาว จ.ฉะเชิงเทรา 
24190 

9 บริษัท ซีพีเอฟ (ประเทศไทย) จ ากัด (มหาชน)  โรงฟักไข่พนมสารคาม เลขที่ 116/3 หมู่ 14    
ต.เกาะขนุน อ.พนมสารคาม จ.ฉะเชิงเทรา 
24120 

10 บริษัท เซ็นทรัล มอเตอร์วีล (ประเทศไทย) 
จ ากัด 

90/19 หมู่ที่ 9 นิคมอุตสาหกรรมเวลโกรว์      
ต.บางวัว อ.บางปะกง จ.ฉะเชิงเทรา 24180 

11 บริษัท ซีเอชโอโตอินดัสตรี่ จ ากัด 99 หมู่1 ถนนางหลวง 3129 ต.วังเย็น                 
อ.แปลงยาว จ.ฉะเชิงเทรา 24190 

12 บริษัท อาชิโมริ (ประเทศไทย) จ ากัด  8 9  ห มู่  9  ต . บ า ง วั ว  อ . บ า ง ป ะ ก ง                              
จ.ฉะเชิงเทรา 24180 

13 บริษัท โฮซิเวลล์ เทคโนโลยี จ ากัด 79  หมู่  5  ต .บางสมั คร  อ .บางปะกง                    
จ.ฉะเชิงเทรา 24180 

14 บริษัท ลินเทค (ประเทศไทย) จ ากัด 128/2 หมู่ 5 ต.บางสมัคร อ.บางปะกง             
จ.ฉะเชิงเทรา 24180 

15 บริษัท ลิคิโทมิ (ประเทศไทย) จ ากัด 82 กม 36 หมู่ 1 นิคมอุตสาหกรรมเวลโกรว์ 
ถนนบางนา-ตราด ต.หอมศีล อ.บางปะกง       
จ.ฉะเชิงเทรา 24180 

16 บริษัท ธรรมรักษ์ ออโตพาร์ท จ ากัด 27/7 ม.6 ต.บางขนาก อ.บางน้ าเปรี้ยว           
จ.ฉะเชิงเทรา 24150 

17 ห้างหุ้นส่วนจ ากัด พลังชลเอ็นจิเนียริ่ง แอนด์ 
เซอร์วิส 

4  ห มู่  6  ต . ท่ า ข้ า ม  อ . บ า ง ป ะ ก ง                               
จ.ฉะเชิงเทรา 24130 

18 บริษัท  เอสเ อ็มอาร์  ออโตโมทีฟ ซิส เต็ม 

(ประเทศไทย) จ ากัด 

78/9 ห มู่  5 ต . ท่ า ข้ า ม  อ . บ า ง ป ะก ง                        

จ.ฉะเชิงเทรา 24130 



 

ล าดับ สถานประกอบการ ที่อยู่ 

จังหวัดระยอง 

1 บริษัท ชิน-เอทซุซิลิโคนส์ (ประเทศไทย) จ ากัด 2 หมู่ 2 นิคมอุตสาหกรรมเอเซีย ต.บ้านฉาง       
อ.บ้านฉาง จ.ระยอง 21130 

2 บริษัท อินนิออส สไตโรลูชั่น (ประเทศไทย) 
จ ากัด 

4 / 2  ถ น น ไ อ แ ป ด  ถ น น  ไ อ - แ ป ด                                 
ต.มาบตาพุด อ. เมืองระยอง จ.ระยอง 
21150 

3 บริษัท อี-โคทติ้งส์ เอเชีย จ ากัด 7/8 ถนนปกรณ์สงเคราะห์ราษฎร์ นิคม
อุตสาหกรรมดับบลิวเอชเอ ตะวันออก 
(มาบตาพุด) ต.มาบตาพุด อ.เมืองระยอง             
จ.ระยอง 21150 

4 บริษัท โอวาริ เซกิ (ไทยแลนด์) จ ากัด 64/27 หมู่ 4 นิคมอุตสาหกรรมอีสเทิร์นซี
บอร์ด ต.ปลวกแดง อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 
21140 

5 บริษัท ออลเน็กซ์ (ประเทศไทย) จ ากัด 

 

2 ซอยจี2 ถนนปกรณ์สงเคราะห์ราษฎร์ 
นิคมอุตสาหกรรมดับบลิวเอชเอ ตะวันออก 
(มาบตาพุด) ต.ห้วยโป่ง อ.เมือง จ.ระยอง 
21150 

6 บริษัท โคเบลโก้ คอนสตรัคชั่น แมชีนเนอรี่ 
เซาท์อีส เอเชีย จ ากัด 

29 นิคมอุตสาหกรรมอีสเทิร์นซีบอร์ด                   
ต.ปลวกแดง อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 21140 

7 บริษัท โยโกยาม่า โกเกียว จ ากัด 

 

300/58 หมู่ 1 นิคมอุตสาหกรรมอีสเทิร์นซี
บอร์ด ต.ตาสิทธิ์ อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 
21140 

8 บริษัท ฮันออน ซิสเต็มส์ (ประเทศไทย) จ ากัด 64/4 หมู่ 4 นิคมอุตสาหกรรมอีสเทิร์นซี
บอร์ด ต.ปลวกแดง อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 
21140 



ล าดับ สถานประกอบการ ที่อยู่ 

จังหวัดระยอง 

9 บริษัท กัลฟ์ เจพี เอ็นแอลแอล จ ากัด 339 หมู่ 3 ต .หนองละลอก อ.บ้ านค่าย                
จ.ระยอง 21120 

10 บริษัท อจานต้า แพคเกจจิ้ง (ไทยแลนด์) จ ากัด 7/374 หมู่ 6 ต.มาบยางพร อ.ปลวกแดง               
จ.ระยอง 21140 

11 บริษัท ซูมิโตโม รับเบอร์ (ไทยแลนด์) จ ากัด 7/232 ซอยพรประภา  ต .มาบยางพร                     
อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 21140 

12 บริษัท เอเชียไฮโดรเซอร์วิสแอนด์พาร์ท จ ากัด 243 ถนนเนินพยอม ต.มาบตาพุด อ.เมือง
ระยอง จ.ระยอง 21150 

13 บริษัท ไทยซัมมิท มิทซูบะ อีเล็คทริค แมนู
แฟคเจอริ่ง จ ากัด 

500/79 หมู่  3 ต .ตาสิทธิ์  อ .ปลวกแดง              
จ.ระยอง 21140 

14 บริษัท เอจีซี แฟลทกลาส (ประเทศไทย) จ ากัด 
(มหาชน) โรงงานระยอง 

7/104 หมู่ 4 ต.มาบยางพร อ.ปลวกแดง             
จ.ระยอง 21140 

15 บริษัท เคมเทค อินโนเวชั่น จ ากัด 7/104 หมู่ 4 ต.มาบยางพร อ.ปลวกแดง   
จ.ระยอง 21140 

16 ห้างหุ้นส่วนจ ากัด บางกอกเมดิคอล แอนด์     
ซัพพลาย 

111/1 หมู่ 2 ต.นิคมพัฒนา อ.นิคมพัฒนา          
จ.ระยอง 21180 

17 บริษัท ซีพีพีซี จ ากัด (มหาชน)  15/22 หมู่ 6 ต.นิคมพัฒนา อ.นิคมพัฒนา          
จ.ระยอง 21180 

18 บริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จ ากัด (มหาชน) 
สาขา 6 โรงกลั่นน้ ามัน 

8 ถนนไอ-8 นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด     
ต.มาบตาพุด อ. เมืองระยอง จ.ระยอง 
21150 

19 บริษัท สิริ ซัคเซส ซัพพลาย จ ากัด 9 ซ อ ย หั ว น้ า ต ก  3/3 ถ น น หั ว น้ า ต ก                     
ต.มาบตาพุด อ. เมืองระยอง จ.ระยอง 
21150 



ล าดับ สถานประกอบการ ที่อยู่ 

จังหวัดระยอง 

20 บริษัท เอสซีจี เคมิคอลส์ จ ากัด 88 ถนน 3191 นิ คม อุ ตส าหกร รม  RIL                    
ต.มาบตาพุด อ.เมือง จ.ระยอง 21150 

21 บริษัท โตโยต้า นครระยอง จ ากัด (จ าหน่าย
รถยนต์) 

111 หมู่  2 ต.พลา อ.บ้านฉาง จ.ระยอง 
21130 

22 บริษัท เจเทคโตะ ออโตโมทีฟ  (ไทยแลนด์) 
จ ากัด 

107 หมู่  4 นิคมอุตสาหกรรมอีสเทิร์นซี
บอร์ด(ระยอง) ต.ปลวกแดง อ.ปลวกแดง 
ระยอง 21140 

23 บริษัท อินโดรามา โพลีเอสเตอร์ อินดัสตรี้ส์ 
จ ากัด (มหาชน) 

6 ถนนไอ-2 นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด             
ต.มาบตาพุด อ. เมืองระยอง จ.ระยอง 
21150 

24 บริษัท วัฒนไพศาล เอ็นจิเนียริ่ง จ ากัด 267/145 ต.มาบตาพุด อ . เมืองระยอง                 
จ.ระยอง 21150 

25 บริษัท โตโยต้า วิชั่น จ ากัด  

 

111 หมู่  5 ต . เ ชิ ง เนิ น  อ . เ มื อ งระยอง                     
จ.ระยอง 21150 

26 บริษัท พีทีที แอลเอ็นจี จ ากัด (ส านักงาน
ระยอง) 

8/1 ถนนไอ-8 นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด       
ต.มาบตาพุด อ.เมืองระยอง จ.ระยอง 

27 บริษัท อิ เมอร์สัน อิเล็คทริค (ประเทศไทย) 
จ ากัด 

24 หมู่ 4 นิคมอุตสาหกรรมอีสเทิร์นซีบอร์ด
(ระยอง) ต.ปลวกแดง อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 
21140   

28 บริษัท ริโก้ แมนูแฟคเจอริ่ง (ประเทศไทย) 
จ ากัด 

7/152 นิ ค ม อุ ต ส า ห ก ร ร ม อ ม ต ะ ซิ ตี้                         
ต.มาบยางพร อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 21140 

 
 รายชื่อสถานประกอบการต้นแบบได้รับโล่ โครงการส่งเสริมสุขภาพคุณภาพชีวิตคนวัยท างานในสถาน

ประกอบการเพ่ือให้เกิดคุณภาพชีวิตในการท างานที่ดี 
 1. บริษัท สิริ ซัคเซส ซัพพลาย จ ากัด 



 2. บริษัท ทสึจิย่า (ประเทศไทย) จ ากัด 
 3. บริษัท ไทยนิปปอน เซอิก ิจ ากัด 
 4. บริษัท ลิคิโทม ิ(ประเทศไทย) จ ากดั 
 

การด าเนินงาน 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพและก้าวท้าใจ season 3 
การจัดประชุมคณะท างานจัดตั้งคณะท างานก้าวท้าใจบูรณาการขับเคลื่อน 

การส่งเสริมกิจกรรมทางกายระดับท้องถิ่น 
...........................................................................................  

๑. ชี้แจงวัตถุประสงค์ของโครงการขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพกิจกรรมทางกายระดับท้องถิ่น เขตสุขภาพ ที่ ๖ 
ภายใต้โครงการพัฒนาและขับเคลื่อนรูปแบบบูรณาการส่งเสริมสุขภาพระดับชาติด้าน กิจกรรมทางกายตาม
แผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. ๒๕๖๑ - ๒๕๗๓ โครงการฯนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
ทุกกลุ่มวัยในทุกพ้ืนที่ผ่านกิจกรรมก้าวท้าใจ ซึ่งมีเป้าหมาย คือ ประชาชนทุกกลุ่มวัยทั่วทั้งประเทศไทยเข้าถึงและ
ลงทะเบียนใช้ ดิจิตัล แพลตฟอร์ม ส่งเสริมสุขภาพด้านกิจกรรมทางกาย จ านวนอย่างน้อย ๓ ล้านคน 
๒. สถานการณ์จ านวนผู้สมัครก้าวท้าใจ Season ๓ (ณ วันที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๔) 
๓. การขับเคลื่อนการท างานก้าวท้าใจบูรณาการเพ่ือการส่งเสริมกิจกรรมทางกายระดับท้องถิ่นและการสนับสนุน
เพ่ือการสื่อสารประชาสัมพันธ์  
๔. แผนการลงพ้ืนที่เพ่ือการด าเนินงานในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ ๖ โดยจะมีการพิจารณาจากสถานการณ์การระบาด
ของโควิด-๑๙ เป็นหลัก ซึ่งแผนการลงพื้นที่เพ่ือการด าเนินงาน มีดังนี้ 
๑) จุดบริการวัคซีนโควิด -๑๙  
๒) สถานศึกษา  
๓) Food Delivery  
๔) ตลาด  
๕) สถานประกอบการ  
 

 

 



- จ านวนผู้สมัครก้าวท้าใจ แบ่งตามรายเขตสุขภาพ 

- จ านวนผู้สมัครก้าวท้าใจแยกรายจังหวัด เขตสุขภาพท่ี 6 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๖. สรุป ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 
- ปัญหาและอุปสรรค 
 เนื่องจากช่วงนี้มีการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ท าให้การด าเนินงาน ติดตาม นิเทศ
งานเป็นอุปสรรคในการลงพื้นที่ ไม่สามารถลงพ้ืนที่เพ่ือดูหน้างาน ให้ค าแนะน าด้านสุขภาพได้ 
- ข้อเสนอแนะ 
 ติดตามการด าเนินงานให้ค าปรึกษาผ่านระบบออนไลน์ เช่น Line, E-mail 
 สิ่งที่ศูนย์อนามัยที่ ๖ สนับสนุนโครงการก้าวท้าใจ season 3 ประกอบด้วย แผ่นพับ โปสเตอร์ กระเป๋า
คาดเอว(วิ่ง) กระเป๋าผ้าและกระเป๋าดินสอ เป็นต้น และจัดทีมเข้าช่วยรณรงค์ประชาสัมพันธ์ร่วมกับจังหวัดต่อไป 
 


