
 
1.3 จ ำนวนครอบครัวมีควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ 

โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ เป็นโครงการที่ได้มีการบูรณาการใน
หน่วยงานกระทรวงสาธารณสุข ในกลุ่มสร้างเสริมสุขภาพด้านการออกก าลังกาย ซึ่งได้รวมอยู่ใน โครงการ “ใต้
ร่มพระบารมี น้อมน าสุขภาพดี สู่วิถีชุมชน เฉลิมพระเกียรติ เนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรม
ราชาภิเษก” เพ่ือเป็นการเฉลิมพระเกียรติฯ โดยการน้อมน าพระราชด าริด้านการส่งเสริมกิจกรรมการออก
ก าลังกาย ที่ช่วยให้ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ และสามารถร่วมปฏิบัติกันได้ทุกเพศทุกวัยในครอบครัว และการ
สร้างกลไก ในการขับเคลื่อนที่เข้มแข็งเพียงพอที่จะท าให้คนไทยไม่เนือยนิ่ง อันจะน าไปสู่การลดโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง ที่เป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับต้นๆ มุ่งเน้นการเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี ครอบคลุมทั้งด้าน
กาย ใจ สติปัญญา และสังคม พร้อมทั้งสนับสนุนให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมให้คนไทยมีสุขภาวะ
ที่ดี มีทักษะด้านสุขภาวะที่เหมาะสม และเป็นการลดความเสี่ยงต่อภาวะขาดสัมพันธภาพภายในครอบครัว อัน
เป็นปัจจัยสู่โรคทางจิตใจและความรุนแรงในครอบครัว โครงการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1)  ส่งเสริมการออก
ก าลังกายทุกชนิด 2)  เน้นสานความสัมพันธ์ในครอบครัว 3) ชักชวนมาออกกก าลังกายร่วมกัน  และ 4) เพ่ือ
ถวายสดุดีในหลวงรัชกาลที่ 10 ด้วยภาพที่ลงทะเบียนจ านวน 10 ล้านครอบครัวไทย 

จ ำนวนครอบครัวมีควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ (3)  ของเขตสุขภาพท่ี 6 โดยใช้ข้อมูลจากการ
ลงทะเบียน 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ  และและก้าวท้าใจ  จากข้อมูลการลงทะเบียน 
ณ วันที่ 31 มีนาคม 2563 ซึ่งเป็นวันสุดท้ายของกิจกรรม “ก้าวท้าใจ Season 1” พบว่า จานวนผู้
ลงทะเบียน “ก้าวท้าใจ Season 1” เขตสุขภาพท่ี 6 มีทั้งหมด 69,610 คน ซึ่งเป็นอันดับ 1 ของประเทศ 
โดยแบ่งเป็นเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 24,066 คน (คิดเป็นร้อยละ 75.09 ของจ านวนเจ้าหน้าที่สาธารณสุขใน 
เขตสุขภาพที่ 6) อสม. 32,316 คน (คิดเป็นร้อยละ 44.35 ของจ านวน อสม. ในเขตสุขภาพท่ี 6) และ
ประชาชน ทั่วไป 13,228 คน จังหวัดปราจีนบุรีมีจานวน อสม. ลงทะเบียนมากที่สุด คือ 6,254 คน (คิดเป็น
ร้อยละ 71.43 ของจ านวน อสม. ในจังหวัดปราจีนบุรี) รองลงมาคือจังหวัดตราด 2,989 คน (คิดเป็นร้อยละ 
68.62 ของจ านวน อสม. ในจังหวัดตราด) และจังหวัดชลบุรีเป็นจังหวัดที่มียอดผู้ลงทะเบียนทั้งเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข อสม. และประชาชน ทั่วไป รวมกันมากที่สุด คือ 16,925 คน 

 
 
 
 
 
 

ภำพประกอบ 10  จ านวนประชาชนที่ลงทะเบียน 10 ล้านครอบครัวฯและก้าวท้าใจ SS1 
 



 
 
และจากข้อมูลการลงทะเบียน ที่มีเป้าหมาย 60 วัน 60 กิโลเมตร แต่พบว่าผู้ลงทะเบียนเขตสุขภาพ

ที ่6 ทั้งหมดมีระยะทางสะสมเฉลี่ยต่อคนเพียง 0.42 กิโลเมตร เท่านั้น (ภาพประกอบที่11 )  
 

ภำพประกอบ  11 ระยะทางเฉลี่ยของการเดิน – วิ่งต่อคน  ของเขตสุสุขภาพท่ี 6  

 
 สถำนกำรณ์ของจ ำนวนครอบครัวรอบรู้ทำงด้ำนสุขภำพ  (1) (2) (3) ประจ าปี พ.ศ. 2563  พบว่า 
ในระดับประเทศ  มีจ านวน 1,312,277 ครอบครัว (ร้อยละ 93.73)  โดยมีเขตสุขภาพที่ 7 มีจ านวน
ครอบครัวรอบรู้ทางด้านสุขภาพมากท่ีสุด ร้อยละ 303.70  รองลงมาเป็น เขตสุขภาพท่ี 10 ร้อยละ 
157.08  และเขตสุขภาพที่ 5 ร้อยละ 108.28 และมีจ านวนครอบครัวรอบรู้ทางด้านสุขภาพ น้อยที่สุด คือ 
สสม. ร้อยละ 27.08  และเขตสุขภาพที่ 6 จ านวนครอบครัวรอบรู้ทางด้านสุขภาพร้อยละ 65.29 ซึ่งน้อย
กว่าป้าหมายที่ก าหนด (ตารางที่ 5) 
 
ตำรำงท่ี 5 จ านวน ร้อยละ และสัดส่วนของการลงทะเบียน 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ  

แบ่งตามเขตสุขภาพ (ข้อมูลวันที่ 15 กันยายน 2563 ) 
 



 
ที่มา : https://drive.google.com/file/d/1NK6yX3ezzFjVlVAjtj-wZkYKAcvcVTCp/view 
  

เมื่อแบ่งเป็นสัดส่วนของการลงทะเบียน 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ ของเขต
สุขภาพที่ 6 พบว่า จังหวัดทีส่ดัส่วนของก้าวทา้ใจ SS2 ,มากทีสุ่ด คือ  ตราด ร้อยละ 99.06  รองลงมาเป็น
ปราจีนบุรี ร้อยละ 98.39 และจังหวัดที่น้อยที่สุด คือ สมทุรปราการ ร้อยละ 13.13  และจังหวัดที่สัดส่วนของอสม.
ลงทะเบียนมากทีสุ่ด คือ  ปราจนีบุรี ร้อยละ 69.96   รองลงมาเป็น ตราดร้อยละ 66.76 และจังหวัดที่น้อยที่สุด คือ 
สมุทรปราการ ร้อยละ 16.68  (ตารางที่ 6) 

 
ตำรำงท่ี  6 จ านวน ร้อยละ และสัดส่วนของการลงทะเบียน 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ  

แบ่งรายจังหวัด เขตสุขภาพที่ 6 (ข้อมูลวันที่ 15 กันยายน 2563) 

 
ที่มา : https://drive.google.com/file/d/1NK6yX3ezzFjVlVAjtj-wZkYKAcvcVTCp/view 
  
 เมื่อสิ้นปีงบประมาณ 2563  เขตสุขภาพที่ 6 มีจ านวนผู้ลงทะเบียนใน 10 ล้านครอบครัวจ านวน 
101,474 คน  คิดเป็นร้อยละ 65.30 ของเป้าหมายปี 2563 (155,388 คน)  โดยแบ่งเป็นสมาชิกใน 
SS1 และ  SS2 จ านวน 72,163 คน (ร้อยละ 46.44) และ อสม.จ านวน 32,209 คน (ร้อยละ 44.20)  
ภาพประกอบที่ ) 
ภำพประกอบที่  12 จ านวน ร้อยละ การลงทะเบียน 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ  

แบ่งรายจังหวัด เขตสุขภาพที่ 6 (ข้อมูลวันที่ 30 กันยายน 2563) 
 

https://drive.google.com/file/d/1NK6yX3ezzFjVlVAjtj-wZkYKAcvcVTCp/view


 

ที่มา : https://drive.google.com/file/d/1NK6yX3ezzFjVlVAjtj-wZkYKAcvcVTCp/view 
สถำนกำรณ์ของจ ำนวนครอบครัวรอบรู้ทำงด้ำนสุขภำพ  ปี พ.ศ. 2564  จ านวนผู้
ลงทะเบียน 

ในดิจิทัลแพลตฟอร์มของวัยท างาน ทั้งการลงทะเบียน 10 ล้านครอบครัวไทย ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ 
เฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษกและก้าวท้าใจ การใช้แอฟพลิเคชั่นตรวจ
เต้านมด้วยตนเอง การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพโดยประเมินผ่านแอฟพลิเคชั่น H4U และการลงทะเบียน
ตรวจสุขภาพของคนวัยท างานในสถานประกอบการ โดยเป้าหมายที่ก าหนดคือ 1,062,930 ครอบครัว ซ่ึง
ผลงานในภาพรวมของเขตสุขภาพที่ 6 ณ เดือนพฤศจิกายน 2563 เท่ากับ 102,566 ครอบครัว คิดเป็น
ร้อยละ 23.07  ผลงาน 10 ล้านครอบครัวฯ เท่ากับ 101,522 ครอบครัว ผลงานการตรวจเต้านมด้วย
ตนเอง 1,296 ครอบครัว  และพฤติกรรมที่พึงประสงค์จาก H4U จ านวน 5,449 คน (ภาพประกอบ 13) 
 
ภำพประกอบที ่13 จ านวนครอบครัวมีความรอบรู้ทางด้านสุขภาพ 

 
ดังนั้น  การขับเคลื่อนการด าเนินงานจึงเน้นที่สถานประกอบการ  ชุมชนต่างๆที่มีประชาชนจ านวนมาก 

โดยเน้นแนวทางการด าเนินส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมด้วย 10 Package เพ่ิมในเรื่องของการ
ด าเนินงานโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ  เมนูชูสุขภาพ  และภาพพลิกหุ่นดี สุขภาพดี ง่ายๆ แค่ปรับ 4 
พฤติกรรมเพ่ิมเข้าไปอีก  แผ่นพับ 10 Pagkage  โดยหวังวา่จะท าให้ประชากรวัยท างานมีมีความรอบรู้ทางด้าน
สุขภาพมากข้ึนและดัชนีมวลกายปกติเพ่ิมข้ึน 



 


