
สถานการณ์และการด าเนินงานของดัชนีมวลกายปกติของวัยท างานอายุ 18-59 ปี 
 

เนื่องจากข้อมูลจาก Health Data Center  ไม่สามารถดึงข้อมูลย้อนหลังได้  จึงใช้ข้อมูลจากส ารวจ 
สุขภาพของประชากรไทย  การส ารวจพฤติกรรมที่พึงประสงค์ H4U ปี 2562-2563  และข้อมูลจาก HDC 
ร่วมการวิเคราะห์สถานการณ์และแนวโน้มทั้งระดับประเทศและเขตสุขภาพ  แต่ส าหรับข้อมูลในเขตสุขภาพที่ 
6 ปี 2560-2562 เป็นข้อมูลที่เคยดึงมาใช้ใน มิ.ย.62   

1.3.3 การส ารวจการสุขภาพประชาชนไทยครั้งที่ 5 พ.ศ. 2557 (1) (2) นี้ ด าเนินการโดย
แผนงาน 

ส ารวจสุขภาพประชาชนไทย ส านักงานวิจัยเพื่อการพัฒนาหลักประกันสุขภาพไทย สถาบันวิจัยระบบ
สาธารณสุข โดยความร่วมมือจากเครือข่ายมหาวิทยาลัยในภูมิภาคภาคต่างๆ ได้รับการสนับสนุนจากส านัก
นโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข และส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
วัตถุประสงค์หลักของการส ารวจฯ คือ แสดงความชุกของโรคและปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพที่ส าคัญ การกระจาย 
ตามเพศ และกลุ่มอายุ ในระดับประเทศ ภาค และเขตปกครอง ตัวอย่าง multi-stage random sampling 
จากประชากรไทยที่อาศัยใน 20 จังหวัดทั่วประเทศ และกรุงเทพมหานคร แบ่งเป็นกลุ่มอายุ 15-59 ปี 
จ านวน 15,120 คน  ด าเนินการเก็บข้อมูลภาคสนาม เมื่อตุลาคม 2556-กุมภาพันธ์ 2558 ผลการส ารวจ
ได้ผู้เข้าร่วมการศึกษาและเปรียบเทียบกับครั้งที่ 3 – 4 ด้วย ดังนี้ 1) ภาวะน้ าหนักเกินและอ้วน (BMI มากกว่า
หรือเท่ากับ 25 กก/ตร.ม) มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน จากครั้งที่ 3 ร้อยละ 28.60 ครั้งที่ 4 ร้อยละ 34.70 และครั้ง
ที่ 5 เพศชายร้อยละ 42.00 และเพศหญิงร้อยละ 55 2) ภาวะอ้วนลงพุง มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น จากครั้งที่ 3 
ร้อยละ 26.00 ครั้งที่ 4 ร้อยละ 32.10 และครั้งที่ 5 เพศชายร้อยละ 26.00 และเพศหญิงร้อยละ 51.13 
(ภาพประกอบ 3) (5)  
 
ภาพประกอบ 3 พฤติกรรมสุขภาพอนามัยของประชากรไทย อายุมากกว่าหรือเท่ากับ 15 ปีขึ้นไป  

 
 
1.2.2   ค่าดัชนีมวลกายของประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี ท่ีข้อมูลจาก H4U และ HDC 
(1) (2) (3) 
 พ.ศ.2562 กลุ่มวัยท างาน กรมอนามัย ได้มีการพัฒนาแบบสอบถามเป็น Platform H4U  

กลุ่มตัวอย่างเป็นประชากรวัยท างานอายุ 15-59 ปี เก็บข้อมูลทุกจังหวัดๆละ 600 คน ระยะเวลาในการเก็บ
ข้อมูล 2 เดือน คือ เม.ย.-31 พ.ค.2562  ผลการเก็บข้อมูล ณ วันที่ 31 พฤษภาคา 2562 พบว่า ดัชนีมวล



กายปกติในระดับประเทศร้อยละ 38.65  สูงที่สุด คือ เขตสุขภาพที่ 9 ร้อยละ 43.98  น้อยที่สุด คือ เขต
สุขภาพที่ 12 ร้อยละ 34.26 (8) (ภาพประกอบที่ 4)   
 
ภาพประกอบ 4 ดัชนีมวลกายประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี  แบ่งตามเขตสุขภาพ ปี 2562  

 

 
พ.ศ.2563 ได้มีการเก็บข้อมูลโดยใช้ Platform H4U กลุ่มตัวอย่างเป็นประชากรวัยท างานอายุ 15-

59 ปี เก็บข้อมูลทุกจังหวัดๆละ 600 คน ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 5 เดือน คือ ม.ค.-31 พ.ค.2563  ผล
การเก็บข้อมูล ณ วันที่ 31 พฤษภาคา 2563 พบว่า ดัชนีมวลกายปกติในระดับประเทศร้อยละ 38.96  สูง
ที่สุด คือ เขตพ้ืนที่ สสม. ร้อยละ 44.84  น้อยที่สุด คือ เขตสุขภาพที่ 4 ร้อยละ 36.45 (9) (ภาพประกอบที่ 
5) 
 
ภาพประกอบ 5 ดัชนีมวลกายประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี  แบ่งตามเขตสุขภาพ ปี 2563 

 
 

 แต่ข้อมูลดัชนีมวลกายปกติ  ที่น ามาจาก Health Data Center  จะค่าปกติท่ีสูงกว่าจาก
ข้อมูลการส ารวจ H4U ในปีเดียวกัน คือ พ.ศ.2563 พบว่าดัชนีมวลกายปกติในระดับประเทศร้อยละ 48.40  
สูงที่สุด คือ เขตสุขภาพท่ี 8 ร้อยละ 52.65  น้อยที่สุด คือ เขตสุขภาพที่ 12 ร้อยละ 41.71 (ภาพประกอบ
ที่ 6)   



 
 ภาพประกอบที่ 6 ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี มีค่าดัชนีมวลกายปกติ ปี งบประมาณ2563 

 
ที่มา : Health Data Center วันที่ 29 มกราคม 2564 
 

ส าหรับเขตสุขภาพที่ 6 แนวโน้มดัชนีมวลกายปกติของประชาชนวัยท างาน อายุ 18-59 ปี  
มีแนวโน้ม ลดลงในปี 2560-2562 และเพ่ิมขึ้นในปี 2563 จากร้อยละ 53.99 , 52.86 , 51.20 และ 
52.03 ตามล าดับและต่ ากว่าเป้าหมายที่ก าหนด คือ ร้อยละ 53.60 แต่สูงกว่าค่าดัชนีมวลกายในภาพรวม
ของประเทศ (ร้อยละ 48.40) เมื่อพิจารณาข้อมูลรายจังหวัดพบว่าสถานการณ์ดัชนีมวลกายปกติมีแนวโน้ม
ลดลง ยกเว้นจังหวัดสมุทรปราการที่ปี 2563 มีค่าดัชนีมวลกายปกติเพ่ิมขึ้น (ร้อยละ 60.74) โดยปี 2563 
จังหวัดที่มีค่าดัชนีมวลกายปกติสูงสุดคือจังหวัดสมุทรปราการ (ร้อยละ 60.74) และยังสูงกว่าค่าของเขต
สุขภาพ (ร้อยละ 52.03) และค่าของประเทศ (ร้อยละ 48.04) จังหวัดที่มีค่าดัชนีมวลกายปกติน้อยที่สุดคือ
จังหวัดตราด (ร้อยละ 42.38) โดยจังหวัดที่ดัชนีมวลกายปกติเพ่ิมข้ึนจากปี 2562 ได้แก่ สมุทรปราการ (ร้อย
ละ 60.74) จังหวัดจันทบุรี (ร้อยละ 57.40) จังหวัดฉะเชิงเทรา (ร้อยละ 52.92) จังหวัดชลบุรี (ร้อยละ 
51.91) จังหวัดสระแก้ว (ร้อยละ 45.62) (ภาพประกอบที่ 7)  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบที่ 7 ร้อยละดัชนีมวลกายประชาชนวัยท างานปกติ อายุ 18-59 ปี เขตสขุภาพท่ี 6 ปี 2560-

2563 
 



 
 

สถานการณ์ข้อมูลเส้นรอบเอวปกติของวัยท างานอายุ 18-59 ปี ปี 2563 พบว่าจังหวัดที่มีดัชนีมวล
กายปกติและเส้นรอบเอวปกติมากที่สุดสอดคล้องกันคือจังหวัดสมุทรปราการ (ร้อยละ 68.45) ซึ่งสูงกว่าค่า
ของเขตสุขภาพ (ร้อยละ60.39) และประเทศ (ร้อยละ 53.31) โดยจังหวัดที่มีเส้นรอบเอวปกติรองลงมาคือ 
ฉะเชิงเทรา (ร้อยละ 65.05) จังหวัดจันทบุรี (ร้อยละ 64.64) จังหวัดชลบุรี (ร้อยละ 59.49) โดยพบว่า
จังหวัดที่มีข้อมูลค่าดัชนีมวลกายปกติสูงสอดคล้องกับเส้นรอบเอวปกติสูง  
 

ภาพประกอบที่ 8 ร้อยละดัชนีมวลกายปกติและร้อยละเส้นรอบเอวปกติของวัยท างานอายุ 18-59 ปี ปี 
2563 

 
 
แนวโน้มดัชนีมวลกายของเขตสุขภาพที่ 6 เมื่อแยกตามกลุ่มอายุ ได้แก่ วัยท างานตอนต้น (อายุ 18-

29 ปี) วัยท างานตอนกลาง (อายุ 30-44 ปี) และวัยท างานตอนปลาย (อายุ 45-59 ปี) พบว่า BMI ระดับ
ปกติ มีแนวโน้มลดลงตามช่วงอายุ  ดังนี้ วัยท างานตอนต้น ร้อยละ 53.78 วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 
54.98  และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 49.86 ส่วนระดับท้วม และระดับอ้วน 1 มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนตาม
ช่วงอายุ โดยระดับท้วม วัยท างานตอนต้น ร้อยละ 14.79 วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 20.07 และวัยท างาน



ตอนปลาย ร้อยละ 21.82 ระดับอ้วน 1 วัยท างานตอนต้น ร้อยละ 11.36 วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 
14.94 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 18.94 ส่วนระดับอ้วน 2 พบมากท่ีสุดในวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 
6.13 รองลงมาวัยท างานปลาย ร้อยละ 5.47 และวัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 5.38 ตามล าดับ (3) 
 
ภาพประกอบที่ 9 ร้อยละดัชนีมวลกายจ าแนกตามช่วงอายุของวัยท างาน ปี 2563 

 
 

สรุป  สถานการณ์และแนวโน้มดัชนีมวลกายปกติของประชาชนวัยท างาน อายุ 18-59 ปี  มีแนวโน้ม ลดลงในปี 
2560-2562 และเพ่ิมขึ้นในปี 2563 จากร้อยละ 53.99 , 52.86 , 51.20 และ 52.03 ตามล าดับและต่ ากว่า
เป้าหมายที่ก าหนดเล็กน้อย  (เป้าหมายปี 2564 ของเขตสุขภาพท่ี 6 คือ ร้อยละ 53.60) แต่สูงกว่าค่าดัชนีมวลกายใน
ภาพรวมของประเทศ (ร้อยละ 48.40) (1) (2) (3)   
 
สถานการณ์ภาวะสุขภาพดัชนีมวลกายในรอบแรก เดือนแรก (ตุลาคม 2563 – กุมภาพันธ์ 2564) 

ผลผลิตผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) การเปรียบเทียบ  และผลผลิตผลลัพธ์ระดับ T(Trends) 
แนวโน้ม ใช้ผลการวิเคราะห์ที่ผ่านมา  เนื่องจากเป็นการวิเคราะห์ทั้งปีแล้วเปรียบเทียบหรือดูแนวโน้ม คือ ผล
การวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับประเทศในภาพประกอบที่ 6 (1)  และผลการวิเคราะห์แนวโน้มใน
ภาพประกอบที่ 7 (2)  และเมื่อสิ้นปีงบประมาณจะน ามาวิเคราะห์ข้อมูลทั้งปีล้าน ามาเปรียบเทียบและดู
แนวโน้มอีกครั้ง 
 ส าหรับผลผลิตผลลัพธ์ระดับ Le(Level) ของการด าเนินงานในปัจจุบัน  พบว่า มีประชากรวัยท างาน
อายุ 18-59 ปี สถานการณ์ประชากรวัยท างาน อายุ 18 – 59 ปี มีรอบเอว และค่าดัชนีมวลกายปกติ 
ภาพรวมเขตสุขภาพ  ที่ 6 พบว่า มีรอบเอวปกติ ร้อยละ 60.35 และ BMI ปกติ ร้อยละ 51.99  โดยจังหวัด
สมุทรปราการ มรีอบเอวปกติมากที่สุด ร้อยละ 70.15 และ BMI ปกตมิากท่ีสุด ร้อยละ 62.27 
(ภาพประกอบ 10)   
 

ภาพประกอบ ที่10 ประชากรวัยท างานอายุ 18 – 59 ปี มีรอบเอว และค่าดัชนีมวลกายปกติ  



 
ที่มา : Health Data Center  วันที่ 31 มีนาคม 2564 
 

 ประชากรวัยท างาน อายุ 18 – 59 ปี เขตสุขภาพที่ 6 ปี 2563  มีค่าดัชนีมวลกาย (BMI) 
ปกติ ร้อยละ 51.99  ซ่ึงน้อยกว่าเป้าหมายของเขต (ร้อยละ 53.20) และแต่มากกว่าของประเทศ (ร้อย
ละ 50.00) เมื่อจ าแนกรายจังหวัดพบว่า จังหวัดที่มีค่าดัชนีมวลกาย (BMI)ปกติสูงสุด คือ จังหวัด
สมุทรปราการ ร้อยละ 62.27 รองลงมาเป็นจันทบุรี (ร้อยละ 58.74)  และจังหวัดที่เหลือ 6 จังหวัดยัง
ไม่ผ่านเป้าหมายของเขต  และมีจังหวัดที่มีดัชนีมวลกายปกติน้อยที่สุด ได้แก่ จังหวัดตราด ร้อยละ 
42.16 รองลงมาเป็นปราจีนบุรี (ร้อยละ 43.42) และสระแก้ว (ร้อยละ 45.30) ตามล าดับ จังหวัดที่
พบดัชนีมวลกายอยู่ระดับท้วมมากที่สุด ได้แก่ จังหวัดชลบุรี (ร้อยละ 21.74)  รองลงมาเป็นระยอง 
(ร้อยละ 21.62)  ปราจีนบุรี (ร้อยละ 21.01 จังหวัดที่พบดัชนีมวลกายอยู่ระดับอ้วนระดับ 1 มากที่สุด 
ได้แก่ จังหวัดตราด (ร้อยละ 24.68) รองลงมาเป็นปราจีนบุรี (ร้อยละ 22.41)  สระแก้ว (ร้อยละ 
21.96) และจังหวัดที่พบดัชนีมวลกายอยู่ระดับอ้วนระดับ 2 มากที่สุด ได้แก่ จังหวัดตราด (ร้อยละ 
8.60) รองลงมาเป็นปราจีนบุรี (ร้อยละ 7.49)  ระยอง (ร้อยละ 7.33)  (ภาพประกอบที่ 11) (3) 
 
 
ภาพประกอบที่ 11 ร้อยละของดัชนีมวลกาย (BMI) ประชากรวัยท างาน 18 – 59 ปี เขตสุขภาพท่ี 6 

 



 
ที่มา : Health Data Center  วันที่ 31 มีนาคม 2564 

ดังนั้น  การขับเคลื่อนการด าเนินงานจึงเน้นที่สถานประกอบการ  ชุมชนต่างๆที่มีประชาชนจ านวนมาก  และ 
เพ่ิมในเรื่องของการด าเนินงานโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ  เมนูชูสุขภาพ  และภาพพลิกหุ่นดี สุขภาพดี ง่ายๆ แค่
ปรับ 4 พฤติกรรมเพ่ิมเข้าไปอีก  โดยหวังว่าจะท าให้ประชากรวัยท างานมีดัชนีมวลกายปกติเพ่ิมข้ึน  การบริหารจัดการ
ภาวะอ้วนทั้งในองค์กร/ชุมชน  และคลินิกไร้พุง  โดยเครื่องมือที่ส าคัญได้แก่  10 Packages, ก้าวท้าใจ Season3  โรง
อาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ  เมนูชูสุขภาพ   
 


