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กิจกรรม ตดิตามการด าเนนิการจ่ายยาเมด็เสริมธาตเุหล็กเด็กอาย ุ6-12 ป ีและการตรวจคดักรองโลหติจาง เดก็ชัน้
ประถมศกึษาปีที ่1  

1. สาระส าคัญ 
 ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อระดับสติปัญญาและการเรียนรู้ของเด็กวัยเรียนมีหลายปัจจัย โดยเฉพาะปัจจัยทาง
กายภาพในเรื่องภาวะโภชนาการของเด็กท่ีต้องได้รับสารอาหารที่มีความจ าเป็นและเพียงพอต่อการพัฒนาทางด้าน
ร่างกายและสมอง โดยเฉพาะธาตุเหล็กเป็นสารอาหารสร้างเซลล์สมอง สร้างฮีโมโกบินในเม็ดเลือดแดง ช่วยล าเลียง
ออกซิเจนไปยังเซลล์สมองและร่างกายให้ท างานได้อย่างเต็มที่  และช่วยกระบวนการเพ่ิมสารสื่อประสาท 
(Synaptic) ท าให้การเรียนรู้ดีขึ้น ซึ่งถ้าขาดหรือได้รับไม่เพียงพอจะส่งผลให้การเจริญเติบโตผิดปกติ ออกซิเจนไป
เลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไม่เพียงพอ ส่งผลให้ร่างกายมีภาวะซีด อ่อนเพลีย เหนื่อยง่าย หงุดหงิดง่าย ไม่สนใจ
สิ่งแวดล้อม ไม่อยากรับประทานอาหาร ส่งผล ต่อภาวะทุพโภชนาการ (ผอม เตี้ย) และท าให้ระบบประสาทและ
ความจ ามีความผิดปกติซึ่งไม่สามารถรักษาให้กลับคืนเป็นปกติได้ จึงท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนลดลง  
2. วัตถุประสงค์ 
 1)  เพ่ือขับเคลื่อนการจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กเด็กอายุ 6-12 ปี และการตรวจคัดกรองโลหิตจางเด็กชั้น 
ป.1 ในเขตสุขภาพท่ี 6  
  2)  เพ่ือให้เด็กอายุ 6-12 ปี ได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กเด็กอายุ 6-12 ปี ตามชุดสิทธิประโยชน์ 
 3)  เพื่อให้เด็กชั้น ป. 1 ได้รับการตรวจคัดกรองโลหิตจาง 

3. ขั้นตอนการด าเนินงาน 
1) ศึกษาข้อมูลการจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและการหาความเข้มข้นของเม็ดเลือดรายจังหวัด 
2) ติดตามข้อมูลการจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและการหาความเข้มข้นของเม็ดเลือดรายจังหวัด 
3) แจ้งผู้รับผิดชอบงานวัยเรียนสสจ.รับทราบข้อมูลการจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและการหาความเข้มข้น

ของเลือด 
4) สรุปผลการด าเนินงาน 

4. ผลการด าเนนิงาน 
 ศูนย์อนามัยที่ 6 ศึกษาข้อมูลการจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก เด็กอายุ 6-12 ปี และการหาความ

เข้มข้นของเม็ดเลือด เด็ก ป.1 รายจังหวัด เพ่ือติดตามการด าเนินงาน โดยพบว่า เขตสุขภาพที่ 6 มีการด าเนินงาน
จ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก เด็กอายุ 6-12 ปี ร้อยละ 77.99 มากสุดที่จังหวัดตราดและจังหวัดสระแก้ว ด าเนินการได้ 
ร้อยละ 135.83 และ 88.41 ตามล าดับ น้อยสุดที่จังหวัดปราจีนบุรี ร้อยละ 64.50  การให้ค าปรึกษา เขตสุขภาพ 
ที ่ 6 ร้อยละ 53.81 มากสุดทีจ่ังหวัดตราด และจังหวัดชลบุรี ร้อยละ 97.90 และ 67.36 ตามล าดับ น้อยสุดที่ 

 
 
 
 
 
 



 
 
จังหวัดระยอง ร้อยละ 26.95 ส่วนการตรวจความเข้มข้นของเม็ดเลือด เด็ก ป.1 เขตสุขภาพที่ 6 ร้อยละ 47.35 
มากสุดที่จังหวัดตราด และจังหวัดฉะเชิงเทรา ร้อยละ 175.96 และ 107.92 ตามล าดับ น้อยสุดที่จังหวัดชลบุรี 
ร้อยละ 9.15 จึงด าเนินการประสานผู้รับผิดชอบงานวัยเรียนส านักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด แจ้งผลการ
ด าเนินงาน ติดตามปัญหา และอุปสรรค เพ่ือด าเนินการให้ครอบคลุมต่อไป 

5. ภาพกิจกรรม 

 
 


