
รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพกลุมวัยเรียนวัยรุน 

ศูนยอนามัยที่ 6 รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง ป 2564 

กิจกรรม การนิเทศ ติดตาม กํากับการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุน รวมกับการตรวจราชการ

กระทรวงสาธารณสุข 

  

1.สาระสําคัญ 

 ศูนยอนามัยท่ี 6 ดําเนินการ นิเทศ ติดตาม กํากับการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุน รวมกับการ

ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข โดยบูรณาการในประเด็นสุขภาพกลุมวัย ประเด็นติดตามการดําเนินงาน 

ประกอบดวย 1) สถานการณ 2) แผนการดําเนินงาน 3) ผลการดําเนินงาน 4) ปญหาท่ีพบ 5) Best Practice ในพ้ืนท่ี 

โดยมีตัวชี้วัดท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

1)  รอยละเด็ก 6-14 ป สูงดีสมสวน   2)  สวนสูงเฉลี่ยอายุ 12 ป (ชาย) 

3)  สวนสูงเฉลี่ยอายุ 12 (หญิง)    4)  รอยละของเด็ก 6-14 ป มีภาวะผอม 

5)  รอยละของเด็ก 6-14 ป มีภาวะเริ่มอวนและอวน  6)  รอยละของเด็ก 6-14 ป  มีภาวะเตี้ย 

7)  รอยละของเด็ก 6-12 ป ไดรับยาเม็ดธาตุเหล็ก  8)  รอยละการตั้งครรภซํ้าในหญิงอายุนอยกวา 20 ป 

9)  อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ15-19 ป ตอประชากร หญิงอายุ 15-19 ป 1,000 คน 

10)  รอยละของหญิงอายุนอยกวา 20 ปท่ีไดรับบริการคุมกําเนิดดวยวิธีสมัยใหม (Modern  Methods) หลังคลอด 

หรือหลังแทง 

11)  รอยละของหญิงอายุนอยกวา 20 ป หลังคลอด หรือหลังแทงท่ีคุมกําเนิดไดรับการคุมกําเนิดดวยวิธีก่ึงถาวร 

(ยาฝงคุมกําเนิด /หวงอนามัย) 

2.วัตถุประสงค 

 1)  เพ่ือเสริมพลัง ติดตาม กํากับการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพกลุมวัยเรียนวัยรุน เขตภาพท่ี 6   

  2)  เพ่ือคนหาผลงานเดน/Best Practice ดานการสงเสริมสุขภาพกลุมวัยเรียนวัยรุน เขตภาพท่ี 6   

3.ข้ันตอนการดําเนินงาน 

 1)  รวบรวม วิเคราะหขอมูลสถานการณ (สูงดีสมสวน/การไดรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก/การต้ังครรภใน

วัยรุน) จําแนกรายจังหวัด/เขต 

2)  เขียนรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประเด็นสุขภาพกลุมวัย จําแนกรายจังหวัด/เขต 

3)  นําเสนอรายงานตรวจราชการใหทีมนิเทศศูนยอนามัยท่ี 6 

 4)  จัดทําสรุปรายงานผลการตรวจราชการ  รายจังหวัด/เขต 

 

 

 

 

 



4.ผลการดําเนินงาน 

กลุมสงเสริมสุขภาพกลุมวัยเรียนวัยรุน ดําเนินการนิเทศ ติดตาม กํากับการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพวัย

เรียนวัยรุน รวมกับการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ดวยวิถีใหม (New Normal) ในเดือนมีนาคม 2564 จังหวัด

ปราจีนบุรี ซ่ึงเปนจังหวัดสุดทายของการตรวจราชการรอบท่ี 1/2564 ในวันท่ี 12 มีนาคม 2564 และดําเนินการสรุป

ตรวจราชการเขตสขุภาพท่ี 6 วันท่ี 22 มีนาคม 2564 จากการขับเคลื่อนการดําเนินงานท่ีผานมา พบวาการคุมกําเนิด

โดยเฉพาะวิธีก่ึงถาวร (ยาฝงคุมกําเนิด/หวงอนามัย) เปน Intervention สําคัญท่ีชวยลดอัตราการคลอดและการ

ตั้งครรภซํ้าในวัยรุน ศูนยอนามัยท่ี 6 และเครือขายในเขตสุขภาพท่ี 6 รวมกันผลักดันใหการคุมกําเนิดดวยวิธี

สมัยใหมเปน QOF (Quality and Outcome Framework) ของเขตสุขภาพท่ี 6 ซ่ึงจะเปนการจายงบตามตัวชี้วัด

เกณฑคุณภาพและผลงานบริการปฐมภูมิ โดยศูนยอนามัยท่ี 6 จะติดตามและรายงานผลการใหบริการคุมกําเนิด

เดือนละ 1 ครั้งเพ่ือเปนการกระตุนและสรางแรงจูงใจในการดําเนินงานใหครอบคลุมมากข้ึน ซ่ึงจากการติดตามผล

การดําเนินงานพบวาการคุมกําเนิดดวยวิธีสมัยใหมและวิธีก่ึงถาวรเพ่ิมข้ึนจากปท่ีผานมา รวมท้ังอัตราการคลอด

และการต้ังครรภซํ้าลดลงและผานคาเปาหมาย แตเม่ือวิเคราะหรายจังหวัด พบ 4 จังหวัด ไดแก สมุทรปราการ 

ตราด ปราจีนบุรี และสระแกว ท่ีแมวัยรุนหลังคลอดหรือแทงไดรับการคุมกําเนิดดวยวิธีสมัยใหมนอยกวาคา

เปาหมาย โดยเฉพาะจังหวัดปราจีนบุรี รอยละ 22.15โดยทีมนิเทศไดใหขอเสนอแนะในการดําเนินงานในแตละ

พ้ืนท่ี เพ่ือเปนโอกาสในการพัฒนา และนําขอมูลตางๆ มาประกอบการวางแผนการดําเนินงาน ดังนี้  

1. นิเทศ ติดตามการจัดบริการคุมกําเนิดสําหรับวัยรุนรายโรงพยาบาล เพ่ือคนหาปญหา อุปสรรค และ

นวัตกรรมการดําเนินงาน 

2. พัฒนาระบบสงตอขอมูล/การติดตามวัยรุนในการรับบริการคุมกําเนิดในระดับพ้ืนท่ี 

3. พัฒนาและยกระดับการจัดบริการท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนในสถานบริการสาธารณสุข เพ่ือเปนชองทาง

ในการเขาถึงบริการของวัยรุนใหครอบคลุมมากข้ึน เชน บริการใหคําปรึกษา บริการเชิงรุก  

4. สรางการมีสวนรวมของคณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัดใน

การขับเคลื่อนแผนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน  

5. สรางการมีสวนรวมของภาคีเครือขายในระดับอําเภอและพ้ืนท่ี เพ่ือใหวัยรุนในพ้ืนท่ีไดรับการดูแล 

ชวยเหลือตามสิทธิตางๆ ภายใตพ.ร.บ.การปองกันและแกไขปญหาตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ.2559 

5.ภาพกิจกรรม 

   


