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การแพรร่ะบาดของโรคโควดิ-19 รว่มกบัผู้พทิักษ์อนามยั 

1. สาระส าคัญ 
 สถานการณ์การระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในประเทศไทย และพบผู้ป่วยติดเชื้อใน
หลายประเทศทั่วโลก ซึ่งมีหลักฐานการติดต่อจากคนสู่คน มักพบผู้ป่วยที่มีประวัติเดินทางไปต่างประเทศใกล้ชิดกับ
ผู้เดินทางมาจากพ้ืนที่ระบาดของโรค มีผลกระทบกับกลุ่มเสี่ยงและในกลุ่มเสี่ยงประกอบด้วยเด็กเล็ก และเด็กวัย
เรียน ซึ่งไม่สามารถที่จะเข้าใจในการป้องกันดูแลตนเอง จากข้อมูลเห็นได้ว่าสถานการณ์การระบาดในประเทศ
ยังคงมีความจ าเป็นต้องเฝ้าระวังและด าเนินการอย่างต่อเนื่องตามหลักการควบคุมป้องกันโรคที่กระทรวง
สาธารณสุขก าหนด ดังนั้นการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จ าเป็นต้อง
สร้างความรู้ ความตระหนักในการปฏิบัติตนอย่างถูกต้อง เช่น การเว้นระยะห่างทางสังคม การสวมและใช้หน้ากาก
อนามัยอย่างถูกวิธี การมีและใช้สบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ในการล้างมือเพ่ือฆ่าเชื้อโรคที่อาจมาจากการสัมผัส การท า
ความสะอาดพ้ืนที่การให้บริการหรือพ้ืนที่ที่มีคนอยู่รวมกัน ท ากิจกรรมร่วมกันเป็นระยะเวลานาน โดยมี
กระบวนการให้ความรู้  ค าแนะน าต่อกลุ่มเป้าหมาย การดูแลเฝ้าระวังป้องกันตนเองให้กับเด็กวัยเรียน 
กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข มีกลไกการประเมินและติดตามในแต่ละโรงเรียนตามพ้ืนที่เขต
การศึกษา และมีผู้พิทักษ์อนามัยโรงเรียนซึ่งเป็นจิตอาสาเข้ามาร่วมติดตามการปฏิบัติตามมาตรการและให้
ค าปรึกษาด้านต่างๆ จังหวัดละ 2 คน ซึ่งจะรายงานผลการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้การด าเนินงานควบคุม
และป้องกันการแพร่ระบาดของโควิด 19 เป็นไปตามมาตรฐานที่ก าหนดและมีความปลอดภัยอย่างสูงสุด 
2. วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือติดตาม ก ากับการด าเนินงานของสถานศึกษาในการด าเนินการตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด-19 ร่วมกับผู้พิทักษ์อนามัย เขตภาพที่ 6    
3. ขั้นตอนการด าเนินงาน 

1) เก็บรวบรวมข้อมูล 
2) ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล และลงบันทึกในคอมพิวเตอร์ 
3) การวิเคราะห์ข้อมูลและแปลข้อมูล 
4) จัดท ารายงานการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. ผลการด าเนนิงาน 
กลุ่มส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่นประสานข้อมูลรายงานการการด าเนินการตามมาตรการป้องกันการ

แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัดร่วมกับผู้พิทักษ์อนามัย ตรวจสอบ
ความถูกต้องและครบถ้วนของข้อมูล บันทึกในคอมพิวเตอร์ และวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ประเด็นมาตรการที่ต้อง
ปฏิบัติตามมาตรฐานสถานศึกษา พบ สถานศึกษาผ่านเกณฑ์สีเขียว (ข้อ 1-44 ทุกข้อ)ร้อยละ 72.2 สีเหลือง (ผ่าน
ข้อ 1-20 ทุกข้อ แต่ไม่ผ่าน 21-44 ข้อใดข้อหนึ่ง) ร้อยละ 5.6 สีแดง (ไม่ผ่านข้อ 1-20 ข้อใดข้อหนึ่ง) ร้อยละ 22.2 
ประเด็นการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) เพ่ือเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 
19 พบว่า กลุ่มตัวอย่างได้รับความรู้เรื่องโควิด-19 จากหมอ/พยาบาล ร้อยละ 65.9 การเข้าถึงสื่อ Facebook ร้อย
ละ 72.9 line ร้อยละ 65.3 TV ร้อยละ 58.5 ความรู้เรื่องโรคติดเชื้อโควิด 19 และการป้องกัน พบว่า กลุ่มตัวอย่าง 
ตอบผิดในข้อ การติดเชื้อกรณีอยู่ในสภาพแวดล้อมแบบปิด และ การก าจัดเชื้อไวรัส เพ่ือลดความเสี่ยงในการติด
เชื้อ มากที่สุด ร้อยละ 35.3 และ 28.3 ตามล าดับ เรื่องการปฏิบัติตัวตามแนวทางเว้นระยะห่างทางสังคม (Social 
distancing) พบว่ากลุ่มตัวอย่าง มีพฤติกรรมการเว้นระยะห่างเมื่อมีไข้ ไอ จาม ท่านจะแยกตัวออกจากคนอ่ืน ๆ 
เพ่ือรักษาตัวที่บ้าน เพียงร้อยละ 67.6 เรื่องพฤติกรรมการปฏิบัติของบคุคลต่อสวมหน้ากากอนามัยและการล้างมือ 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างสวมใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่อต้องเดินทางออกนอกบ้าน ร้อยละ 84.6               
5. ภาพกิจกรรม 

                


