
รายงานผลการขบัเคลือ่นการด าเนนิงานสง่เสรมิสขุภาพกลุม่วยัเรยีนวยัรุน่ 
ศนูยอ์นามยัที ่6 รอบที่ 2 : 5 เดอืนหลัง ปี 2564 

กิจกรรม วเิคราะหก์ารด าเนนิงานการจดัเมนูอาหารกลางวนัตามมาตรฐาน Thai School Lunch 

1. สาระส าคัญ 
เด็กวัยเรียนเป็นช่วงที่ก ำลังมีกำรเจริญเติบโตทั้งควำมสูงและขนำดของร่ำงกำย กำรส่งเสริมให้ได้รับ

สำรอำหำรที่เหมำะสม เด็กจะสำมำรถเจริญเติบโตและพัฒนำกำรได้เต็มศักยภำพ กำรขำดสำรอำหำรในวัยนี้มักจะ
ขำดโปรตีนที่มีคุณภำพ พลังงำน ธำตุเหล็ก แคลเซียม และไอโอดีน ซึ่งเป็นสำเหตุให้โตช้ำ ตัวไม่สูง เจ็บป่วยบ่อย 
ควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ด้อย ส่วนอีกกลุ่มคือกำรได้รับสำรอำหำรบำงชนิดมำกเกินไปโดยเฉพำะไขมัน
ขณะเดียวกันกลับได้รับสำรอำหำรที่ส ำคัญต่อสุขภำพอย่ำงใยอำหำรจำกผัก-ผลไม้น้อย เรำจะพบเด็กอ้วนเพ่ิมขึ้น
และพบกำรเป็นโรคเบำหวำนซึ่งเกิดจำกควำมอ้วนในเด็กที่มีอำยุน้อยลง ดังนั้นจึงควรส่งเสริมให้เด็กได้รับ
สำรอำหำรในปริมำณที่เหมำะสมกับควำมต้องกำรของร่ำงกำยเพ่ือกำรเจริญเติบโตและสุขภำพที่ดี และในระยะยำว
ยังเป็นกำรช่วยป้องกันโรคภำวะไขมันสูงในเลือด โรคหัวใจขำดเลือด เบำหวำน ควำมดันโลหิตสูงและโรคกระดูก
พรุน เป็นต้น มำตรฐำนอำหำรกลำงวันของนักเรียนเป็นตัวตั้งของกำรจัดบริกำรให้มีคุณค่ำอำหำรเพียงพอ 
2. วัตถุประสงค์ 
 1)  เพ่ือขับเคลื่อนการจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กเด็กอายุ 6-12 ปี และการตรวจคัดกรองโลหิตจางเด็กชั้น 
ป.1 ในเขตสุขภาพท่ี 6  
  2)  เพ่ือให้เด็กอายุ 6-12 ปี ได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กเด็กอายุ 6-12 ปี ตามชุดสิทธิประโยชน์ 
 3)  เพื่อให้เด็กชั้น ป. 1 ได้รับการตรวจคัดกรองโลหิตจาง 

3. ขั้นตอนการด าเนินงาน 
1)  เก็บรวบรวมข้อมูล 
2)  ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล และลงบันทึกในคอมพิวเตอร์ 
3)  การวิเคราะห์ข้อมูลและแปลข้อมูล 
4)  จัดท ารายงานการวิจัย 

4. ผลการด าเนนิงาน 

ภาวะการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียนเขตสุขภาพที่ 6 จากข้อมูลปีงบประมาณ 2561 – 2564 (ภาคเรียน
ที่ 2) พบภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน มีแนวโน้มสูงขึ้น ร้อยละ 12.01, 13.61, 13.07 และ 11.38  ตามล าดับ ซึ่งสูงกว่า
เป้าหมายที่ก าหนดคือ ไม่เกินร้อยละ 10 ภาวะเตี้ย ร้อยละ 4.97, 8.69, 7.22 และ 7.42  ซึ่งสูงกว่าเป้าหมายที่
ก าหนดคือ ไม่เกินร้อยละ 5 (ข้อมูล HDC ณ วันที่ 1 ก.ค. 2564) จากข้อมูล พบว่า เด็กวัยเรียนเขตสุขภาพที่ 6 มี
ปัญหาทุพโภชนาการ การจัดการหนึ่งคือ การจัดอาหารกลางวันให้มีคุณภาพ จากการวิเคราะห์ข้อมูลการจัดอาหาร 

 

 

 

 



 

กลางวันในโรงเรียน พบว่า โรงเรียนมีการก าหนดรายการอาหารล่วงหน้าเป็นเมนูหมุนเวียน ร้อยละ 91.8 รายการ
อาหารเป็นเมนูอาหารจานเดียวสัปดาห์ละไม่เกิน 1 วัน ร้อยละ 72.3 รายการอาหารใช้ปลา หรือผลิตภัณฑ์จาก
ปลา เช่น ลูกชิ้นปลา ประกอบอาหารอย่างน้อยสัปดาห์ละครั้ง ร้อยละ 38.1 รายการอาหารใช้เนื้อสัตว์ เช่น ไก่ หมู 
เนื้อ หรือผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์อย่างน้อยสัปดาห์ละ 2 ครั้ง ร้อยละ 100 รายการอาหารใช้ไข่ 2-3 ฟอง/สัปดาห์/
คน ร้อยละ 96.3 รายการอาหารใช้ตับ เลือด ปลาเล็กปลาน้อยที่กินได้ทั้งก้าง อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ร้อยละ 
79.4 รายการอาหารใช้ถั่วเมล็ดแห้ง เผือก มัน อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ร้อยละ 46.7 จากการวิเคราะห์ยังพบ
การจัดรายการอาหารยังไม่ได้ตามมาตรฐาน Thai School Lunch ครบทุกประเด็น  

 


