
รายงานแผนการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น (Management and Governance) รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง ปี 2564 
............................................. 

1.  ตัวช้ีวัดที่ 1.2 ระดับความส าเร็จของการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 
2.  หน่วยงาน ศูนย์อนามัยที่ 6 

แผนการขับเคลื่อนการด าเนนิงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 
  
ข้อเสนอเชิง
นโยบาย 

มาตรการ ประเด็นความรู้ ชื่อกิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน 
เป้าหมายของกิจกรรม
(จ านวน/หน่วยนับ) 

ระยะเวลาการ
ด าเนินงาน 

ผู้รับผิดชอบ 

สร้างความ
รอบรู้ด้าน
สุขภาพเด็ก
วัยเรียน
วัยรุ่น 

- สนับสนุนโรงเรียน
ด าเนินการโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพ (ระดับ
เพชร และPlus HL)
  

-การด าเนินการ
โรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพ 
-ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก
ส าหรับเด็กวัยเรียน 
-การจัดการน  าหนัก
เด็กวัยเรียน 
-ชุดความรู้ NuPETHS 
-การส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปาก 
-การตั งครรภ์ในวัยรุ่น 

- ประเมินรับรองโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับ
เพชร 
1. ประชุมทีม รวบรวม/จัดเตรียมข้อมูล
สถานศึกษาและพื นที่รับการประเมิน 
2. ประสานแผนการประเมินรับรองฯกับจังหวัด 
และศึกษาแบบประเมินตนเอง 
3. ด าเนินการประเมินรับรองฯ 
4. ประชุมทีมเพ่ือประเมินรับรองตามเกณฑ์
มาตรฐาน/ สรุปผล 
5. แจ้งผลการประเมินรับรองให้กับจังหวัด/
หน่วยงาน/ส่วนกลางและเก็บรวบรวมฐานข้อมูล 

รายงานสรุป 1 ฉบับ พ.ย.63–ก.พ. 64 Cluster วัยเรียน
วัยรุ่น 

การ
ขับเคลื่อน
จ่ายยาเม็ด
เสริมธาตุ
เหล็กเด็ก
อายุ 6-12 ปี 
และการ

- ติดตามการ
ด าเนินการจ่ายยาเม็ด
เสริมธาตุเหล็กเด็กอายุ 
6-12 ปี และการตรวจ
คัดกรองโลหิตจางเด็ก 
ชั น ป.1 

-ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก
ส าหรับเด็กวัยเรียน 

- การขับเคลื่อนการจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กเด็ก
อายุ 6-12 ปี และการตรวจคัดกรองโลหิตจางเด็ก
ชั น ป.1 
1. ศึกษาข้อมูลการจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและ
การหาความเข้มข้นของเม็ดเลือดรายจังหวัด 
2. ติดตามข้อมูลการจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและ
การหาความเข้มข้นของเม็ดเลือดรายจังหวัด 

รายงานสรุปเดือนละ 1 
ครั ง 

พ.ค.–ก.ค. 64 Cluster วัยเรียน
วัยรุ่น 



2 
 

ข้อเสนอเชิง
นโยบาย 

มาตรการ ประเด็นความรู้ ชื่อกิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน 
เป้าหมายของกิจกรรม
(จ านวน/หน่วยนับ) 

ระยะเวลาการ
ด าเนินงาน 

ผู้รับผิดชอบ 

ตรวจคัด
กรองโลหิต
จางเด็ก ชั น 
ป.1 

3. แจ้งผู้รับผิดชอบงานวัยเรียนสสจ.รับทราบข้อมูล
การจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและการหาความ
เข้มข้นของเลือด 
4. สรุปผลการด าเนินงาน 

สร้างความ
รอบรู้ด้าน
สุขภาพเด็ก
วัยเรียน
วัยรุ่น 

- สนับสนุนโรงเรียน
ด าเนินการโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพ (ระดับ
เพชร และPlus HL)
  

-การด าเนินการ
โรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพ 
-ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก
ส าหรับเด็กวัยเรียน 
-การจัดการน  าหนัก
เด็กวัยเรียน 
-ชุดความรู้ NuPETHS 
-การส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปาก 
-การตั งครรภ์ในวัยรุ่น 

- การด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (Plus 
HL) 
1. ประสานแนวทางการด าเนินงานโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพ (Plus HL) กับส านักส่งเสริม
สุขภาพ 
2. ประสานส านักงานสาธารณสุขจังหวัด เพื่อชี แจง
การด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (Plus HL) 
     -การพัฒนาและยกระดับมาตรฐานงานอนามัย
โรงเรียน  
     -ชุดสิทธิประโยชน์เด็กวัยเรียนวัยรุ่น ได้แก่ ยา
เม็ดเสริมธาตุเหล็ก ยาฝังคุมก าเนิด เป็นต้น 
3. ติดตามการด าเนินงานและสรุปผลการ
ด าเนินงาน 

รายงานสรุป 1 ฉบับ มี.ค.–ก.ค. 64 Cluster วัยเรียน
วัยรุ่น 

ขับเคลื่อน
แนวทาง
ส่งเสริม
สุขภาพเด็ก
วัยเรียน
วัยรุ่น 

สนับสนุนโรงเรียน
ด าเนินการจัด
เมนูอาหารกลางวัน
ตามมาตรฐาน Thai 
School Lunch 

- การจัดเมนูอาหาร
กลางวันตามมาตรฐาน 
Thai School Lunch 

วิเคราะห์การด าเนินงานการจัดเมนูอาหารกลางวัน
ตามมาตรฐาน Thai School Lunch 
1.เก็บรวบรวมข้อมูล 
2.ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล  และลงบันทึก
ในคอมพิวเตอร์ 
3.การวิเคราะห์ข้อมูลและแปลข้อมูล 
4.จัดท ารายงานการวิจัย 

รายงานสรุป 1 ฉบับ มี.ค.–ก.ค. 64 Cluster วัยเรียน
วัยรุ่น 
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ข้อเสนอเชิง
นโยบาย 

มาตรการ ประเด็นความรู้ ชื่อกิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน 
เป้าหมายของกิจกรรม
(จ านวน/หน่วยนับ) 

ระยะเวลาการ
ด าเนินงาน 

ผู้รับผิดชอบ 

5.ถ่ายทอดองค์ความรู้ผ่านเว็บไซด์ของศูนย์อนามัย
ที่ 6  

สนับสนุน
สถานศึกษา
ด าเนินการ
ตาม
มาตรการ
การป้องกัน
การแพร่
ระบาดของ
โรคโควิด-19  

ติดตามการด าเนินงาน
ของสถานศึกษาในการ
ด าเนินการตาม
มาตรการป้องกันการ
แพร่ระบาดของโรคโค
วิด-19  

- มาตรการป้องกันการ
แพร่ระบาดของโรคโค
วิด-19 ในสถานศึกษา 

ติดตามการด าเนินงานของสถานศึกษาในการ
ด าเนินการตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด-19 ตาม platform Thai Stop 
COVID 
1.ศึกษารูปแบบ แนวทาง มาตรการใน platform 
การประเมินตนเองในระบบ Thai Stop COVID 
2.ประสานชี แจงการเก็บข้อมูลแก่ผู้รับผิดชอบงาน
วัยเรียนในระดับจังหวัด   
3.ดึงข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลรายจังหวัด และรายเขต 
4.จัดท าสรุปรายงานผลการวิเคราะห์ข้อมูลฯ และ
คืนข้อมูลให้ผู้รับผิดชอบงานวัยเรียนในระดับ
จังหวัด 

รายงานสรุป 1 ฉบับ มี.ค.–ก.ค. 64 Cluster วัยเรียน
วัยรุ่น 

สนับสนุน
สถานศึกษา
ด าเนินการ
ตาม
มาตรการ
การป้องกัน
การแพร่
ระบาดของ
โรคโควิด-19  

ติดตามการด าเนินงาน
ของสถานศึกษาในการ
ด าเนินการตาม
มาตรการป้องกันการ
แพร่ระบาดของโรคโค
วิด-19  

- มาตรการป้องกันการ
แพร่ระบาดของโรคโค
วิด-19 ในสถานศึกษา 

วิเคราะห์การด าเนินงานของสถานศึกษาในการ
ด าเนินการตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด-19 ร่วมกับผู้พิทักษ์อนามัย 
1.เก็บรวบรวมข้อมูล 
2.ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล  และลงบันทึก
ในคอมพิวเตอร์ 
3.การวิเคราะห์ข้อมูลและแปลข้อมูล 
4.จัดท ารายงานการวิจัย 
5.ถ่ายทอดองค์ความรู้ผ่านเว็บไซด์ของศูนย์อนามัย
ที่ 6  

รายงานสรุป 1 ฉบับ มี.ค.–ก.ค. 64 Cluster วัยเรียน
วัยรุ่น 
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ข้อเสนอเชิง
นโยบาย 

มาตรการ ประเด็นความรู้ ชื่อกิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน 
เป้าหมายของกิจกรรม
(จ านวน/หน่วยนับ) 

ระยะเวลาการ
ด าเนินงาน 

ผู้รับผิดชอบ 

สนับสนุน
การสื่อสาร
สาธารณะ 

-การผลิตสื่อ/มีเดียที่
ทันต่อสถานการณ์และ
เหมาะกับกลุ่มเด็กวัย
เรียนวัยรุ่น 

การด าเนินการโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพ 
-ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก
ส าหรับเด็กวัยเรียน 
-การจัดการน  าหนัก
เด็กวัยเรียน 
-ชุดความรู้ NuPETHS 
-การส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปาก 
-การตั งครรภ์ในวัยรุ่น 

-การจัดท าฐานข้อมูลด้านการส่งเสริมสุขภาพวัย
เรียน 
1.รวบรวมข้อมูลสถานการณ์/ทบทวนเอกสาร
วิชาการ เพ่ือจัดท าฐานข้อมูลด้านการส่งเสริม
สุขภาพวัยเรียน 
2.วิเคราะห์ข้อมูลด้านการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน 
3.ประชุมทีมวางแผนการจัดท ารูปแบบการจัดท า
ฐานข้อมูลด้านการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน 
4.ด าเนินการจัดท ารูปแบบการจัดท าฐานข้อมูล
ด้านการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน 
5.เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ ในเว็บไซต์ศูนย์อนามัยที่6 

รายงานสรุป 1 ฉบับ มี.ค.–ก.ค. 64 Cluster วัยเรียน
วัยรุ่น 

ส่งเสริมการ
เข้าถึง
บริการที่เป็น
มิตรส าหรับ
วัยรุ่น 
 

-สร้างการมีส่วนร่วม
ของเครือข่ายการ
ส่งเสริมสุขภาพเด็กวัย
เรียนวัยรุ่น 
-พัฒนาและยกระดับ
การจัดบริการที่เป็น
มิตรส าหรับวัยรุ่นใน
สถานบริการ
สาธารณสุข  

-ยุทธศาสตร์การ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั งครรภ์ใน
วัยรุ่น 
-สิทธิของวัยรุ่นตาม
พ.ร.บ.การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการ
ตั งครรภ์ในวัยรุ่น 

- การประเมินรับรองมาตรฐานบริการที่เป็นมิตร
ส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน ฉบับ พ.ศ.2563 และ
อ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์ 
1. ประชุมทีม รวบรวม/จัดเตรียมข้อมูลสถาน
บริการและพื นที่รับการประเมิน 
2. ประสานแผนการประเมินรับรองฯกับจังหวัด 
และศึกษาแบบประเมินตนเอง 
3. ด าเนินการประเมินรับรองฯ 
4. ประชุมทีมเพ่ือประเมินรับรองตามเกณฑ์
มาตรฐาน/ สรุปผล 
5. แจ้งผลการประเมินรับรองให้กับจังหวัด/
หน่วยงาน/ส่วนกลางและเก็บรวบรวมฐานข้อมูล 

รายงานสรุป 1 ฉบับ มี.ค.–ก.ค. 64 Cluster วัยเรียน
วัยรุ่น 
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ข้อเสนอเชิง
นโยบาย 

มาตรการ ประเด็นความรู้ ชื่อกิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน 
เป้าหมายของกิจกรรม
(จ านวน/หน่วยนับ) 

ระยะเวลาการ
ด าเนินงาน 

ผู้รับผิดชอบ 

การนิเทศ 
ติดตาม 
ก ากับการ
ด าเนินงาน 

-ติดตามการ
ด าเนินการตาม
ยุทธศาสตร์การป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการ
ตั งครรภ์ในวัยรุ่น 
-ติดตามการ
ด าเนินการจ่ายยาเม็ด
เสริมธาตุเหล็กเด็กอายุ 
6-12 ปี และการตรวจ
คัดกรองโลหิตจางเด็ก 
ชั น ป.1 
-นิเทศ ติดตามการ
จัดบริการคุมก าเนิด
ส าหรับวัยรุ่นราย
โรงพยาบาล 

-ยุทธศาสตร์การ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั งครรภ์ใน
วัยรุ่น 
-การคุมก าเนิดส าหรับ
วัยรุ่น 
-ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก
ส าหรับเด็กวัยเรียน 
-การจัดการน  าหนักเด็ก
วัยเรียน 

- การนิเทศ ติดตาม ก ากับการด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น ร่วมกับการตรวจราชการ
กระทรวงสาธารณสุข 
1.รวบรวม วิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์ (สูงดีสม
ส่วน/การได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก/การตั งครรภ์
ในวัยรุ่น) จ าแนกรายจังหวัด/เขต 
2.เขียนรายงานการตรวจราชการกระทรวง
สาธารณสุข ประเด็นสุขภาพกลุ่มวัย จ าแนกราย
จังหวัด/เขต 
3.น าเสนอรายงานตรวจราชการให้ทีมนิเทศศูนย์
อนามัยที่ 6 
4.จัดท าสรุปรายงานผลการตรวจราชการ  ราย
จังหวัด/เขต 

รายงานสรุปตรวจ
ราชการ 8 จังหวัด 

มี.ค. – ก.ค. 64 Cluster วัยเรียน
วัยรุ่น 

การนิเทศ 
ติดตาม 
ก ากับการ
ด าเนินงาน 

-พัฒนาระบบส่งต่อ
ข้อมูล/การติดตาม
วัยรุ่นในการรับบริการ
คุมก าเนิดในระดับ
พื นที่ 
 

-การคุมก าเนิดส าหรับ
วัยรุ่น 
-สิทธิของวัยรุ่นตาม
พ.ร.บ.การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการ
ตั งครรภ์ในวัยรุ่น 

- การติดตาม ก ากับการจัดบริการคุมก าเนิดด้วยวิธี
สมัยใหม่ (QOF) 
1.รวบรวม วิเคราะห์ข้อมูลผลการด าเนินงาน
ย้อนหลัง 
2.ประสาน ติดตามการด าเนินงานรายจังหวัด 
3.สรุปรายงานผลการด าเนินงานรายจังหวัดเดือน
ละ 1 ครั ง 
4.จัดท ารายงานสรุปผลการจัดบริการคุมก าเนิด
ด้วยวิธีสมัยใหม่ (OOF) 

รายงานสรุป เดือนละ 
1 ครั ง 

มี.ค. – ก.ค. 64 Cluster วัยเรียน
วัยรุ่น 
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ข้อเสนอเชิง
นโยบาย 

มาตรการ ประเด็นความรู้ ชื่อกิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน 
เป้าหมายของกิจกรรม
(จ านวน/หน่วยนับ) 

ระยะเวลาการ
ด าเนินงาน 

ผู้รับผิดชอบ 

การ
ขับเคลื่อน
พ.ร.บ.การ
ป้องกันและ
แก้ไขปัญหา
การตั งครรภ์
ในวัยรุ่น 

-สร้างการมีส่วนร่วม
ของเครือข่ายการ
ส่งเสริมสุขภาพเด็กวัย
เรียนวัยรุ่น 

-การตั งครรภ์ในวัยรุ่น - การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการตั งครรภ์
ในวัยรุ่น เขตสุขภาพที่ 6 
1.เก็บรวบรวมข้อมูล 
2.ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล  และลงบันทึก
ในคอมพิวเตอร์ 
3.การวิเคราะห์ข้อมูลและแปลข้อมูล 
4.จัดท ารายงานการวิจัย 
5.ถ่ายทอดองค์ความรู้ผ่านเว็บไซด์ของศูนย์อนามัย
ที่ 6 และน าเสนอผลงานในการประชุมวิชาการกรม
อนามัย  

รายงานสรุป 1 ฉบับ มี.ค.–ก.ค. 64 Cluster วัยเรียน
วัยรุ่น 

การ
ขับเคลื่อน
พ.ร.บ.การ
ป้องกันและ
แก้ไขปัญหา
การตั งครรภ์
ในวัยรุ่น 

-สร้างการมีส่วนร่วม
ของเครือข่ายการ
ส่งเสริมสุขภาพเด็กวัย
เรียนวัยรุ่น 
-การขับเคลื่อนพ.ร.บ.
การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั งครรภ์ใน
วัยรุ่น พ.ศ.2559 

-สิทธิของวัยรุ่นตาม
พ.ร.บ.การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการ
ตั งครรภ์ในวัยรุ่น 

-พัฒนาประสิทธิภาพการขับเคลื่อนกลไกการดูแล
ช่วยเหลือวัยรุ่นตาม พ.ร.บ. การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาตั งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.  2559 
1.รวบรวมข้อมูลการดูแลช่วยเหลือวัยรุ่นตาม 
พ.ร.บ. การป้องกันและแก้ไขปัญหาตั งครรภ์ใน
วัยรุ่น พ.ศ.2559 
2.ประสานส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเพ่ือชี แจง
แนวทางและวางแผนการขับเคลื่อนกลไกฯ 
3.จัดท ากลไกการดูแลช่วยเหลือวัยรุ่นตาม พ.ร.บ. 
การป้องกันและแก้ไขปัญหาตั งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.  
2559 
4.เยี่ยมเสริมพลังติดตามการด าเนินงานจังหวัดน า
รอ่ง 1 จังหวัด 
5.สรุปผลการด าเนินการ/ปรับปรุงพัฒนา 

รายงานสรุป 1 ฉบับ มี.ค.–ก.ค. 64 Cluster วัยเรียน
วัยรุ่น 
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ข้อเสนอเชิง
นโยบาย 

มาตรการ ประเด็นความรู้ ชื่อกิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน 
เป้าหมายของกิจกรรม
(จ านวน/หน่วยนับ) 

ระยะเวลาการ
ด าเนินงาน 

ผู้รับผิดชอบ 

สนับสนุน
การสื่อสาร
สาธารณะ 

-การผลิตสื่อ/มีเดียที่
ทันต่อสถานการณ์และ
เหมาะกับกลุ่มเด็กวัย
เรียนวัยรุ่น 

-สิทธิของวัยรุ่นตาม
พ.ร.บ.การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการ
ตั งครรภ์ในวัยรุ่น 
-การตั งครรภ์ในวัยรุ่น 
-การคุมก าเนิดส าหรับ
วัยรุ่น 

-การพัฒนาฐานข้อมูลด้านการส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยการเจริญพันธุ์ส าหรับวัยรุ่น 
1.รวบรวมข้อมูลสถานการณ์/ทบทวนเอกสาร
วิชาการ/ข้อเสนอแนะจากเครือข่ายเพ่ือพัฒนา
ระบบการจัดเก็บข้อมูล 
2.วิเคราะห์ข้อมูลการส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
การเจริญพันธุ์ส าหรับวัยรุ่น 
3.ประชุมทีมวางแผนการจัดท ารูปแบบการสร้าง
ฐานข้อมูลด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยการ
เจริญพันธุ์ส าหรับวัยรุ่น 
4.ด าเนินการจัดท าฐานข้อมูลด้านการส่งเสริม
สุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ์ส าหรับวัยรุ่น 
5.เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ ในเว็บไซต์ศูนย์อนามัยที่6 

รายงานสรุป 1 ฉบับ มี.ค.–ก.ค. 64 Cluster วัยเรียน
วัยรุ่น 

 


